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های مختلف تغییرات انسان در طول زندگی اشاره دارد. در این دوره،  تر جنبه معمولاً به مطالعه و بررسی پیشرفته  2روانشناسی رشد  

تری از رشد انسان،  شود و به تحلیل مراحل پیچیده اند، تأکید میگذاری شده هایی که در روانشناسی رشد پایه بیشتر بر مفاهیم و نظریه 

شود. در این سطح، مطالعه بر روی عواملی چون هویت، روابط  مانند رشد در دوران نوجوانی، بزرگسالی و سالمندی، پرداخته می 

 .گیردشناختی در مراحل مختلف زندگی انجام می بین فردی، سازگاری اجتماعی و تغییرات روان 

های اجتماعی، هیجانی، ویژه در زمینههای معاصر و مدرن است که به ، تمرکز بر نظریه 2های مهم روانشناسی رشد یکی از ویژگی 

های هویت و توسعه  ها تأثیرگذارند. همچنین، مفاهیمی مانند خودشناسی، مدیریت استرس، بحرانفرهنگی و شناختی رشد انسان 

 .شوندهای اجتماعی در این دوره بیشتر بررسی می مهارت 

های شناختی و  های هویتی و اجتماعی، چالش طور خاص به رشد در دوران نوجوانی و جوانی، ازجمله بحران به  2روانشناسی رشد  

ای، روابط  ای، توجه دارد. همچنین، در دوران بزرگسالی، مسائل مربوط به مدیریت زندگی حرفه های مقابلهعاطفی و توسعه مهارت 

شود. در دوران سالمندی، مسائلی مانند رضایت از زندگی،  شخصی و سازگاری با تغییرات جسمی و روانی به بحث گذاشته می 

 .گیردمشکلات بهداشتی و انطباق با پیری مورد بررسی قرار می 

 


