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پردازد. این علم بر  ای از روانشناسی است که به مطالعه تغییرات و تحولات انسان در طول زندگی میشاخه  روانشناسی رشد 

فرآیندهای رشد و تحول فرد از دوران کودکی تا پیری، از جمله تغییرات جسمی، شناختی، عاطفی و اجتماعی، تمرکز دارد. هدف  

گذارند، مانند اصلی روانشناسی رشد درک چگونگی رشد انسان در هر مرحله از زندگی است و عواملی که بر این تغییرات تأثیر می

 .گیردوراثت، محیط اجتماعی، و تجربیات فردی، مورد بررسی قرار می 

 


