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ای از الگوهای رفتاری و تجربیات درونی اشاره دارند که ناهنجار و ثابت هستند و تأثیرات منفی بر  اختلالات شخصیت به مجموعه  

های شوند و بر اساس ویژگی سالی نمایان میروابط فرد با دیگران دارند. این اختلالات معمولاً در دوران نوجوانی یا اوایل بزرگ 

هایی شوند. گروه اول شامل اختلالات شخصیت عجیب یا غیرعادی است. این اختلالات ویژگیخاص به سه گروه اصلی تقسیم می 

شوند. اختلال شخصیت پارانوئید، که با بدبینی و ترس از خیانت  اعتمادی و رفتارهای غیرمعمول را شامل می مانند بدگمانی، بی

شود.  گروه است. گروه دوم شامل اختلالات شخصیت نمایشی و هیجانی می  ترین اختلالات اینطور مداوم همراه است، یکی از رایجبه

فردی است. اختلال شخصیت مرزی که با  در این اختلالات، فرد معمولاً دچار نوسانات شدید هیجانی و مشکلات در روابط بین

شود، از اختلالات مشهور این گروه است. گروه سوم اختلالات  احساس عدم هویت، ترس از رهاشدگی و روابط ناپایدار مشخص می 

های اجتماعی شود. در این اختلالات، فرد از ارزیابی منفی دیگران یا ایجاد موقعیت شخصیت مضطرب یا ترسناک را شامل می 

فردی دچار اضطراب و  کند. اختلال شخصیت اجتنابی و اختلال شخصیت وابسته از این دسته هستند که فرد در روابط بینپرهیز می

طور جدی بر کیفیت زندگی فرد تأثیر بگذارند و نیاز  شود. هرکدام از این اختلالات ممکن است به ز بیش از حد به تایید دیگران مینیا

- های شناختیدرمانی، به ویژه درمان شناختی یا دارویی دارند. درمان این اختلالات معمولاً از طریق روان های روان به درمان 
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