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:دستگاه ايمني بدن   
.ميكروبهاي بيماري زا و ميكروبهاي غير بيماري زا : و نوع اند دميكروب ها   

...مثل باكتري ها ، قارچ ها ، آغازيان و. به هر چيزي كه زنده باشد و بتوان با ميكروسكوپ آن را ديد ، ميكروب گويند   

در نتيجه ما بيمار . ده كنند و به دنبال آلودگي علائم جانبي خود را ظاهر كنند ميكروبهاي بيماري زا مي توانند وارد بدن شوند و ما را آلو

مي شويم . بيمار پيوندي از بي + مار باشد . مار گونه اي از تلفظ مير باشد و مير همان بن مضارع از مصدر مردن باشد. بيمار يعني بي 

 .مرگ و بيمار را بي مار ناميده اند كه فال نيك زده باشند . 

همچنين مولكول هاي بيگانه . مبارزه با آنها را به عهده دارد و  دستگاه ايمني وظيفه ي جلوگيري از ورود ميكروب ها به بدن

.را شناسايي مي كنند و ازبين مي برند يا خنثي مي كنند ) مولكولهايي كه مثل آنها در بدن ما وجود ندارد(  

، برخي ، برخي ، برخي ، برخي ) ) ) ) دانش�هيدانش�هيدانش�هيدانش�هي    پيشپيشپيشپيش    9999فصل فصل فصل فصل ((((وتوكسين باكتري ها وتوكسين باكتري ها وتوكسين باكتري ها وتوكسين باكتري ها انداندانداند    مولكول هاي بي�نه مثل توكسين ومولكول هاي بي�نه مثل توكسين ومولكول هاي بي�نه مثل توكسين ومولكول هاي بي�نه مثل توكسين و    ) :1(نكته 
............داروها ، دانه هاي گرده ي گياهان و داروها ، دانه هاي گرده ي گياهان و داروها ، دانه هاي گرده ي گياهان و داروها ، دانه هاي گرده ي گياهان و      

....نه اينكه در يك منطقه ي خاص باشد نه اينكه در يك منطقه ي خاص باشد نه اينكه در يك منطقه ي خاص باشد نه اينكه در يك منطقه ي خاص باشد ) ) ) ) از سر تا پايين بدناز سر تا پايين بدناز سر تا پايين بدناز سر تا پايين بدن((((دست�ه ايمني در سرتاسر بدن وجود دارد دست�ه ايمني در سرتاسر بدن وجود دارد دست�ه ايمني در سرتاسر بدن وجود دارد دست�ه ايمني در سرتاسر بدن وجود دارد     ) :2(نكته      
ت آنها را خنثي ت آنها را خنثي ت آنها را خنثي ت آنها را خنثي ااااز بين نمي برد بلكه кهي اوقز بين نمي برد بلكه кهي اوقز بين نمي برد بلكه кهي اوقز بين نمي برد بلكه кهي اوقدست�ه ايمني مولكول ها و يا سلول هاي بي�نه را هميشه ادست�ه ايمني مولكول ها و يا سلول هاي بي�نه را هميشه ادست�ه ايمني مولكول ها و يا سلول هاي بي�نه را هميشه ادست�ه ايمني مولكول ها و يا سلول هاي بي�نه را هميشه ا    ) :3(نكته 

....مي كند مي كند مي كند مي كند ) ) ) ) بي اثربي اثربي اثربي اثر((((     
:مكانيسم هاي دفاعي بدن   

.بر اساس اينكه سيستم ايمني بدن ما ، با ميكروب يا مولكول بيگانه با چه سبكي مبارزه كند ، مبارزه اش به دو دسته تقسيم مي شود   

) :دفاع ذاتی(دفاع غیر اختصاصی  
ميكروب ها يكسان عمل مي كند و فرق چنداني بين آنها نمي گذارد ، به اين دفاع ، ) نه همه(اغلبدفاع ، در برابر از آنجا كه اين نوع 

پروپيوني باكتريوم (يعني سيتم دفاعي غيراختصاصي بدن ما نمي تواند فرقي بين عامل جوش صورت دفاع غيراختصاصي مي گويند 

.دبگذار) ويروس هپاتيت(با عامل هپاتيت ) آكنس  

.اولين مواجه ميكروب ها و عوامل بيماري زا با دفاع غيراختصاصي بدن مي باشد : نكته مهم   

:خود دفاع غير اختصاصي دو بخش مي شود    

:اولین خط دفاعی غیراختصاصی   
:پوست و لايه هاي مخاطي   

پوست يك اندام مي باشد و از لايه هاي بافتي مختلفي تشكيل شده 

يه آن بافت پوششي سنگفرشي چندلايه مي خارجي ترين لا. است 

يك لايه ي خارجي كه . خود اين بافت ، دو لايه مي شود . باشد 

سلول هاي مرده همراه پروتئين هاي كراتين دارد كه به اصطلاح مي 

گويند شاخي شده است و از ورود ميكروب ها به بخش هاي عمقي 

.ي باشند لايه پاييني اش سلول هاي زنده م. جلوگيري مي كند   

 

 



فردین جوادی: مولف                                                                                                                                  2زیست شناسی                                                                                                مفهومی مقایسه ای ترکیبیآموزش      

 

www.zistwww.zistwww.zistwww.zist110110110110.ir.ir.ir.ir                                                                                                                                                                                                                                               09356025093560250935602509356025494494494494    ((((2222)))) 

ميكروب ميكروب ميكروب ميكروب     ازازازاز    يعني بسيارييعني بسيارييعني بسيارييعني بسياري. . . . از ميكروب ها مي توانند از اين سد بگذرند از ميكروب ها مي توانند از اين سد بگذرند از ميكروب ها مي توانند از اين سد بگذرند از ميكروب ها مي توانند از اين سد بگذرند ) ) ) ) نه همهنه همهنه همهنه همه((((دقت داشته باشيد كه برخي دقت داشته باشيد كه برخي دقت داشته باشيد كه برخي دقت داشته باشيد كه برخي     )4(نكته 
....ها نمي توانند ها نمي توانند ها نمي توانند ها نمي توانند      

!!توجه !! توجه   

مي توانند از سد پوست  در پيش دانشگاهي مي خوانيم كه گروهي از قارچ ها مي توانند باعث ايجاد عوارض پوستي شوند و اين به اين معناست كه

.قارچ آمانيتا موسكاريا و كانديدا آلبيكنز از اين دسته اند. ما بگذرند   
در سطح پوست مي شوند و در محيطي اسيدي در اندام پوست ، غده هاي چربي و عرق وجود دارند كه با ترشحات خود باعث ايجاد 

.توانند خوب رشد كنند ميكروب ها در اين محيط ها نمي  )نه همه(بسياري ازنتيجه    

از جمله ي ميكروب هايي كه از جمله ي ميكروب هايي كه از جمله ي ميكروب هايي كه از جمله ي ميكروب هايي كه     ....و مي توانند اين شرايط را تحمل كنند و مي توانند اين شرايط را تحمل كنند و مي توانند اين شرايط را تحمل كنند و مي توانند اين شرايط را تحمل كنند !! !! !! !! برخي ميكروب ها چغر و بد بدن اند برخي ميكروب ها چغر و بد بدن اند برخي ميكروب ها چغر و بد بدن اند برخي ميكروب ها چغر و بد بدن اند     ) :5(نكته 
::::مي توانند اين شرايط را تحمل كنند مي توانند اين شرايط را تحمل كنند مي توانند اين شرايط را تحمل كنند مي توانند اين شرايط را تحمل كنند      

))))پروپيوني باكتريوم آكنسپروپيوني باكتريوم آكنسپروپيوني باكتريوم آكنسپروپيوني باكتريوم آكنس((((عامل جوش صورت عامل جوش صورت عامل جوش صورت عامل جوش صورت      
    عامل قارچ لاي انگشتان پاي ورزشMرانعامل قارچ لاي انگشتان پاي ورزشMرانعامل قارچ لاي انگشتان پاي ورزشMرانعامل قارچ لاي انگشتان پاي ورزشMران

))))кنديدا آلبيكنز و آمانيتا موسMرياкنديدا آلبيكنز و آمانيتا موسMرياкنديدا آلبيكنز و آمانيتا موسMرياкنديدا آلبيكنز و آمانيتا موسMريا((((ض پوستي ض پوستي ض پوستي ض پوستي عوامل قارچي عوارعوامل قارچي عوارعوامل قارچي عوارعوامل قارچي عوار     
غده هاي عرق و چربي ، هر دو جزء غده هاي برون ريز مي باشند يعني ترشحات خود را از طريق غده هاي عرق و چربي ، هر دو جزء غده هاي برون ريز مي باشند يعني ترشحات خود را از طريق غده هاي عرق و چربي ، هر دو جزء غده هاي برون ريز مي باشند يعني ترشحات خود را از طريق غده هاي عرق و چربي ، هر دو جزء غده هاي برون ريز مي باشند يعني ترشحات خود را از طريق     ) :6(نكته 

....مجرايي به سطح پوست مي رسانند مجرايي به سطح پوست مي رسانند مجرايي به سطح پوست مي رسانند مجرايي به سطح پوست مي رسانند      
با ليزوزوم با ليزوزوم با ليزوزوم با ليزوزوم ((((وزيموزيموزيموزيمغده ي عرق علاوه بر ايجاد محيط اسيدي ، آنزيمي توليد مي كند به اسم آنزيم ليزغده ي عرق علاوه بر ايجاد محيط اسيدي ، آنزيمي توليد مي كند به اسم آنزيم ليزغده ي عرق علاوه بر ايجاد محيط اسيدي ، آنزيمي توليد مي كند به اسم آنزيم ليزغده ي عرق علاوه بر ايجاد محيط اسيدي ، آنزيمي توليد مي كند به اسم آنزيم ليز    ) :7(نكته 

....كه اين آنزيم با اثر بر روي ديواره باكتري ها باعث تخريب ديواره آنها مي شود كه اين آنزيم با اثر بر روي ديواره باكتري ها باعث تخريب ديواره آنها مي شود كه اين آنزيم با اثر بر روي ديواره باكتري ها باعث تخريب ديواره آنها مي شود كه اين آنزيم با اثر بر روي ديواره باكتري ها باعث تخريب ديواره آنها مي شود ) ) ) ) اشتباه نكني يه وخاشتباه نكني يه وخاشتباه نكني يه وخاشتباه نكني يه وخ     
!!توجه !! توجه   

اما اگر ميزان اسيد ترشح شده زياد باشد مي تواند روي ) سال دوم دبيرستان. (اسيد توليد شده باعث افزايش فعاليت اين آنزيم مي شود 

.اين آنزيم اثر سوء داشته باشد فعاليت  
.چيزي كه آنزيم روي آن اثر مي گذارد : پيش ماده يعني   

يعني جنس آنزيم: پيش ساز   

پيش ساز ليزوزيم از آمينواسيد مي باشد چون پروتئيني است و پيش ماده اش از پپتيد aيMن مي باشد پيش ساز ليزوزيم از آمينواسيد مي باشد چون پروتئيني است و پيش ماده اش از پپتيد aيMن مي باشد پيش ساز ليزوزيم از آمينواسيد مي باشد چون پروتئيني است و پيش ماده اش از پپتيد aيMن مي باشد پيش ساز ليزوزيم از آمينواسيد مي باشد چون پروتئيني است و پيش ماده اش از پپتيد aيMن مي باشد     ) :8(نكته 
پپتيد و aيMن از مقدار كمي پروتئين و مقدار زيادي قند تشكيل پپتيد و aيMن از مقدار كمي پروتئين و مقدار زيادي قند تشكيل پپتيد و aيMن از مقدار كمي پروتئين و مقدار زيادي قند تشكيل پپتيد و aيMن از مقدار كمي پروتئين و مقدار زيادي قند تشكيل ديواره باكتري ها از جنس پپتيد و aيMن است، ديواره باكتري ها از جنس پپتيد و aيMن است، ديواره باكتري ها از جنس پپتيد و aيMن است، ديواره باكتري ها از جنس پپتيد و aيMن است، ((((

))))شده استشده استشده استشده است     
لايه هاي پوست را خوب حفظ كنيدلايه هاي پوست را خوب حفظ كنيدلايه هاي پوست را خوب حفظ كنيدلايه هاي پوست را خوب حفظ كنيد    ) :9(نكته      

:لايه هاي مخاطي   

پوششي سطحي اش مرده نيستند و به عبارتي شاخي شده نمي  هايهمانند پوست يك بافت پوششي مي باشد منتهي برخلاف آن سلول

هاي بدن را مي ه لايه مخاطي جدار داخلي لول. ي مختلف بدن وجود دارد و شكل بافت پوششي اش هم فرق دارد اهباشد  اين لايه در جا

:پوشاند   

.ي گوارش را لايه مخاطي پوشانده است  هجدار داخلي لول  
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!!توجه !! توجه   

روده  ←روده كوچك  ←معده  ←مري  ←حلق  ← دهان: يعني به اين صورت . لوله گوارش از حفره دهان شروع مي شود تا مقعد ختم مي شود 

)Anus(مقعد  ←راست روده  ←بزرگ   

)لوله هاي داخل دستگاه تناسلي ادراري ، مثل لوله هاي فالوپ ، لوله هاي ميزناي ، لوله ي ميزراه ، لوله ي اسپرم بر   

 لوله هاي تنفسي  شامل ناي ، ناي ژه ها و نايژك ها

چون اگه داشن ، اون چون اگه داشن ، اون چون اگه داشن ، اون چون اگه داشن ، اون !! !! !! !! كه كيسه هاي هوايي فاقد بافت پوششي مخاطي مي باشند كه كيسه هاي هوايي فاقد بافت پوششي مخاطي مي باشند كه كيسه هاي هوايي فاقد بافت پوششي مخاطي مي باشند كه كيسه هاي هوايي فاقد بافت پوششي مخاطي مي باشند دقت داشته باشيد دقت داشته باشيد دقت داشته باشيد دقت داشته باشيد ) : 10(نكته 
سه ها به هم مي چسبيدن و ديگه باز نمي شدن و من و شما اينطوري خيلي سه ها به هم مي چسبيدن و ديگه باز نمي شدن و من و شما اينطوري خيلي سه ها به هم مي چسبيدن و ديگه باز نمي شدن و من و شما اينطوري خيلي سه ها به هم مي چسبيدن و ديگه باز نمي شدن و من و شما اينطوري خيلي ييييموقع مايع مخاطي مي ساختن و اين كموقع مايع مخاطي مي ساختن و اين كموقع مايع مخاطي مي ساختن و اين كموقع مايع مخاطي مي ساختن و اين ك

....    !!!!!!!!!!!!و ميرفتيم پيش خدا و ميرفتيم پيش خدا و ميرفتيم پيش خدا و ميرفتيم پيش خدا     راحت نفس نمي كشيديمراحت نفس نمي كشيديمراحت نفس نمي كشيديمراحت نفس نمي كشيديم     
ها دفاع مي كنند ؟ميكروب  رودلايه هاي مخاطي چگونه از و: سوال   

و قليايي به نام موكوز ترشح كنند كه اين مايع داراي آنزيم ليزوزيم ) چسبنده(سلول هاي لايه مخاطي مي توانند از خود مايعي نسبتا لزج

شه و چسبي مي!! البته به خاطر چسبنده بودن موكوز ، باكتري ها دست و پاشون . مي باشد و باعث تخريب ديواره باكتري ها مي شود 

.نمي تونن خوب حركت كنن ويه جورايي به دام مي افتن   

موكوز در واقع از تركيب آب و پروتئيني به نام موسين بوجود مي آيد پس مي توان گفت موسين با ايجاد موكوز چسبنده در : نكته مهم 

..دخيل است غيرمستقيمدفاع غيراختصاصي به صورت   

) ) ) ) كه همان مايع مخاطيكه همان مايع مخاطيكه همان مايع مخاطيكه همان مايع مخاطي((((دليل ترشح موكوز دليل ترشح موكوز دليل ترشح موكوز دليل ترشح موكوز نام ديگر لايه مخاطي به نام ديگر لايه مخاطي به نام ديگر لايه مخاطي به نام ديگر لايه مخاطي به     ) :11(نكته 
....غشاء مخاطي نام گرفته است غشاء مخاطي نام گرفته است غشاء مخاطي نام گرفته است غشاء مخاطي نام گرفته است      

!!توجه !! توجه   

.موكوز مايع است و فاقد ساختار سلولي ، اما غشاء موكوزي همان لايه ي مخاطي است و سلول دارد   

جنس بافت مخاطي دهان ، حلق و مري از نوع سنگفرشي چند جنس بافت مخاطي دهان ، حلق و مري از نوع سنگفرشي چند جنس بافت مخاطي دهان ، حلق و مري از نوع سنگفرشي چند جنس بافت مخاطي دهان ، حلق و مري از نوع سنگفرشي چند     ) :12(نكته 
اما برخلاف آن سلول هاي سطحي اش مرده اما برخلاف آن سلول هاي سطحي اش مرده اما برخلاف آن سلول هاي سطحي اش مرده اما برخلاف آن سلول هاي سطحي اش مرده مثل پوست مثل پوست مثل پوست مثل پوست ((((لايه مي باشد لايه مي باشد لايه مي باشد لايه مي باشد 

....اما بافت مخاطي معده به بعد از نوع استوانه اي تك لايه مي باشد اما بافت مخاطي معده به بعد از نوع استوانه اي تك لايه مي باشد اما بافت مخاطي معده به بعد از نوع استوانه اي تك لايه مي باشد اما بافت مخاطي معده به بعد از نوع استوانه اي تك لايه مي باشد ) . ) . ) . ) . نيست نيست نيست نيست   

!!توجه !! توجه   

لايه مخاطي دستگاه گوارش سلول هايش فاقد مژه مي باشند ولي لايه مخاطي لوله هاي تنفسي داراي مژه 

)سي نداشته باشيدلوله هاي تنف تكاري به نوع باف(.مي باشند   
!!دقت !! دقت   

!!مژك را با تاژك اشتباه نگيريد    
يعني به (در لوله هاي تنفسي سلول هاي مخاطي داراي مژك ، با زنش مژك هايشان به سمت بالا 

حالا . سبب خروج مايع موكوزي و ميكروب هاي به دام افتاده در آن به حلق مي شوند ) سمت حلق

:ناميده مي شود  سرنوشت اين ماده كه خلط  

!!)با تف كردن كه اصلا كار خوبي نيست(يا دفع مي شود) الف  

)اه اه حالم به هم خورد( يا بلعيده مي شود) ب  
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اسيد معده آدم ميتونه يه فولاد رو تجزيه كنه (ي معده كه داراي اسيد مي باشد تخريب مي شود  اگر بلع شود ، اين خلط در معده توسط شيره

 (!! 

بنابراين بنابراين بنابراين بنابراين . . . . مي باشند مي باشند مي باشند مي باشند اي اي اي اي     سلول هاي حاشيه سلول هاي حاشيه سلول هاي حاشيه سلول هاي حاشيه ) ) ) ) HCL((((سلول هاي ترشح كننده اسيد معده سلول هاي ترشح كننده اسيد معده سلول هاي ترشح كننده اسيد معده سلول هاي ترشح كننده اسيد معده     : )13(نكته 
....سلولهاي حاشيه اي در غده هاي معده وجود دارندسلولهاي حاشيه اي در غده هاي معده وجود دارندسلولهاي حاشيه اي در غده هاي معده وجود دارندسلولهاي حاشيه اي در غده هاي معده وجود دارند    ....اين سلول ها در نخستين خط دفاعي شركت دارند اين سلول ها در نخستين خط دفاعي شركت دارند اين سلول ها در نخستين خط دفاعي شركت دارند اين سلول ها در نخستين خط دفاعي شركت دارند      

!!توجه !! توجه   
جزيه مي شوند و به پپتيد هاي كوچكتري تبديل مي ت) كه خود آنزيم اند(وقتي خلط وارد معده شد آنزيم هاي ليزوزيم توسط پپسين ها

.اين آنزيم ها توسط سلول هاي پپتيك يا اصلي ترشح مي شوند . شوند   

ميكروب هاي بخت برگشته ي فلك زده ي آواره ي به دام + خلط يني موكوز !! نه ديوونه !! چي آره ؟؟!! زندگي خلط يعني ، خلط يعني ، خلط يعني ، خلط يعني ،     ) :14(نكته 

....    موسين هم داردموسين هم داردموسين هم داردموسين هم دارد    دارد ، ليزوزيم هم دارددارد ، ليزوزيم هم دارددارد ، ليزوزيم هم دارددارد ، ليزوزيم هم دارد    پس خلط كه موكوزپس خلط كه موكوزپس خلط كه موكوزپس خلط كه موكوز!!! افتاده      
:نكته مهم   

!!شكل و ساختار بافت هاي پوششي را خوب بحفظيد   

:ساير راه هاي مبارزه با ميكروب ها به صورت اولين خط دفاعي   
.اشك و بزاق داراي ليزوزيم مي باشند و اين آنزيم باعث تخريب ديوار باكتري ها مي شود  ←انهدام ميكروب ها   

مدفوع + تخليه ادرار + سرفه + عطسه  ←فع ميكروب ها د  

توليد مدفوع و وجود مخاط و شيره معده توليد مدفوع و وجود مخاط و شيره معده توليد مدفوع و وجود مخاط و شيره معده توليد مدفوع و وجود مخاط و شيره معده ((((و دست�ه گوارش و دست�ه گوارش و دست�ه گوارش و دست�ه گوارش ) ) ) ) با توليد ادراربا توليد ادراربا توليد ادراربا توليد ادرار((((در دفاع غير اختصاصي jيه ها در دفاع غير اختصاصي jيه ها در دفاع غير اختصاصي jيه ها در دفاع غير اختصاصي jيه ها     )15(نكته 
....نقش دارند نقش دارند نقش دارند نقش دارند ...) ...) ...) ...) وووو     

!!توجه !! توجه   

ببخشيد يه خرده اين تايپيست ما (وزيم شون دهنشونو سرويس مي كنن اشك و بزاق و عرق ميكروب را دفع نمي كنند بلكه همون جا با آنزيم ليز

!!)بي ادبه   

قرنيه ساختار شفاف جلوي قرنيه ساختار شفاف جلوي قرنيه ساختار شفاف جلوي قرنيه ساختار شفاف جلوي     ....آنزيم ليزوزيم موجود در اشك باعث حفاظت از سطح بيروني قرنيه مي شود آنزيم ليزوزيم موجود در اشك باعث حفاظت از سطح بيروني قرنيه مي شود آنزيم ليزوزيم موجود در اشك باعث حفاظت از سطح بيروني قرنيه مي شود آنزيم ليزوزيم موجود در اشك باعث حفاظت از سطح بيروني قرنيه مي شود     ) :16(نكته 
    چشم مي باشدچشم مي باشدچشم مي باشدچشم مي باشد

::::يده مي شود يده مي شود يده مي شود يده مي شود آنزيم ليزوزيم در خون يافت نمي شود و فقط در قسمت هاي زير دآنزيم ليزوزيم در خون يافت نمي شود و فقط در قسمت هاي زير دآنزيم ليزوزيم در خون يافت نمي شود و فقط در قسمت هاي زير دآنزيم ليزوزيم در خون يافت نمي شود و فقط در قسمت هاي زير د    ) :17(نكته      
عرقعرقعرقعرق+ + + + خلط خلط خلط خلط ) ) ) ) موكوزموكوزموكوزموكوز((((مايع مخاطيمايع مخاطيمايع مخاطيمايع مخاطي+ + + + اشك اشك اشك اشك + + + + بزاق بزاق بزاق بزاق + + + + شير شير شير شير      

استفراغ نوعي انعMس مي باشند بنابراين گروهي از انعMس ها در نخستين خط دفاعي استفراغ نوعي انعMس مي باشند بنابراين گروهي از انعMس ها در نخستين خط دفاعي استفراغ نوعي انعMس مي باشند بنابراين گروهي از انعMس ها در نخستين خط دفاعي استفراغ نوعي انعMس مي باشند بنابراين گروهي از انعMس ها در نخستين خط دفاعي ، ، ، ،     سرفه ، عطسه سرفه ، عطسه سرفه ، عطسه سرفه ، عطسه     ) :18(نكته 
....شركت دارند شركت دارند شركت دارند شركت دارند      

ايي كه ميكرروب ها باهاشون سر و كار دارن قسمت ه ينواسه اينكه اول "اولين"!! اينايي كه گفتيم شدن اولين خط دفاع غير اختصاصي 

رفتار مي كنن يني براي ليزوزيم فرق نمي كنه اين  تبراي اينكه با بيشتر ميكروب ها به يك صور "غير اختصاصي"همين جاهاس 

!!نن ميزنن مي تركو!! هر دوتاشون مدل تراكتوري  !!به چه گونه اي هستش يا واسه اسيد معده هم همينطور  طباكتري مربو  
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:دومین خط دفاع غیر اختصاصی   
اون موقع سيستم . و بتونن از اين سدهايي كه گفتيم رد بشن !! فرض كنيد كه يكي از ميكروب هاي بيماري زا چغر و بد بدن باشن 

!!ايمني بدن طور ديگه اي باهاش مبارزه مي كنه ولي همچنان غيراختصاصي منتهي يه كوچولو با رويكردي اختصاصي   

:اسخ التهابي پ  

در آن منطقه آسيب ديده ...) ضربه ، سوختگي ، تخريب با مواد شيميايي و(، از هر نوعي كه باشد.اگر قسمتي از بدن آسيب ببيند 

حالا اگر در اثر آسيب ، در آن جا ميكروب ها هم وارد . واكنش ها و اتفاقاتي مي افتد كه اين اتفاقات منجر به بهبود آن منطقه مي شود 

!!به اين مكانيسم و رويداد مي گويند پاسخ التهابي . وند اين ميكروب ها سركوب مي شوند و از بين مي روند ش  

:مثالي از پاسخ التهابي   

  )لايه ي دوم پوست(پوست سست خراش پوست و ورود ميكروب ها به داخل بافت پيوندي: نوع آسيب 

Mنيسم التهابي حتما حتما بايد سلول هاي بافت پيوندي Mنيسم التهابي حتما حتما بايد سلول هاي بافت پيوندي Mنيسم التهابي حتما حتما بايد سلول هاي بافت پيوندي Mنيسم التهابي حتما حتما بايد سلول هاي بافت پيوندي در خراش پوستي ، براي به راه افتادن مدر خراش پوستي ، براي به راه افتادن مدر خراش پوستي ، براي به راه افتادن مدر خراش پوستي ، براي به راه افتادن م    :نكته مهم 
....يعني بايد غشاء پايه پاره شود يعني بايد غشاء پايه پاره شود يعني بايد غشاء پايه پاره شود يعني بايد غشاء پايه پاره شود . . . . سست آسيب ببيند سست آسيب ببيند سست آسيب ببيند سست آسيب ببيند      

)پاسخ التهابی(اتفاقات و رویداد ها   
:از سلول هاي آسيب ديده چندين ماده ترشح مي شود   

همچنين نفوذ پذيري مويرگهاي .. مي يابد  باعث گشادي رگهاي آن منطقه مي شود و در آنجا جريان خون افزايش ←هيستامين ) الف

.آن منطقه را افزايش مي دهد يعني منافذشان گشادتر مي شود   

دلمون سوخت (اين مواد كه به آنها مواد كموتاكتيك مي گويند  ←) !!يه سري مواد خاص كه چيزي نگقته تو كتاب مام نمي گيم (ساير مواد

.مي شوند  خونيب فاگوسيت هاي باعث فراخواندن و جذ!!) گفتيم اسمشو بگيم  

، اين  )تو هم فهميدي كه منم با كلاسم ؟!! مثل مست سل ها يا همون ماستوسيت ها (وقتي سلول هاي بافت پيوندي سست آسيب ديدند

ارچ ها و يا مواد  كموتاكتيك كه از آنها آزاد مي شوند فاگوسيت هاي خوني را به از خون به اين بافت مي كشانند تا حساب باكتري ها ق

از (سلول هاي فاگوسيت خوني ، وقتي كه از جدار مويرگهاي آن منطقه مي خواهند عبور كنند . هر ميكروب بيگانه ديگري را برسند 

به اين حركت مي گويند  !!)مثل گربه اي كه از زير در وارد حيات ميشه(پيكر خود را كش ميارن تا از منفذ باريك عبور كنند ) طريق منافذ

)پيش 10چون يه آغازي است به اسم آميب كه اين مدلي حركت مي كنه ايشالا فصل !! (ت آميبي شكل حرك  

!قاتلي ان برا خودشون !!! اين سلول ها وارد بافت پيوندي سست مي شوند و ميكروب ها را گرفته و پخ پخ   
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بلكه در همان جا روي رگها اثر مي بلكه در همان جا روي رگها اثر مي بلكه در همان جا روي رگها اثر مي بلكه در همان جا روي رگها اثر مي !! !! !! !! دقت شود كه هيستامين و مواد كموتاكتيك به خون ريخته نمي شوند دقت شود كه هيستامين و مواد كموتاكتيك به خون ريخته نمي شوند دقت شود كه هيستامين و مواد كموتاكتيك به خون ريخته نمي شوند دقت شود كه هيستامين و مواد كموتاكتيك به خون ريخته نمي شوند     ) :1(نكته 
....گذارند گذارند گذارند گذارند      

!!توجه !! توجه   

و مي تونن ) نوعي گلبول سفيد هستند(نه ، ما يه سلول هايي داريم به اسم بازوفيل ها كه تو خون ان !! نه اينكه نشه هيستامين رو تو خون پيدا كردا 

!!بود ما منظورمون هيستاميني ترشح شده ي اينجا . هيستامين ترشح كنن   
:پس يه نكته ي مهم   

....هستامين را هم در بافت مي توان يافت و هم در خون هستامين را هم در بافت مي توان يافت و هم در خون هستامين را هم در بافت مي توان يافت و هم در خون هستامين را هم در بافت مي توان يافت و هم در خون      
خون !! به جون تو . خون مگه بافت پيوندي نيستش پ چرا شما خون رو اينجا بافت حساب نمي كني ؟ خو رفيق من بي تقصيرم !! عاغا  :سوال 

!!پس بپذير از بنده ي حقير . هستش !! ها هستش و اين غلط مصطلح منظورمون ساير بافت !! هم يه بافته ولي وقتي ما ميگيم بافت   

هيستامين روي سلول هاي سنگفرشي تك لايه ي مويرگها اثر مي گذارد و باعث افزايش فاصله هيستامين روي سلول هاي سنگفرشي تك لايه ي مويرگها اثر مي گذارد و باعث افزايش فاصله هيستامين روي سلول هاي سنگفرشي تك لايه ي مويرگها اثر مي گذارد و باعث افزايش فاصله هيستامين روي سلول هاي سنگفرشي تك لايه ي مويرگها اثر مي گذارد و باعث افزايش فاصله ) : 2(نكته 
....در نتيجه منافذ بين سلول ها گشادتر شده و نفوذپذيري افزايش مي يابددر نتيجه منافذ بين سلول ها گشادتر شده و نفوذپذيري افزايش مي يابددر نتيجه منافذ بين سلول ها گشادتر شده و نفوذپذيري افزايش مي يابددر نتيجه منافذ بين سلول ها گشادتر شده و نفوذپذيري افزايش مي يابد    ....ي بين آنها مي شود ي بين آنها مي شود ي بين آنها مي شود ي بين آنها مي شود      

بنابراين بنابراين بنابراين بنابراين . . . . اي فاگوسيت خوني شامل مونوسيت ها ، بازوفيل ها و نوتروفيل ها مي باشند اي فاگوسيت خوني شامل مونوسيت ها ، بازوفيل ها و نوتروفيل ها مي باشند اي فاگوسيت خوني شامل مونوسيت ها ، بازوفيل ها و نوتروفيل ها مي باشند اي فاگوسيت خوني شامل مونوسيت ها ، بازوفيل ها و نوتروفيل ها مي باشند سلول هسلول هسلول هسلول ه) : 3(نكته 
پيوندي ، باعث سركوب ميكروب ها و فاگوسيتوز پيوندي ، باعث سركوب ميكروب ها و فاگوسيتوز پيوندي ، باعث سركوب ميكروب ها و فاگوسيتوز پيوندي ، باعث سركوب ميكروب ها و فاگوسيتوز     تتتتاين سلول ها با انجام دياپدز و عبور از جدار مويرگها از خون به بافاين سلول ها با انجام دياپدز و عبور از جدار مويرگها از خون به بافاين سلول ها با انجام دياپدز و عبور از جدار مويرگها از خون به بافاين سلول ها با انجام دياپدز و عبور از جدار مويرگها از خون به باف

....آنها مي شوند آنها مي شوند آنها مي شوند آنها مي شوند   

!!توجه !! توجه   

اصلا احتياجي به اين (بنابراي فاقد قدرت دياپدز هستند . ها ديده مي شوند و در خون ديده نمي شوند  ماكروفاژها هم فاگوسيت اند ولي در بافت

)كار ندارن چون تو بافت پيوندي حضور دارن  

ماكروفاژها همان مونوسيتهايي هستند كه به روش دياپدز وارد بافت پيوندي شده اند و نام 

)ميكرون اندازه شونه 80حدود (شان شده ماكروفاژ كه خيلي بزرگند   

در همان ابتدا در همان ابتدا در همان ابتدا در همان ابتدا ) ) ) ) پدر ميكروب ها رو در آوردنپدر ميكروب ها رو در آوردنپدر ميكروب ها رو در آوردنپدر ميكروب ها رو در آوردن((((عمل فاگوسيتوزعمل فاگوسيتوزعمل فاگوسيتوزعمل فاگوسيتوز) : 4(نكته 
توسط ماكروفاژها انجام مي شود و بعدا كه نوتروفيل ها و بقيه فاگوسيت توسط ماكروفاژها انجام مي شود و بعدا كه نوتروفيل ها و بقيه فاگوسيت توسط ماكروفاژها انجام مي شود و بعدا كه نوتروفيل ها و بقيه فاگوسيت توسط ماكروفاژها انجام مي شود و بعدا كه نوتروفيل ها و بقيه فاگوسيت 

ند ، به كمك ماكروفاژها مي روند و кري مي كنند كه ند ، به كمك ماكروفاژها مي روند و кري مي كنند كه ند ، به كمك ماكروفاژها مي روند و кري مي كنند كه ند ، به كمك ماكروفاژها مي روند و кري مي كنند كه هاي خوني وارد شدهاي خوني وارد شدهاي خوني وارد شدهاي خوني وارد شد
!!!!!!!!!!!!ميكروب ها دايي شوند ميكروب ها دايي شوند ميكروب ها دايي شوند ميكروب ها دايي شوند      

:لائم دارد كه به شرح زير است التهاب يكسري ع  

با اثر (در محل آسيب ديده كه به خاطر گشاد شدن رگها  گرما+ تورم + قرمزي 

چون خون بيشتري در آنجا جريان مي يابد در نتيجه قرمز تر . مي باشد ) هيستامين

از طرفي چون مقدار زيادي پلاسما ترشح مي شود پس مي  .و گرم تر خواهد بود 

.در محل التهاب ادم موضعي مشاهده مي شودتوان گفت كه   

شديد  ي كه ميكروب ها وارد مي كنندامكان دارد آسيب )نه هميشه(گاهي اوقات 

خيلي ) ميكروب ها+ سلول هاي خودي (در اين مواقع سلول هاي كشته شده . باشد 
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چرك مي ) سلول هاي كشته شده+ مايع ( اين مجموعه به . در اين صورت اطراف آنها را مايعي از جنس پلاسما در بر مي گيرد . زيادند 

.گويند   

تشكيل مي شودتشكيل مي شودتشكيل مي شودتشكيل مي شود!! !! !! !! هميشه تشكيل نمي شود، بلكه кهي هميشه تشكيل نمي شود، بلكه кهي هميشه تشكيل نمي شود، بلكه кهي هميشه تشكيل نمي شود، بلكه кهي دقت داشته باشيد كه چرك دقت داشته باشيد كه چرك دقت داشته باشيد كه چرك دقت داشته باشيد كه چرك     ) :5(نكته      
در بين فاگوسيت ها از همه فعال تر ماكروفاژها و پس از آنها نوتروفيل ها مي باشند بنابراين مي توان در بين فاگوسيت ها از همه فعال تر ماكروفاژها و پس از آنها نوتروفيل ها مي باشند بنابراين مي توان در بين فاگوسيت ها از همه فعال تر ماكروفاژها و پس از آنها نوتروفيل ها مي باشند بنابراين مي توان در بين فاگوسيت ها از همه فعال تر ماكروفاژها و پس از آنها نوتروفيل ها مي باشند بنابراين مي توان : نكته مهم 

....تشكيل چرك بيشتر سلولهاي فاگوسيت داخل آن همين سلولها هستندتشكيل چرك بيشتر سلولهاي فاگوسيت داخل آن همين سلولها هستندتشكيل چرك بيشتر سلولهاي فاگوسيت داخل آن همين سلولها هستندتشكيل چرك بيشتر سلولهاي فاگوسيت داخل آن همين سلولها هستندگفت كه در صورت گفت كه در صورت گفت كه در صورت گفت كه در صورت   

:پاسخ دمایی   
باهاش مبارزه  تب باشه و وارد خون بشه اون موقع سيستم ايمني از طريق پاسخ ايمني!! فرض كنيد يكي از ميكروب ها چغر و بد بدن 

.مي كنه   

 تب چيست ؟

يكي از دلايل به وجود آورنده . مي گويند تب ايجاد شده است ) درجه سانتي گراد 37بيشتر از (به هر علتي كه دماي بدن افزايش يابد 

.با ايجاد تب ، با ميكروب ها مبارزه مي شود . مي باشد ) منظور كتاب خون بوده(تب ورود ميكروب ها به بدن   

!!)!!)!!)!!)چغر ها و بد بدن ها چغر ها و بد بدن ها چغر ها و بد بدن ها چغر ها و بد بدن ها !!(!!(!!(!!(بلكه برخي بلكه برخي بلكه برخي بلكه برخي همه ميكروب ها نمي توانند تب ايجاد كنند همه ميكروب ها نمي توانند تب ايجاد كنند همه ميكروب ها نمي توانند تب ايجاد كنند همه ميكروب ها نمي توانند تب ايجاد كنند     ) :6(نكته      
مثلا ورزش مي كني و دماي مثلا ورزش مي كني و دماي مثلا ورزش مي كني و دماي مثلا ورزش مي كني و دماي !! !! !! !! نه اينكه فقط ورود ميكروب نه اينكه فقط ورود ميكروب نه اينكه فقط ورود ميكروب نه اينكه فقط ورود ميكروب !! !! !! !! تب يعني افزايش دماي بدن به هر علتي تب يعني افزايش دماي بدن به هر علتي تب يعني افزايش دماي بدن به هر علتي تب يعني افزايش دماي بدن به هر علتي     ) :7(نكته 

....پس حواست باشه پس حواست باشه پس حواست باشه پس حواست باشه !! !! !! !! بدنت ميره بالا ، خو اين يني تب بدنت ميره بالا ، خو اين يني تب بدنت ميره بالا ، خو اين يني تب بدنت ميره بالا ، خو اين يني تب      
ال شده و از باعث مي شود كه ميكروب ها آنزيم هايشان خوب فعاليت نكنند براي همين ميكروب ها غيرفع) افزايش دماي بدن(تب 

.ندار را آنزيم انجام مي دهد اچون بيشتر فعاليت هاي متابوليسمي يك ج. بين مي روند   

يني يه يني يه يني يه يني يه !! !! !! !! افزايش دماي بدن باعث غير فعال شدن بيشتر ميكروب ها مي شود نه همه ميكروب ها افزايش دماي بدن باعث غير فعال شدن بيشتر ميكروب ها مي شود نه همه ميكروب ها افزايش دماي بدن باعث غير فعال شدن بيشتر ميكروب ها مي شود نه همه ميكروب ها افزايش دماي بدن باعث غير فعال شدن بيشتر ميكروب ها مي شود نه همه ميكروب ها ) : 8(نكته 
....ا اين بادا بلرزن ا اين بادا بلرزن ا اين بادا بلرزن ا اين بادا بلرزن سري از ميكروب ها شرايط تحمل دماي بالا رو دارن و بيدي نيستن كه بخوان بسري از ميكروب ها شرايط تحمل دماي بالا رو دارن و بيدي نيستن كه بخوان بسري از ميكروب ها شرايط تحمل دماي بالا رو دارن و بيدي نيستن كه بخوان بسري از ميكروب ها شرايط تحمل دماي بالا رو دارن و بيدي نيستن كه بخوان ب     

....هيپوتالاموس مركز اصلي تنظيم دماي بدن مي باشد و با ايجاد تب در دفاع غيراختصاصي شركت مي كند هيپوتالاموس مركز اصلي تنظيم دماي بدن مي باشد و با ايجاد تب در دفاع غيراختصاصي شركت مي كند هيپوتالاموس مركز اصلي تنظيم دماي بدن مي باشد و با ايجاد تب در دفاع غيراختصاصي شركت مي كند هيپوتالاموس مركز اصلي تنظيم دماي بدن مي باشد و با ايجاد تب در دفاع غيراختصاصي شركت مي كند     ) :9(نكته      
....درجه زندگي مي كند درجه زندگي مي كند درجه زندگي مي كند درجه زندگي مي كند     65656565باكتري است كه در دماهاي بالا و حدود باكتري است كه در دماهاي بالا و حدود باكتري است كه در دماهاي بالا و حدود باكتري است كه در دماهاي بالا و حدود ) ) ) ) گرمادوستگرمادوستگرمادوستگرمادوست((((باكتري ترموفيل باكتري ترموفيل باكتري ترموفيل باكتري ترموفيل ) : 10(نكته      
هاي ما اثر دارد ؟افزايش دما روي آنزيم !! عايا  :سوال   

كلا افزايش دما باعث افزايش فعاليت آنزيم ها مي شود منتهي اگر دما خيلي افزايش . بله 

پيدا كند به دليل تغيير در ساختار و جايگاه آنزيم ، فعاليتش كاهش مي يابد و امكان دارد 

 افزايش زياد دما. (م هاي سلول هاي بدن مختل ميشه سباعث مرگ شود چون متابولي

. )اند  يبيشتر آنزيم ها پروتئين (باعث تغيير ساختار پروتئين ها مي شود   
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!!توجه !! توجه   

rRNA  ز جنس ريبونوكلديك اسيد مي باشد و افزايش دماي بر روي آن بي اثر استبلكه ا!! يك آنزيمي مي باشد كه از جنس پروتئين نيست.  

آنزيم هايشان آنزيم هايشان آنزيم هايشان آنزيم هايشان ) ) ) ) محيط واسه اونا ميشه خون ما محيط واسه اونا ميشه خون ما محيط واسه اونا ميشه خون ما محيط واسه اونا ميشه خون ما ((((دماي محيط شان دماي محيط شان دماي محيط شان دماي محيط شان     در ميكروب ها هم به علت افزايشدر ميكروب ها هم به علت افزايشدر ميكروب ها هم به علت افزايشدر ميكروب ها هم به علت افزايش: نكته مهم 
مي شود و در نتيجه متابوليسم داخل سلول هاي باكتري به هم مي مي شود و در نتيجه متابوليسم داخل سلول هاي باكتري به هم مي مي شود و در نتيجه متابوليسم داخل سلول هاي باكتري به هم مي مي شود و در نتيجه متابوليسم داخل سلول هاي باكتري به هم مي ) ) ) ) تغvر ساختار پروتئينتغvر ساختار پروتئينتغvر ساختار پروتئينتغvر ساختار پروتئين((((دچار دناتوره شدن دچار دناتوره شدن دچار دناتوره شدن دچار دناتوره شدن 

....ريزد و از بين مي روندريزد و از بين مي روندريزد و از بين مي روندريزد و از بين مي روند     
ماده اي بنام ماده اي بنام ماده اي بنام ماده اي بنام گروهي از باكتري ها موسوم به باكتري هاي گرم منفي مي توانند با ترشح گروهي از باكتري ها موسوم به باكتري هاي گرم منفي مي توانند با ترشح گروهي از باكتري ها موسوم به باكتري هاي گرم منفي مي توانند با ترشح گروهي از باكتري ها موسوم به باكتري هاي گرم منفي مي توانند با ترشح : نكته مهم 

))))با اثر گذاشتن روي هيپوتالاموسبا اثر گذاشتن روي هيپوتالاموسبا اثر گذاشتن روي هيپوتالاموسبا اثر گذاشتن روي هيپوتالاموس((((اندوتوكسين كه در واقع سم باكتريايي است باعث ايجاد تب شود اندوتوكسين كه در واقع سم باكتريايي است باعث ايجاد تب شود اندوتوكسين كه در واقع سم باكتريايي است باعث ايجاد تب شود اندوتوكسين كه در واقع سم باكتريايي است باعث ايجاد تب شود      
اين ويروس در اعصاب صورت ما اين ويروس در اعصاب صورت ما اين ويروس در اعصاب صورت ما اين ويروس در اعصاب صورت ما . . . . ويروسي وجود دارد به نام ويروس هرپس كه عامل تبخال مي باشد ويروسي وجود دارد به نام ويروس هرپس كه عامل تبخال مي باشد ويروسي وجود دارد به نام ويروس هرپس كه عامل تبخال مي باشد ويروسي وجود دارد به نام ويروس هرپس كه عامل تبخال مي باشد : نكته مهم 

مثل حالت تب يا قرار گرفتن در شرايط روحي مثل حالت تب يا قرار گرفتن در شرايط روحي مثل حالت تب يا قرار گرفتن در شرايط روحي مثل حالت تب يا قرار گرفتن در شرايط روحي     پنهان شده است و زماني كه ما بدنمان در شرايط بدي قرار گرفتپنهان شده است و زماني كه ما بدنمان در شرايط بدي قرار گرفتپنهان شده است و زماني كه ما بدنمان در شرايط بدي قرار گرفتپنهان شده است و زماني كه ما بدنمان در شرايط بدي قرار گرفت
اين ويروس از اعصاب صورت خارج شده و باعث آسيب به اين ويروس از اعصاب صورت خارج شده و باعث آسيب به اين ويروس از اعصاب صورت خارج شده و باعث آسيب به اين ويروس از اعصاب صورت خارج شده و باعث آسيب به ) ) ) ) افزايش كورتيزول و آلدسترون خونافزايش كورتيزول و آلدسترون خونافزايش كورتيزول و آلدسترون خونافزايش كورتيزول و آلدسترون خون((((جسمي دشوار جسمي دشوار جسمي دشوار جسمي دشوار 

. . . . پوست صورت مي شود پوست صورت مي شود پوست صورت مي شود پوست صورت مي شود      
. هيپوتالاموس با ايجاد تب در ايجاد تب خال دخيل مي باشد: نتيجه   

:گلبول های سفید خون   
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گلبول هاي  گروهي ازوط به دومين خط دفاع غير اختصاصي ، سلول هاي فاگوسيت هستند كه در واقع شامل قسمت مربمهم ترين 

.سفيد مي باشند   

 انواع گلبول های سفید خون 
) :گرانولوسيت(گرانول دارها   

بازوفيل ها + ائوزينوفيل ها + نوتروفيل ها   

) :آگرانولوسيت ها(فاقد گرانول ها   
)مونوسيت هايي كه از خون به بافت ها رفته اند (ماكروفاژها + يت ها لنفوس+ مونوسيت ها   

.از بين گلبول هاي سفيد همگي فاگوسيت هستند يعني قدرت فاگوسيتوز را دارند به جز لنفوسيت ها كه فاگوسيت نيستند   

+ بازوفيل ها + ائوزينوفيل ها + فيل ها بنابراين ، فاگوسيت هايي كه در پاسخ التهابي و پاسخ گلبول هاي سفيد اشاره كرديم ، نوترو

تاي اولي فاگوسيت هاي خوني هستند و مي توانند وارد بافت هاي بدن هم بشوند ولي  3كه . مونوسيت ها و ماكروفاژها بودند 

.ماكروفاژها فقط فاگوسيت بافتي هستند   

ميكروب ها و مولكول هاي بيگانه را مي بلعند و اين ها در گوسيت ها طي فرآيند فاگوسيتوز كه شكل ويژه اي از اندوسيتوز مي باشد ، اف

به اين وزيكول كه . وارد سلول مي شوند ) ساختاري كيسه شكل كه اطراف آن را لايه فسفوليپيدي غشاء پوشانده است(داخل وزيكولي 

وندند و آنزيم هاي مختلفي را به داخل مي پي) با ليزوزيم اشتباه نگيريد(واكوئل غذايي ناميده مي شود تعداد زيادي اندامك ليزوزوم

.واكوئل غذايي ترشح مي كنند تا محتويات آن را تجزيه كنند به مونومرهاي سازنده شان   

....احتياج دارند احتياج دارند احتياج دارند احتياج دارند ) ) ) ) ATP((((فاگوسيت ها براي عمل فاگوسيتوز به يون jسيم و انرژي زيستي فاگوسيت ها براي عمل فاگوسيتوز به يون jسيم و انرژي زيستي فاگوسيت ها براي عمل فاگوسيتوز به يون jسيم و انرژي زيستي فاگوسيت ها براي عمل فاگوسيتوز به يون jسيم و انرژي زيستي     ) :11(نكته      

    
....اني ديده مي شود چون кرشون با اندامك ليزوزوم هستش اني ديده مي شود چون кرشون با اندامك ليزوزوم هستش اني ديده مي شود چون кرشون با اندامك ليزوزوم هستش اني ديده مي شود چون кرشون با اندامك ليزوزوم هستش در فاگوسيت ها اندامك ليزوزوم به فراودر فاگوسيت ها اندامك ليزوزوم به فراودر فاگوسيت ها اندامك ليزوزوم به فراودر فاگوسيت ها اندامك ليزوزوم به فراو    ) :12(نكته      
در اندامك هاي ليزوزوم فاگوسيت ها عمل تجزيه يا همان در اندامك هاي ليزوزوم فاگوسيت ها عمل تجزيه يا همان در اندامك هاي ليزوزوم فاگوسيت ها عمل تجزيه يا همان در اندامك هاي ليزوزوم فاگوسيت ها عمل تجزيه يا همان     ) :13(نكته 

فرآيند هيدروليز به آب احتياج دارد  بنابراين فرآيند هيدروليز به آب احتياج دارد  بنابراين فرآيند هيدروليز به آب احتياج دارد  بنابراين فرآيند هيدروليز به آب احتياج دارد  بنابراين . . . . هيدروليز انجام مي شود هيدروليز انجام مي شود هيدروليز انجام مي شود هيدروليز انجام مي شود 
....فاگوسيت ها مصرف آبشان بالاست فاگوسيت ها مصرف آبشان بالاست فاگوسيت ها مصرف آبشان بالاست فاگوسيت ها مصرف آبشان بالاست      

:چندين نكته ي حفظي     ) :14(نكته      
....سيتوز نوتروفيل ها از ائوزينوفيل ها بيشتر مي باشد سيتوز نوتروفيل ها از ائوزينوفيل ها بيشتر مي باشد سيتوز نوتروفيل ها از ائوزينوفيل ها بيشتر مي باشد سيتوز نوتروفيل ها از ائوزينوفيل ها بيشتر مي باشد قدرت فاگوقدرت فاگوقدرت فاگوقدرت فاگو     

....ترشح كنند ترشح كنند ترشح كنند ترشح كنند ) ) ) ) ماده اي ضد انعقاد خونماده اي ضد انعقاد خونماده اي ضد انعقاد خونماده اي ضد انعقاد خون((((بازوفيل ها مي توانند هيستامين و هپارين بازوفيل ها مي توانند هيستامين و هپارين بازوفيل ها مي توانند هيستامين و هپارين بازوفيل ها مي توانند هيستامين و هپارين      
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شz هسته ي aبول هاي سفيد را خوب حفظ كنيد شz هسته ي aبول هاي سفيد را خوب حفظ كنيد شz هسته ي aبول هاي سفيد را خوب حفظ كنيد شz هسته ي aبول هاي سفيد را خوب حفظ كنيد     ) :15(نكته      
!!توجه !! توجه   

عني از چندين بخش تشكيل شده است هسته ي ي!! هي سگمنت ، سگمنت مي باشد عدد هسته دارند منت 1بلكه !! نوتروفيل ها چند هسته اي نيستند 

.تيكه تشكيل شده است 3نوتروفيل ها معمولا از   

:پروتئین های مکمل   
:دو دسته از اين پروتئين ها . پروتئين هاي مختلفي وجود دارند كه در دفاع غيراختصاصي شركت مي كنند   

هستند كه هم در خون ديده مي شوند و هم در بافت ها ، منتهي غير فعال هستند و زماني كه به  پروتئين هايي ←پروتئين هاي مكمل 

با سوراخ شدن غشاء . ميكروب هاي بيگانه برخورد كنند به صورت آبشاري فعال مي شوند و روي غشاء ميكروب اثر مي گذارند 

در نتيجه سلول مي تركد چون فشار . زايش پيدا مي كند ميكروب ، آب از محيط وارد داخل سلول مي شود و حجم سلول خيلي اف

.اسمزي داخل سلول زياد است و آب سريعا وارد آن مي شود   

:توضيح بيشتر   
در نتيجه داخل سلول ها غليظ مي باشد و محيط غليظ .... داخل سلول پر است از مواد آلي مثل پروتئين ها ، كربوهيدرات ها ، ليپيدها و

در حالت عادي به علت وجود غشاء فسفوليپيدهاي سلول ، مولكول هاي آب از بيرون نمي توانند به . جذب آب دارد  تمايل بالايي به

طور گسترده وارد شوند اما وقتي اين امكان فراهم شود و مولكول هاي آب بتوانند وارد سلول شوند سلول به دليل افزايش حجم بيش 

فشاري كه باعث كشيده شدن مولكول هاي آب از يك محيط رقيق و . مقاومت كند و مي تركد  از حد در اثر ورود آب ، ديگر نمي تواند

.كم غلظت به يك محيط غليظ مي شود را فشار اسمزي مي گويند  

ماكروفاژ ها ، سلول هاي كبد ، سلول هاي اين پروتئين ها توسط 

ساخته مي شوند و وارد خون مي  )كوچك و بزرگ(مخاطي روده 

.در بين بافت هاي مختلف و خون قرار مي گيرند  سپس. شوند   

هم در خون يافت مي هم در خون يافت مي هم در خون يافت مي هم در خون يافت مي     ي مكملي مكملي مكملي مكملپروتئين هاپروتئين هاپروتئين هاپروتئين ها    ) :16(نكته 
هر چند تو كتاب نگفته ولي بايد هر چند تو كتاب نگفته ولي بايد هر چند تو كتاب نگفته ولي بايد هر چند تو كتاب نگفته ولي بايد !!(!!(!!(!!(شوند و هم در بافت ها شوند و هم در بافت ها شوند و هم در بافت ها شوند و هم در بافت ها 

))))بدونيبدونيبدونيبدوني     
پروتئين هاي مكمل چندين نوع هستند و با پروتئين هاي مكمل چندين نوع هستند و با پروتئين هاي مكمل چندين نوع هستند و با پروتئين هاي مكمل چندين نوع هستند و با ) : 17(نكته 

!!!!!!!!همMري يكديگر عمل مي كنند نه تنهايي همMري يكديگر عمل مي كنند نه تنهايي همMري يكديگر عمل مي كنند نه تنهايي همMري يكديگر عمل مي كنند نه تنهايي      
روتئين هاي مكمل بر روي ويروس ها روتئين هاي مكمل بر روي ويروس ها روتئين هاي مكمل بر روي ويروس ها روتئين هاي مكمل بر روي ويروس ها پپپپ    ) :18(نكته 

اثر نمي گذارند چون ويروس ها غشاء ندارند و سلول نمي اثر نمي گذارند چون ويروس ها غشاء ندارند و سلول نمي اثر نمي گذارند چون ويروس ها غشاء ندارند و سلول نمي اثر نمي گذارند چون ويروس ها غشاء ندارند و سلول نمي 
!!!!!!!!ولي بر روي باكتري ها ، قارچ ها و آغازيان چرا ولي بر روي باكتري ها ، قارچ ها و آغازيان چرا ولي بر روي باكتري ها ، قارچ ها و آغازيان چرا ولي بر روي باكتري ها ، قارچ ها و آغازيان چرا !! !! !! !! باشند باشند باشند باشند      
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:چند ويروس مهم   

)پيش مي خونيد 9تو فصل ... بقيه ش رو انشاء ا...(هرپس تناسلي ، آبله گاوي ، هاري ، آنفولانزا و  
!!دقت !! دقت   

!! اولي اسم يك باكتري مي باشد و دومي اسم يك ويروس !! هموفيلوس آنفولانزا را با آنفولازا اشتباه نگيريد   

گول اسمش رو نخور ، چون اين ويروس باكتري ها رو آلوده مي كنه (باكتريوفاژ ها يك ويروس هستند !! باكتريوفاژ را با باكتري ها اشتباه نگيريد 

)اكتريوفاژبهش مي گن ب  

پروتئين هاي مكمل روي غشاء اثر دارند ، غشاء از جنس aيكوفسفوليپوپروتئين مي باشند يعني داراي پروتئين هاي مكمل روي غشاء اثر دارند ، غشاء از جنس aيكوفسفوليپوپروتئين مي باشند يعني داراي پروتئين هاي مكمل روي غشاء اثر دارند ، غشاء از جنس aيكوفسفوليپوپروتئين مي باشند يعني داراي پروتئين هاي مكمل روي غشاء اثر دارند ، غشاء از جنس aيكوفسفوليپوپروتئين مي باشند يعني داراي ) :19(نكته 
....قند ، فسفوليپيد و پروتئين مي باشند قند ، فسفوليپيد و پروتئين مي باشند قند ، فسفوليپيد و پروتئين مي باشند قند ، فسفوليپيد و پروتئين مي باشند      

ي ي ي ي با ميكروب هابا ميكروب هابا ميكروب هابا ميكروب ها    غير مستقيمماكروفاژ ها با توليد پروتئين هاي مكمل و ريختن آنها به خون ، به صورت ماكروفاژ ها با توليد پروتئين هاي مكمل و ريختن آنها به خون ، به صورت ماكروفاژ ها با توليد پروتئين هاي مكمل و ريختن آنها به خون ، به صورت ماكروفاژ ها با توليد پروتئين هاي مكمل و ريختن آنها به خون ، به صورت ) : 20(نكته 
مبارزه مي كنند ولي همچنان خودشان داخل بافت ها مي باشند و با فاگوسيتوز ميكروب هاي بافت ها را مبارزه مي كنند ولي همچنان خودشان داخل بافت ها مي باشند و با فاگوسيتوز ميكروب هاي بافت ها را مبارزه مي كنند ولي همچنان خودشان داخل بافت ها مي باشند و با فاگوسيتوز ميكروب هاي بافت ها را مبارزه مي كنند ولي همچنان خودشان داخل بافت ها مي باشند و با فاگوسيتوز ميكروب هاي بافت ها را     اخل خوناخل خوناخل خوناخل خوندددد

     !!!!!!!!يعني جنگ تن به تن يعني جنگ تن به تن يعني جنگ تن به تن يعني جنگ تن به تن     ازبين مي برندازبين مي برندازبين مي برندازبين مي برند

هم در نخستين خط و هم در دومين خط هم در نخستين خط و هم در دومين خط هم در نخستين خط و هم در دومين خط هم در نخستين خط و هم در دومين خط ) ) ) ) استوانه اي تك لايه اي فاقد مژهاستوانه اي تك لايه اي فاقد مژهاستوانه اي تك لايه اي فاقد مژهاستوانه اي تك لايه اي فاقد مژه((((بافت پوششي روده بافت پوششي روده بافت پوششي روده بافت پوششي روده ) : 21(نكته 
....فعاليت دارد فعاليت دارد فعاليت دارد فعاليت دارد      

....ط دفاعي از طريق ترشح موكوز و در دومين خط دفاعي از طريق ترشح پروتئين مكمل ، فعاليت مي كند ط دفاعي از طريق ترشح موكوز و در دومين خط دفاعي از طريق ترشح پروتئين مكمل ، فعاليت مي كند ط دفاعي از طريق ترشح موكوز و در دومين خط دفاعي از طريق ترشح پروتئين مكمل ، فعاليت مي كند ط دفاعي از طريق ترشح موكوز و در دومين خط دفاعي از طريق ترشح پروتئين مكمل ، فعاليت مي كند در نخستين خدر نخستين خدر نخستين خدر نخستين خ         
» » » » پاسخ التهابي و پاسخ aبول هاي سفيد و پاسخ با پروتئين ها پاسخ التهابي و پاسخ aبول هاي سفيد و پاسخ با پروتئين ها پاسخ التهابي و پاسخ aبول هاي سفيد و پاسخ با پروتئين ها پاسخ التهابي و پاسخ aبول هاي سفيد و پاسخ با پروتئين ها « « « « ماكروفاژها درمMنيسم هاي ماكروفاژها درمMنيسم هاي ماكروفاژها درمMنيسم هاي ماكروفاژها درمMنيسم هاي ) : 22(نكته 

....نقش دارد نقش دارد نقش دارد نقش دارد      
ساخته مي شود و اين مولكول در يوكاريوت  mRNAيعني از روي ژن  !! "بيان شدن ژن "در پيش دانشگاهي مفهومي داشتيم تحت عنوان 

سپس از روي اين مولكول ) . حذف مناطق غيرضروري و بالغ شدن مولكول(ها چون داراي بخش هاي غيرضروري مي باشد ، كوتاه تر مي شود 
در صورتي كه چند ژني باشد پروتئين مد !! يا پلي پپتيد ها (د اين پلي پپتي. بالغ در سيتوپلاسم توسط ريبوزوم ها ، پلي پپتيد حاصل ساخته مي شود 

ژني كه (مي گويند آن ژن !! اين پلي پپتيد اگر به صورت فعال باشد يعني بتواند غعاليت كند و اثر بگذارد ) مثل همين پادتن ها!! نظر ما 
.بيان شده است ) پروتئين از روي آن ساخته شده است  

!!توجه !! توجه   

!!اين فعاله خيلي مهمه ها !! يعني ساخت پلي پپتيد يا پروتئين فعال !! بيان شدن ژن و به اصطلاح روشن شدن ژن بايد تا آخرش بره  پس براي  
! !بيان ژن حالا اگه تو يكي از اين روندهايي كه گفتيم دستكاري بشه مي تونه ساخت پلي پپتيد فعال رو به تاخير بندازه و به اين كار مي گن تنظيم 

يا نه يه حالت ديگه ) بخش هاي غيرضروري اش حذف نشن(بالغ نشه  mRNAاين دستكاري ممكنه در جاهاي مختلف اتفاق بيافته مثلا اون 
به اين آخريه مي !! ش اينه كه پلي پپتيد ساخته شده ولي پيچ خوردگي و ساختارش طوري نيست كه بتونه فعاليت كنه و به تعبير من فعال نيست 

!!بوده ) ترجمه(چون دستكاري بعد از ساخته شدن پروتئين!! بيان ژن پس از ترجمه  گن تنظيم  
 حالا منظور ؟

پروتئين هاي مكمل وقتي ساخته مي شوند فعال نيستند يعني ژن مربوط به آن ها هنوز بيان نشده پروتئين هاي مكمل وقتي ساخته مي شوند فعال نيستند يعني ژن مربوط به آن ها هنوز بيان نشده پروتئين هاي مكمل وقتي ساخته مي شوند فعال نيستند يعني ژن مربوط به آن ها هنوز بيان نشده پروتئين هاي مكمل وقتي ساخته مي شوند فعال نيستند يعني ژن مربوط به آن ها هنوز بيان نشده     : مهمنكته 
يعني بيان يعني بيان يعني بيان يعني بيان !! !! !! !! فعال مي شن فعال مي شن فعال مي شن فعال مي شن     برخورد كننبرخورد كننبرخورد كننبرخورد كنن) ) ) ) س هاس هاس هاس هاروروروروبه جز ويبه جز ويبه جز ويبه جز وي((((و زماني كه با ميكروب ها و زماني كه با ميكروب ها و زماني كه با ميكروب ها و زماني كه با ميكروب ها !! !! !! !! است و روشن نيست است و روشن نيست است و روشن نيست است و روشن نيست 
....مي باشد مي باشد مي باشد مي باشد     "پس از ترجمهپس از ترجمهپس از ترجمهپس از ترجمه"پس پروتئين هاي مكمل مثالي از بيان شدن ژن در سطح پس پروتئين هاي مكمل مثالي از بيان شدن ژن در سطح پس پروتئين هاي مكمل مثالي از بيان شدن ژن در سطح پس پروتئين هاي مكمل مثالي از بيان شدن ژن در سطح . . . . ژن اتفاق مي افته ژن اتفاق مي افته ژن اتفاق مي افته ژن اتفاق مي افته      
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!!توجه !! توجه   

:مثال هايي از اين دست كه در كتاب به آن ها اشاره شده است و بايد شما بفهميد   

فرم فعال آن ترومبين مي باشدفرم فعال آن ترومبين مي باشدفرم فعال آن ترومبين مي باشدفرم فعال آن ترومبين مي باشد/ / / / عقاد عقاد عقاد عقاد نوعي پروتئين دخيل در مMنيسم اننوعي پروتئين دخيل در مMنيسم اننوعي پروتئين دخيل در مMنيسم اننوعي پروتئين دخيل در مMنيسم ان    ←    پروترومبين) الف     
فرم فعال آن فيبرينفرم فعال آن فيبرينفرم فعال آن فيبرينفرم فعال آن فيبرين/ / / / نوعي پروتئين دخيل در مMنيسم انعقاد نوعي پروتئين دخيل در مMنيسم انعقاد نوعي پروتئين دخيل در مMنيسم انعقاد نوعي پروتئين دخيل در مMنيسم انعقاد     ←    فيبرونوژن) ب     
فرم فعال آن پپسينفرم فعال آن پپسينفرم فعال آن پپسينفرم فعال آن پپسين/ / / / نوعي پروتئين دخيل در تجزيه پروتئين هاي مواد غذايي در معده نوعي پروتئين دخيل در تجزيه پروتئين هاي مواد غذايي در معده نوعي پروتئين دخيل در تجزيه پروتئين هاي مواد غذايي در معده نوعي پروتئين دخيل در تجزيه پروتئين هاي مواد غذايي در معده     ←    پپسينوژن) ج     
فرم فعال آن فرم فعال آن فرم فعال آن فرم فعال آن / / / / خود پانكراس غيرفعال خود پانكراس غيرفعال خود پانكراس غيرفعال خود پانكراس غيرفعال در در در در     ←) ) ) ) بخش برون ريز پانكراسبخش برون ريز پانكراسبخش برون ريز پانكراسبخش برون ريز پانكراس((((    آنزيم هاي پروتئاز پانكراس) د

))))دوازدههدوازدههدوازدههدوازدهه((((وقتي كه وارد ابتداي روده ي باريك بشنود وقتي كه وارد ابتداي روده ي باريك بشنود وقتي كه وارد ابتداي روده ي باريك بشنود وقتي كه وارد ابتداي روده ي باريك بشنود      
باكتري به اسم استافيلو كوكوس اورئوس مي باشد كه اين باكتري با ترشح ماده اي سمي تحت  "شايع ترين عامل مسموميت غذايي"

اما . شده و شما با خوردن اين غذا مسموم شده و كلي داستاناي ديگه عنوان توكسين در غذاها مثلا همبرگر آلده ، باعث آلوده شدن غذا 
!!گوش كن نكته رو   

چرا ؟ چون چرا ؟ چون چرا ؟ چون چرا ؟ چون !! !! !! !! در مبارزه با شايع ترين عامل مسمويت غذايي پروتئين هاي مكمل هيچ دخالتي ندارند در مبارزه با شايع ترين عامل مسمويت غذايي پروتئين هاي مكمل هيچ دخالتي ندارند در مبارزه با شايع ترين عامل مسمويت غذايي پروتئين هاي مكمل هيچ دخالتي ندارند در مبارزه با شايع ترين عامل مسمويت غذايي پروتئين هاي مكمل هيچ دخالتي ندارند :  مهمنكته 
!! !! !! !! كروب كه باعث بيماري نشده كروب كه باعث بيماري نشده كروب كه باعث بيماري نشده كروب كه باعث بيماري نشده پروتئين هاي مكمل مي رفتن رو غشاء ميكروب ها اثر مي زاشتن ولي در اينجا خود ميپروتئين هاي مكمل مي رفتن رو غشاء ميكروب ها اثر مي زاشتن ولي در اينجا خود ميپروتئين هاي مكمل مي رفتن رو غشاء ميكروب ها اثر مي زاشتن ولي در اينجا خود ميپروتئين هاي مكمل مي رفتن رو غشاء ميكروب ها اثر مي زاشتن ولي در اينجا خود مي

))))خدايي حال كردي ؟خدايي حال كردي ؟خدايي حال كردي ؟خدايي حال كردي ؟!!(!!(!!(!!(بلكه سمش كه نوعي مولكول شيميايي هستش باعث اين بيماري ها و اتفاقات شده بلكه سمش كه نوعي مولكول شيميايي هستش باعث اين بيماري ها و اتفاقات شده بلكه سمش كه نوعي مولكول شيميايي هستش باعث اين بيماري ها و اتفاقات شده بلكه سمش كه نوعي مولكول شيميايي هستش باعث اين بيماري ها و اتفاقات شده      
!!توجه !! توجه   

!!عامل بوتوليسم كه كلستريديوم بوتولونيوم مي باشد دقيقا مث استافيلوكوكوس اورئوس سم توليد مي كند و خودش نيست   

تري ها ه باكتري كورينه باكتريم ديفتريا هستش هم سم توليد مي كنه منتهي خودش در گلو تكثر پيدا مي كنه پس پروتئين هاي مكمل با خود اين باكعامل ديفتري ك

!!مي تونن درگير بشن ولي در بهبود و تخفيف علائم ناشي بيماري ايجاد شده توسط اون ها ، پروتئين هاي مكمل ول معطلن   

!!توجه !! توجه   

ويروس .(هيچ دخالتي در بهبود بيماري ندارن ) كه در بالا ذكر شده(گفتيم كه پروتئين هاي مكمل روي ويروس ها هيچ اثري ندارن پس در بيماري هاي ويروسي 

)   مولد تبخال آدمي همان هرپس هستش  

!!توجه !! توجه   

.در بهبود اين بيماري ها پروتئين هاي مكمل نقشي ندارند. نون گاوي مي شوند پريون هاي مواد عفوني مي باشند كه باعث بيماري هاي مغزي از جمله ج  

اینترفرون ها :  
اين پروتئين ها با اثر بر روي . اين پروتئين ها توسط آن دسته از سلول هايي از بدن كه به ويروس آلوده شده اند ، ترشح مي شوند 

، باعث مي شود كه ويروس ها نتوانند در اين سلول  ي سالمداخل سلول ها سلول هاي سالم كناري ، و فعال كردن بخش هاي خاصي در

لبته توجه داشته باشيد كه اينترفرون ها را به خون هم ترشح مي كنند تا ديگر  .هر چند كه آلوده كرده باشند . ها تكثير پيدا كنند 

.سلول هاي سالم هم از آن استفاده كنند  

باعث مي شود كه سلول سالمي كه اينترفرون ) مثلا در پاسخ به ويروس هاري(وس ترشح مي شود اينترفروني كه در پاسخ به يك وير

روي آن اثر گذاشته ، نسبت به بسياري (نه بيشتر و نه همه) از ويروس ها مقاوم باشند . منتهي اينترفرون بعد از مدت كوتاهي از بين 

گر ويروس اساعت ، دوباره  6!! يعني بعد از مثلا . د مي شود كوتاه مدت است تي كه در اثر اينترفرون ها ايجامقاوممي رود در نتيجه 
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مي تواند تكثير پيدا كند چون ديگر  )سلولي كه اينترفرون را دريافت كرده بود و نسبت به سلول مقاوم شده بود(وارد آن سلول شود

.اينترفروني نيست   

يعني از آلوده يعني از آلوده يعني از آلوده يعني از آلوده !! !! !! !! سلول هاي سالم جلوگيري نمي كند سلول هاي سالم جلوگيري نمي كند سلول هاي سالم جلوگيري نمي كند سلول هاي سالم جلوگيري نمي كند     اينترفرون ها از ورود ويروس ها به داخلاينترفرون ها از ورود ويروس ها به داخلاينترفرون ها از ورود ويروس ها به داخلاينترفرون ها از ورود ويروس ها به داخل    ) :23(نكته 
....شدن سلول جلوگيري نمي كند بلكه از تكثير ويروس ها جلوگيري مي كند شدن سلول جلوگيري نمي كند بلكه از تكثير ويروس ها جلوگيري مي كند شدن سلول جلوگيري نمي كند بلكه از تكثير ويروس ها جلوگيري مي كند شدن سلول جلوگيري نمي كند بلكه از تكثير ويروس ها جلوگيري مي كند      

:پادتن های غیراختصاصی   
اين پادتن ها ، پادتن هاي خاصي هستند كه از همان اول در خون و بافت هاي ما حضور دارند و برخلاف بقيه پادتن ها غير اختصاصي 

خو ميدونم نرفتي عيب !! تو كتاب چيزي نگفته اما بايد شما مي رفتي و در موردش تحقيق مي كردي و به كلاس ارائه مي دادي !! ل مي كنند عم

:) نداره عوضش من رفتم   

دفاع اختصاصی :  
لنفوسيت ها گروهي از گلبول . در دفاع اختصاصي لنفوسيت ها نقش دارند 

تمام  داين سلول ها همانن. مي باشند  هاي سفيد از نوع آگرانولوسيت

در مغز قرمز ) گلبول هاي قرمز و سفيد+ پلاكت ها (سلول هاي خوني 

در مغز قرمز استخوان سلول هاي تمايز نيافته . استخوان ساخته مي شوند 

 اي به نام سلول هاي بنيادي وجود دارد كه با تقسيمات خود و تمايز هايي

.ي خوني را بوجود مي آورند ، سلول ها كه انجام مي دهند  

مثل استخوان هاي بازو (سر استخوان هاي دراز  2مغز قرمز استخوان در 

ها ، ترقوه ها ، زندهاي زيرين و زبرين ، ران ها درشت ني ها و نازك ني 

ديده مي شود همچنين اين مغز قرمز را در تنه ي استخوان هاي پهن ) ها

.داريم ) و جناغ!! خوان هاي دنده مثل جمجمه ، كتف ، لگن خاصره ، است(  

بنابراين در اين قسمت ها سلول هاي بنيادي حضور دارند و پيش سازهاي 

.لنفوسيت ها را مي سازند  

با توجه به اطلاعات كتاب درسي تنه ي استخوان با توجه به اطلاعات كتاب درسي تنه ي استخوان با توجه به اطلاعات كتاب درسي تنه ي استخوان با توجه به اطلاعات كتاب درسي تنه ي استخوان : نكته مهم 
. . . . هاي دراز داراي مغز زرد هستند بنابراين در اين بخش ها سلولهاي خوني ساخته نمي شوندهاي دراز داراي مغز زرد هستند بنابراين در اين بخش ها سلولهاي خوني ساخته نمي شوندهاي دراز داراي مغز زرد هستند بنابراين در اين بخش ها سلولهاي خوني ساخته نمي شوندهاي دراز داراي مغز زرد هستند بنابراين در اين بخش ها سلولهاي خوني ساخته نمي شوند     

از جنس بافت پيوندي مي باشد از جنس بافت پيوندي مي باشد از جنس بافت پيوندي مي باشد از جنس بافت پيوندي مي باشد ) ) ) ) هر دوهر دوهر دوهر دو((((دقت داشته باشيد جنس مغز استخوان دقت داشته باشيد جنس مغز استخوان دقت داشته باشيد جنس مغز استخوان دقت داشته باشيد جنس مغز استخوان !! !! !! !! نه زرد نه زرد نه زرد نه زرد !! !! !! !! مغز قرمز مغز قرمز مغز قرمز مغز قرمز     ) :24(نكته   

!!!!!!!!نه تمام بدن نه تمام بدن نه تمام بدن نه تمام بدن !! !! !! !! تمام سلول هاي خوني تمام سلول هاي خوني تمام سلول هاي خوني تمام سلول هاي خوني     ) :25(نكته      
همچنين در اين همچنين در اين همچنين در اين همچنين در اين . . . . سلول هاي بنيادي سلول هايي با هسته بسيار بزرگ و سيتوپلاسم كم مي باشند سلول هاي بنيادي سلول هايي با هسته بسيار بزرگ و سيتوپلاسم كم مي باشند سلول هاي بنيادي سلول هايي با هسته بسيار بزرگ و سيتوپلاسم كم مي باشند سلول هاي بنيادي سلول هايي با هسته بسيار بزرگ و سيتوپلاسم كم مي باشند     ) :26(نكته 

توز به فراواني ديده مي شود پس آنزيم هاي مربوط به ميتوز در آنها بسيار زياد مي باشد و فعالانه فعاليت مي توز به فراواني ديده مي شود پس آنزيم هاي مربوط به ميتوز در آنها بسيار زياد مي باشد و فعالانه فعاليت مي توز به فراواني ديده مي شود پس آنزيم هاي مربوط به ميتوز در آنها بسيار زياد مي باشد و فعالانه فعاليت مي توز به فراواني ديده مي شود پس آنزيم هاي مربوط به ميتوز در آنها بسيار زياد مي باشد و فعالانه فعاليت مي سلول ميسلول ميسلول ميسلول مي
پلي مرازپلي مرازپلي مرازپلي مراز    DNAيعني آنزيم هاي هليMز و يعني آنزيم هاي هليMز و يعني آنزيم هاي هليMز و يعني آنزيم هاي هليMز و     !!!!!!!!كنندكنندكنندكنند     
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    هورموني بنام اريتروپويتين كه توسط jيه ها و كبد ساخته مي شوند به جريان خون وراد شده و با اثر گذاشتمهورموني بنام اريتروپويتين كه توسط jيه ها و كبد ساخته مي شوند به جريان خون وراد شده و با اثر گذاشتمهورموني بنام اريتروپويتين كه توسط jيه ها و كبد ساخته مي شوند به جريان خون وراد شده و با اثر گذاشتمهورموني بنام اريتروپويتين كه توسط jيه ها و كبد ساخته مي شوند به جريان خون وراد شده و با اثر گذاشتم: نكته مهم 
در واقع در واقع در واقع در واقع . . . . روي مغز قرمز استخوان ها باعث افزايش تقسيم سلولهاي بنيادي جهت توليد aبولهاي قرمز مي شود روي مغز قرمز استخوان ها باعث افزايش تقسيم سلولهاي بنيادي جهت توليد aبولهاي قرمز مي شود روي مغز قرمز استخوان ها باعث افزايش تقسيم سلولهاي بنيادي جهت توليد aبولهاي قرمز مي شود روي مغز قرمز استخوان ها باعث افزايش تقسيم سلولهاي بنيادي جهت توليد aبولهاي قرمز مي شود 

....اين هورمون باعث افزايش تقسيمات ميتوزي و افزايش فعاليت آنزيم هاي دخيل در تقسيم ميتوز مي شوداين هورمون باعث افزايش تقسيمات ميتوزي و افزايش فعاليت آنزيم هاي دخيل در تقسيم ميتوز مي شوداين هورمون باعث افزايش تقسيمات ميتوزي و افزايش فعاليت آنزيم هاي دخيل در تقسيم ميتوز مي شوداين هورمون باعث افزايش تقسيمات ميتوزي و افزايش فعاليت آنزيم هاي دخيل در تقسيم ميتوز مي شود     
!!دقت !! دقت   

سر استخوان هاي ران و بازو مغز قرمز خود را حفظ مي  2سر استخوان هاي متصل به تنه يعني  2ي دراز فقط سالگي به بعد در استخوان ها 5توجه داشته باشيد كه از 

سر استخوان هاي ران و  2پس اين هورمون هم روي مغز قرمز . كنند و ديگر استخوان هاي دراز مغز قرمز خود را از دست مي دهند و تبديل به مغز زرد مي شود

.بازو ها اثر مي گذارد  

: توضيح  
از مغز منظور ما از اينكه مي گوييم تمام سلولهاي خوني در مغز استخوان ساخته مي شوند بيشتر منظور مان اين است كه منشاء تمام سلولهاي خوني 

جلوترا . د شده اند استخوان مي باشد زيرا سلولهاي خوني وجود دارد كه اصلا در مغز استخوان توليد نشده اند بلكه در بافت هاي گرهي لنفوي تولي

 مي فهمي نگران نباش

 چگونگی ساخته شدن لنفوسیت ها :
سلول هاي لنفوسيت نابالغ ←تقسيم هاي ميتوز  ←سلول هاي بنيادي   

 لنفوسيت هاي نابالغ وقتي در مغز قرمز استخوان توليد شدند از طريق جريان خون از مغز قرمز استخوان خارج مي شوند ولي گروهي از 

.در همان مغز قرمز مي مانندهم چنان   

بالغ  Bنابالغ مي گويند و در مغز قرمز بعدا به لنفوسيت هاي  Bبه اين لنفوسيت ها لنفوسيت هاي  ←گروهي كه همان جا مي مانند 

!!به انگليسي  Boneكه در استخوان بالغ مي شوند و استخوان يعني  Bاز اين جهت مي گويند .(تبديل مي شوند  

اين لنفوسيت هاي نابالغ كه از مغز قرمز استخوان خارج مي شوند به سمت  ←ز استخوان قرمز خارج مي شوند گروهي هم از مغ

به اين لنفوسيت هاي نابالغ مي ) . از طريق جريان خون(مي روند ) غده اي در ناحيه ي سينه جلوي ناي و پشت استخوان جناغ(تيموس 

كه تيموس مي شود  Tاز اين جهت مي گويند . در تيموس تبديل مي شوند Tيت هاي بالغ كه بعد به لنفوس Tگويند لنفوسيت هاي نابالغ 

Tymus  در انگليسي!!  

ت هاي لنفي پخش و ها و از جمله باف تپس از اينكه دراين اندام ها بالغ شدند ، از طريق جريان خون در بين بافهر كدام از لنفوسيت ها 

.شدند پدرش را در بياورند مستقر مي شوند تا اگر با ميروبي مواجه  

منظور از بالغ شدن و به عبارتي تكامل لنفوسيت هاي نابالغ اين است كه بايد براي شناسايي و مقابله با عوامل بيماري زا آمادگي هاي 

له پروتئين همينطور مولكولهاي خودي را از جم. لازم را كسب كنند و بتوانند سلولهاي خودي را از سلولهاي غير خودي تشخيص دهند 

اين توانايي در مغز . ها ، كربوهيدرات ها ، ليپيدها و ساير مواد خودي را از ساير مواد بيگانه مثل پروتئين باكتري ها تشخيص دهند

. قرمز استخوان و غده ي تيموس انجام مي شود   

:اندام هاي لنفي بدن ) :27(نكته      
غده غده غده غده ) + ) + ) + ) + لوزه ي سوم يا آدنوئيد يكي از آنها مي باشدلوزه ي سوم يا آدنوئيد يكي از آنها مي باشدلوزه ي سوم يا آدنوئيد يكي از آنها مي باشدلوزه ي سوم يا آدنوئيد يكي از آنها مي باشد((((لوزه ها لوزه ها لوزه ها لوزه ها + + + + گره هاي لنفي گره هاي لنفي گره هاي لنفي گره هاي لنفي + + + + مايع لنفي مايع لنفي مايع لنفي مايع لنفي + + + + رگهاي لنفي رگهاي لنفي رگهاي لنفي رگهاي لنفي 

كولون همان روده بزرگ كولون همان روده بزرگ كولون همان روده بزرگ كولون همان روده بزرگ . . . . در ابتداي كولون بالارو قرار دارد در ابتداي كولون بالارو قرار دارد در ابتداي كولون بالارو قرار دارد در ابتداي كولون بالارو قرار دارد ((((آپانديس آپانديس آپانديس آپانديس + + + + طحال طحال طحال طحال + + + + مغز استخوان ها مغز استخوان ها مغز استخوان ها مغز استخوان ها + + + + تيموس تيموس تيموس تيموس 
) ) ) ) گفتم شايد ندونيگفتم شايد ندونيگفتم شايد ندونيگفتم شايد ندوني!! !! !! !! مي باشد مي باشد مي باشد مي باشد      

....وجود دارند وجود دارند وجود دارند وجود دارند     Tو و و و     Bپس در اين اندام ها و در مايع لنفي ، لنفوسيت هاي پس در اين اندام ها و در مايع لنفي ، لنفوسيت هاي پس در اين اندام ها و در مايع لنفي ، لنفوسيت هاي پس در اين اندام ها و در مايع لنفي ، لنفوسيت هاي      
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!!وجه ت!! توجه   
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البته حاستون .....يعني ماكروفاژها ، نوترويفل ها ، ائوزينوفيل ها و. در دستگاه لنفي علاوه بر لنفوسيت ها ، فاگوسيت ها را هم مي توان يافت 

.باشه كه ماكروفاژها از همون اول در اين محل ها مستقر هستند و بقيه ي فاگوسيت ها در صورت عفونت به اين گره ها مي روند  
!!توجه !! وجه ت  

پس . همانطور كه گفتم اين لنفوسيت ها بعد از بالغ شدن مي روند به بافت ها ، گره ها و اندام هاي لنفي مختلف تا آنجا مستغر شوند 

زيرا اين لنفوسيت ها (نابالغ خارج نمي شود  Tاولين نكته اي كه مي توان دريافت اين است كه تحت هيچ شرايطي از تيموس لنفوسيت 

زيرا اين لنفوسيت ها در مغز قرمز (از استخوان خارج نمي شود  Bو در مقابل هم هيچ لنفوسيت نابالغ ) رتيموس بالغ مي شدندد

)استخوان بالغ مي شدند  

نابالغ در نابالغ در نابالغ در نابالغ در     Bبالغ ببينيم فرد دچار مشz است زيرا تمامي لنفوسيت هاي بالغ ببينيم فرد دچار مشz است زيرا تمامي لنفوسيت هاي بالغ ببينيم فرد دچار مشz است زيرا تمامي لنفوسيت هاي بالغ ببينيم فرد دچار مشz است زيرا تمامي لنفوسيت هاي     Bاگر در خون شخصي ما لنفوسيت اگر در خون شخصي ما لنفوسيت اگر در خون شخصي ما لنفوسيت اگر در خون شخصي ما لنفوسيت     :نكته مهم 
....بالغ مي شوند و بعد از بالغ شدن وارد خون مي شوندبالغ مي شوند و بعد از بالغ شدن وارد خون مي شوندبالغ مي شوند و بعد از بالغ شدن وارد خون مي شوندبالغ مي شوند و بعد از بالغ شدن وارد خون مي شوند    مغز قرمز استخوانمغز قرمز استخوانمغز قرمز استخوانمغز قرمز استخوان     

را  Tنمي توان نظر داد زيرا در حالت عادي در خون افراد مي توان لنفوسيت هاي نابالغ  نابالاغ ببينيم چي ؟ Tاگر لنفوسيت : سوال 

ن خون مي روندمي خواهند از مغز استخوان به تيموس بروند از طريق جريا Tوقتي لنفوسيت هاي نابالغ . يافت   
. پس مي شود گفت اين لنفوسيت هاي نابالغ را مي توان در خون يافت: نتيجه   

ساخته شدند و حالا از طريق جريان خون مي خواهند بروند به اندام هاي لنفي  Bفرض كنيد در مغز قرمز استخوان لنفوسيت هاي نابالغ 

دقت داشته باشيد كه تيموس هم جزء اندام هاي لنفي ... طول رگهاي لنفي وبدن ، براي مثال به طحال ، آپانديس ، گره هاي لنفي در 

هم چنين اين لنفوسيت ها به مغز . بالغ به تيموس هم مي روند تا در آنجا مستقر شوند Bبدن محسوب مي شود بنابراين لنفوسيت هاي 

.جزء بافت لنفي محسوب مي شوندزيرا هر دو !! استخوان ها هم مي روند چه مغز هاي زرد و چه مغز هاي قيرميز   

هم وقتي كه در تيموس بالغ شدند آنها هم از طريق جريان خون به اندام هاي لنفي مي روند مثل مغز  Tدر مورد لنفوسيت هاي 

...استخوان ها ، طحال ، آپانديس ، گره هاي لنفي و  

1 : در تيموس ما لنفوسيت هاي زير را مي توانيم مشاهده كنيم :  نتيجه 

براي بالغ شدن!! نابالغ در حال آموزش تكاوري  Tفوسيت هاي لن  

!!بالغ كه تازه خدمت سربازي شون تموم شده  Tلنفوسيت هاي   

بالغ كه از مغز قرمز استخوان آمده اند Bلنفوسيت هاي   

 ماكروفاژهاي مستقر در تيموس مثل ساير اندام هاي لنفي

را نداريم Bدر تيموس ما لنفوسيت هاي نابالغ : نكته مهم   

2 : در مغز قرمز استخوان ما لنفوسيت هاي زير را مي بينيم :  نتيجه 

براي بالغ شدن!! نابالغ در حال آموزش تكاوري  Bلنفوسيت هاي   

!!بالغ كه تازه خدمت سربازي شان تمام شده است  Bلنفوسيت هاي   

.كه مي خواهند به تيموس بروند  Tلنفوسيت هاي نابالغ   

. بالغ كه از تيموس آمده اند تا در مغز قرمز كه به عنوان بافت لنفي است مستقر شوند Tلنفوسيت هاي   

 ماكروفاژهاي مستقر در مغز قرمز مثل ساير بافت هاي لنفي

.سلولهاي بنيادي كه منجر به توليد لنفوسيت ها مي شوند  

 در مغز زرد استخوان ما لنفوسيت هاي زير يافت مي شود :

بالغ Tو بالغ  Bلنفوسيت هاي   

. مغز زرد فاقد لنفوسيت نابالغ مي باشد ولي لنفوسيت هاي بالغ را دارد زيرا جزء بافت لنفي محسوب مي شود: توضيح   

.ماكروفاژها را هم مي توان ديد  
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در خون خروجي از مغز در خون خروجي از مغز در خون خروجي از مغز در خون خروجي از مغز ) ) ) ) نداشته باشهنداشته باشهنداشته باشهنداشته باشه!! !! !! !! منظورم اينه كه شخص موشz و دوشواري منظورم اينه كه شخص موشz و دوشواري منظورم اينه كه شخص موشz و دوشواري منظورم اينه كه شخص موشz و دوشواري ((((در حالت طبيعيدر حالت طبيعيدر حالت طبيعيدر حالت طبيعي ) :28(نكته 
::::استخواناستخواناستخواناستخوان  

. و اگر در نابالغ ديده بشه شخص مشكل داره ) چون تو خود مغز استخوان بالغ مي شدن(آن تماما بالغ مي باشند  Bسيت هاي لنفو

در تيموس  Tچون لنفوسيت هاي  (بالغ خواهد بود  Tهمچنين توجه داشته باشيد كه خون خارجه از مغز استخوان فاقد لنفوسيت هاي 

)بالغ مي شوند  

....بالغ بالغ بالغ بالغ     Tو و و و     Bلنفوسيت هايش بالغ مي باشند يعني لنفوسيت هايش بالغ مي باشند يعني لنفوسيت هايش بالغ مي باشند يعني لنفوسيت هايش بالغ مي باشند يعني     ممممالت طبيعي ، خون وارده به مغز استخوان ، تماالت طبيعي ، خون وارده به مغز استخوان ، تماالت طبيعي ، خون وارده به مغز استخوان ، تماالت طبيعي ، خون وارده به مغز استخوان ، تمادر حدر حدر حدر ح) : 29(نكته      
كه از تقسيم سلول هاي كه از تقسيم سلول هاي كه از تقسيم سلول هاي كه از تقسيم سلول هاي ((((نابالغ وجود دارد نابالغ وجود دارد نابالغ وجود دارد نابالغ وجود دارد     Tو هم و هم و هم و هم     Bدر مغز استخوان هم لنفوسيت هاي نابالغ در مغز استخوان هم لنفوسيت هاي نابالغ در مغز استخوان هم لنفوسيت هاي نابالغ در مغز استخوان هم لنفوسيت هاي نابالغ ) : 30(نكته 

ن و در آنجا كه يك اندام لنفي ن و در آنجا كه يك اندام لنفي ن و در آنجا كه يك اندام لنفي ن و در آنجا كه يك اندام لنفي هايي كه بالغ شدهايي كه بالغ شدهايي كه بالغ شدهايي كه بالغ شد    B!! (!! (!! (!! (بالغ بالغ بالغ بالغ     Tو و و و     Bهم لنفوسيت هاي هم لنفوسيت هاي هم لنفوسيت هاي هم لنفوسيت هاي ) ) ) ) بنيادي بوجود آمده اندبنيادي بوجود آمده اندبنيادي بوجود آمده اندبنيادي بوجود آمده اند
))))هايي كه از تيموس وارد مغز استخوان شده اند به عنوان يك بافت لنفيهايي كه از تيموس وارد مغز استخوان شده اند به عنوان يك بافت لنفيهايي كه از تيموس وارد مغز استخوان شده اند به عنوان يك بافت لنفيهايي كه از تيموس وارد مغز استخوان شده اند به عنوان يك بافت لنفي    T. . . . است مستقر شده اند است مستقر شده اند است مستقر شده اند است مستقر شده اند      

!!توجه !! توجه   

:تيموس هم يك بافت لنفي مي باشد پس   

بالغ ديده مي شود ، چون يك بافت لنفي  Bنين هم چ) . ها رو بالغ مي كنه Tچون خودش داره (بالغ ديده مي شود Tنابالغ و  Tدر آن لنفوسيت هاي 

.بالغ مي روند كه در آن مستقر شوند  Bاست و لنوفسيت هاي   

 چگونگی تشخیص آنتی ژن ها توسط لنفوسیت ها :
!!بدن بشه ، بهش مي گن آنتي ژن  سيستم ايمني بدن رو تحريك كنه و باعث بروز پاسخ ايمني...) سلول يا مولكول و(هر چيزي كه   

توكسين ها و (سم باكتري ها + غذاها  برخي+ داروها  برخي+ دانه هاي گرده گياهان + ويروس ها + مولكول هاي ميكروب ها : انند م

البته دقت داشته باشيد كه بعضي از مواد اساسا پاتوژن و بيماري زا هستند يعني در ذات خود آنتي ژن اند و مي  ...و ) اگزوتوكسين ها

اما گروهي از مواد مثلا گروهي از داروها اينكه آنتي ژن باشند يا نه . ني ما را تحريك و وادار به پاسخ ايمني كنندتوانند سيستم ايم

.بستگي دارند به خصوصيت ژنتيكي ما   

به در بافت هاي لنفي و مايع لنفي و خون مستقر شدند به هنگام برخورد با يك عامل بيگانه  Tو  Bوقتي كه لنفوسيت ها هاي بالغ 

مثلا با (صورت اختصاصي با آن برخورد مي كنند يعني يك نوع لنفوسيت خاص با نوع خاص ديگري از ميكروب ها برخورد مي كنند 

)عامل مولد كزاز كه يك باكتري مي باشد  

سيت ها به هنگام اين لنفو. لنفوسيت ها انواع مختلفي دارند و هر نوع لنفوسيت فقط با يك نوع ميكروب خاص مبارزه مي كند : نتيجه 

براي (مواجه با ميكروب ها تقسيم مي شوند و در نتيجه سلولهايي را بوجود مي آورند كه در واقع اين سلولها هم نوعي لنفوسيت هستند 

اين اتفاقات يعني مواجه با ميكروب ها بيشتر در بافت هاي لنفي مثل گره هاي لنفي ، ) . مثال لنفوسيت هاي خاطره و پلاسموسيت ها

طحال و آپانديس و لوزه ها اتفاق مي افتد و خيلي كم پيش مي آيد كه در مغز استخوان اين اتفاق بيافتد زيرا گره هاي لنفي حكم 

پاسگاه هاي بدن را دارند ، طحال و آپانديس حكم پادگان ها را دارند و مغز استخوان هم حكم فرماندهي را دارند و احتمال اينكه عامل 

از اونجايي كه بيشتر لنفوسيت هاي در حال گردش و بافت هاي بدن ما ......داشتم مي گفتم. ماندهي پيش برود كم است بيگانه تا مقر فر

لنفوسيت هاي در حال گردش و  بيشتراز نوع لنفوسيت هاي خاطره و پلاسموسيت ها هستند براي همين در كتاب درسي گفته است كه 

.در مغز استخوان تعداد كمي از لنفوسيت ها ساخته مي شوند!! نه در مغز استخوان  بافت ها در گره هاي لنفي ساخته مي شوند  
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لنفوسيت هاي بدن ما پروتئين هاي خاصي در . همانند تمام سلولهاي بدن در سطح خود داراي پروتئين هاي مختلفي هستند  لنفوسيت ها

كه اين !! و به اين پروتئين ها مي گويند گيرنده هاي آنتي ژني  سطح خود دارند كه ديگر سلولهاي بدن اين نوع پروتئين ها را ندارند

شكل اين گيرنده ها . گيرنده هاي آنتي ژنتي شكل فضايي خاصي دارند كه مي توانند مثل قفل و كليد به مولكول هاي بيگانه متصل شوند 

در حالت عادي و طبيعي  Tو  Bلنفوسيت هاي  طوري مي باشد كه مولكول هاي عادي بدن خودمان به آنها متصل نمي شوند و در نتيجه

الته اگر سلولهاي بدن ما سرطاني شوند و يا توسط عامل بيماري زا . به سلولهاي بدن خودمان و مولكولهاي خودي مان حمله نمي كنند

  .شودآلوده شوند ديگر پروتئين هايي كه سلولهاي آلوده يا سرطاني مي سازند عادي نيست و به آنتي ژن محسوب مي 

 

و اين پروتئين ها حكم و اين پروتئين ها حكم و اين پروتئين ها حكم و اين پروتئين ها حكم     MHCسلولهاي بدن ما پروتئين هايي در سطح شان دارند كه به آنها مي گويند سلولهاي بدن ما پروتئين هايي در سطح شان دارند كه به آنها مي گويند سلولهاي بدن ما پروتئين هايي در سطح شان دارند كه به آنها مي گويند سلولهاي بدن ما پروتئين هايي در سطح شان دارند كه به آنها مي گويند : نكته مهم 
شناسنامه را دارند و لنفوسيت هاي بدن سلولهاي خودي و غيرخودي رو از طريق همين پروتئين ها تشخيص شناسنامه را دارند و لنفوسيت هاي بدن سلولهاي خودي و غيرخودي رو از طريق همين پروتئين ها تشخيص شناسنامه را دارند و لنفوسيت هاي بدن سلولهاي خودي و غيرخودي رو از طريق همين پروتئين ها تشخيص شناسنامه را دارند و لنفوسيت هاي بدن سلولهاي خودي و غيرخودي رو از طريق همين پروتئين ها تشخيص 

بع نظر مي رسند و لنفوسيت ها مي فهمند كه سلول مورد بع نظر مي رسند و لنفوسيت ها مي فهمند كه سلول مورد بع نظر مي رسند و لنفوسيت ها مي فهمند كه سلول مورد بع نظر مي رسند و لنفوسيت ها مي فهمند كه سلول مورد ها غير طبيعي ها غير طبيعي ها غير طبيعي ها غير طبيعي     MHCاگر سلولي دچار مشz شود اين اگر سلولي دچار مشz شود اين اگر سلولي دچار مشz شود اين اگر سلولي دچار مشz شود اين . . . . مي دهند مي دهند مي دهند مي دهند 
....نظر مشz دارد و بايد از بين برودنظر مشz دارد و بايد از بين برودنظر مشz دارد و بايد از بين برودنظر مشz دارد و بايد از بين برود  

:جنس آنتي ژن ها   

بيشتر (نه همه و نه بسياري و نه برخي) آنتي ژن ها از جنس پروئين ها و پلي ساكاريد ها(كربوهيدرات) مي باشند . (خارج كتابه : آنتي ژن 

)ا و يكسري از جنس نوكلوئيك اسيد ها مي باشند هايي هستند كه از جنس ليپيد ه  

مثل يك مولكول ، مثلا اندتوكسين يا اگزوتوكسين يا يك مثل يك مولكول ، مثلا اندتوكسين يا اگزوتوكسين يا يك مثل يك مولكول ، مثلا اندتوكسين يا اگزوتوكسين يا يك مثل يك مولكول ، مثلا اندتوكسين يا اگزوتوكسين يا يك ((((آنتي ژن ها مي توانند به صورت آزاد باشند آنتي ژن ها مي توانند به صورت آزاد باشند آنتي ژن ها مي توانند به صورت آزاد باشند آنتي ژن ها مي توانند به صورت آزاد باشند     ) :1(نكته 
مثل مولكول هاي سطح ميكروب ها مثلا آنتي ژن هاي سطح مثل مولكول هاي سطح ميكروب ها مثلا آنتي ژن هاي سطح مثل مولكول هاي سطح ميكروب ها مثلا آنتي ژن هاي سطح مثل مولكول هاي سطح ميكروب ها مثلا آنتي ژن هاي سطح ((((همينطور مي توانند به صورت متصل باشند همينطور مي توانند به صورت متصل باشند همينطور مي توانند به صورت متصل باشند همينطور مي توانند به صورت متصل باشند ) . ) . ) . ) . گردهگردهگردهگرده

...)...)...)...)كتري ها وكتري ها وكتري ها وكتري ها وقارچ ها ، باقارچ ها ، باقارچ ها ، باقارچ ها ، با     
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!!توجه !! توجه   

گاهي اوقات پروتئين هاي سطحي بدن ما به دلايلي تغيير مي كنند و . گفتيم آنتي ژن يعني هر چيزي كه باعث تحريك بروز پاسخ ايمني بدن بشوند 

. يعني آنتي ژن حساب مي شوند . چون عين آنها در بدن وجود ندارد ، لنفوسيت ها به آنها حمله مي كنند   

:مثالی از آنتی ژن های متصل   
...)قارچ ها و+ باكتري ها (آنتي ژن هاي سطح ميكروب ها   

بدن) سرطاني(آنتي ژن هاي سطح سلول هاي غيرطبيعي  

اگر يك ميكروب وارد بدن بشود گيرنده هاي لنفوسيتي كه از نظر شكل با آنتي ژن هاي آن ميكروب مكمل باشد ، متصل شده و فعال 

.پدرشونو در مي يارن !! مكانيسم هايي كه چن خط بعد مي خوني مي شوند  و طي   

صد ها گيرنده ي آنتي ژني وجود دارد منتهي اين صد ها گيرنده ي آنتي ژني وجود دارد منتهي اين صد ها گيرنده ي آنتي ژني وجود دارد منتهي اين صد ها گيرنده ي آنتي ژني وجود دارد منتهي اين ) ) ) )     Tباشه يا باشه يا باشه يا باشه يا     Bحالا مي خواد حالا مي خواد حالا مي خواد حالا مي خواد ((((در سطح يك لنفوسيت در سطح يك لنفوسيت در سطح يك لنفوسيت در سطح يك لنفوسيت     ) :2(نكته 
ص ص ص ص آنتي ژن خاآنتي ژن خاآنتي ژن خاآنتي ژن خا!! !! !! !! گيرنده ها همگي از يك نوع اند يعني همگي يك شz فضايي دارند و فقط مي توانند به يك نوع گيرنده ها همگي از يك نوع اند يعني همگي يك شz فضايي دارند و فقط مي توانند به يك نوع گيرنده ها همگي از يك نوع اند يعني همگي يك شz فضايي دارند و فقط مي توانند به يك نوع گيرنده ها همگي از يك نوع اند يعني همگي يك شz فضايي دارند و فقط مي توانند به يك نوع 

!!!!!!!!و اين يعني عملكرد اختصاصي و اين يعني عملكرد اختصاصي و اين يعني عملكرد اختصاصي و اين يعني عملكرد اختصاصي . . . . متصل شوند متصل شوند متصل شوند متصل شوند      
حواستون باشه كه يه ميكروب مي تونه چندين نوع آنتي ژن داشته باشه مثل شكل بالا  رو كه مي بينيد داره سطح يك ميكروب رو 

ته باشيد كه واسه دثت داش!!نوع آنتي ژن وجود دارد شكل فضايي شون با هم ديگه فرق فوكوله  2نشون ميده و در سطح اين ميكروب 

نوع لنفوسيت خاص كه گيرنده هاي آنتي  2نوع لنفوسيت خاص تحريك ميشه مثلا اينجا  1) منظور هر نوع(هر كدوم از اين آنتي ژن ها 

. ژني هر كدومشون مكمل آنتي ژن مختص به خودش هست تحريك مي شن  

.حداكثر بر اساس تعداد انواع آنتي ژن هاي سطحي اشنوع لنفوسيت را تحريك كند و  1يك ميكروب مي تواند حداقل : نتيجه   

 

!!توجه !! توجه   

يعني ما چندين نوع لنفوسيت داريم كه گيرنده هاي شان با هم فرق دارند البته توجه داشته  لنفوسيت ها از نظر شكل گيرنده با يكديگر متفاوتند

.باشيد كه از يك نوع لنفوسيت ما تعدا زيادي داريم   

. . . . در سطح يك لنفوسيت تعداد بسيار زياد گيرنده ي آنتي ژني وجود دارد كه همگي به يك شz مي باشنددر سطح يك لنفوسيت تعداد بسيار زياد گيرنده ي آنتي ژني وجود دارد كه همگي به يك شz مي باشنددر سطح يك لنفوسيت تعداد بسيار زياد گيرنده ي آنتي ژني وجود دارد كه همگي به يك شz مي باشنددر سطح يك لنفوسيت تعداد بسيار زياد گيرنده ي آنتي ژني وجود دارد كه همگي به يك شz مي باشند :نكته مهم      
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در سطح يك لنفوسيت چندين نوع گيرنده وجود دارد ؟: سوال   

...ساير مواد ودر يطح يك لنفوسيت انواع مختلفي گيرنده وجود دارد مثل گيرنده ي آنتي ژني ، گيرنده ي هورمون ها ، گيرنده ي : جواب   

اون !! نوع گيرنده ي آنتي ژني ولي اگه فقط خالي خالي گفت گيرنده  1حواستون به پسوند آنتي ژن باشه كه اگه گفت گيرنده ي آنتي ژني مي گيد فقط : نتيجه 

 موقع بگيد چندين نوع

بررسی مبارزه ی لنفوسیت ها با میکروب ها :  
:ايمني هومورال   

 
با گيرنده هاي آنتي ژني خودشون ، آنتي  Bوارد بدن مي شود ، لنفوسيت هاي ...) باكتري ، ويروس ، قارچ و(زماني كه يك ميكروب 

، لنفوسيت در ابتدا بزرگ مي شود  Bبا اتصال آنتي ژن به گيرنده ي آنتي ژني لنفوسيت . ژن هاي سطح ميكروب را شناسايي مي كنند 

تمايز (سلول هاي حاصل از تقسيم در ظاهر خود تغييراتي ابجاد مي كنند . م مي دهد در قدم بعدي تقسيم ميتوز انجا) رشد مي كند(

) .سلول ها  

.خاطره مي نامند  Bگروهي از آنها را لنفوسيت هاي پلاسموسيت و گروهي ديگر را لنفوسيت هاي   
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ن кهش مي يابد ن кهش مي يابد ن кهش مي يابد ن кهش مي يابد ، اندازه آن بزرگ مي شود و در نتيجه نسبت سطح به حجم در آ، اندازه آن بزرگ مي شود و در نتيجه نسبت سطح به حجم در آ، اندازه آن بزرگ مي شود و در نتيجه نسبت سطح به حجم در آ، اندازه آن بزرگ مي شود و در نتيجه نسبت سطح به حجم در آ    Bبا رشد لنفوسيت با رشد لنفوسيت با رشد لنفوسيت با رشد لنفوسيت     ) :3(نكته      
توليد سلول و تمايز آن هاتوليد سلول و تمايز آن هاتوليد سلول و تمايز آن هاتوليد سلول و تمايز آن ها    ←تقسيم ميتوز تقسيم ميتوز تقسيم ميتوز تقسيم ميتوز     ←) ) ) ) اينترفازاينترفازاينترفازاينترفاز    2222Gو و و و     1111Gدر در در در ((((رشد رشد رشد رشد : : : : ترتيب وقايع را بايد خوب حفظ كنيد ترتيب وقايع را بايد خوب حفظ كنيد ترتيب وقايع را بايد خوب حفظ كنيد ترتيب وقايع را بايد خوب حفظ كنيد     ) :4(نكته      
از بين سلول هاي بوجود آمده طي ميتوز ، بيشترشان به لنفوسيت هاي پلاسموسيت تمايز پيدا مي كنند از بين سلول هاي بوجود آمده طي ميتوز ، بيشترشان به لنفوسيت هاي پلاسموسيت تمايز پيدا مي كنند از بين سلول هاي بوجود آمده طي ميتوز ، بيشترشان به لنفوسيت هاي پلاسموسيت تمايز پيدا مي كنند از بين سلول هاي بوجود آمده طي ميتوز ، بيشترشان به لنفوسيت هاي پلاسموسيت تمايز پيدا مي كنند     ) :5(نكته 

....خاطره بوجود مي آيد خاطره بوجود مي آيد خاطره بوجود مي آيد خاطره بوجود مي آيد     Bت به ت به ت به ت به يعني پلاسموسيت بيشتري نسبيعني پلاسموسيت بيشتري نسبيعني پلاسموسيت بيشتري نسبيعني پلاسموسيت بيشتري نسب     
!!توجه !! توجه   

!! خاطره و پلاسموسيت ها خودشان نوعي لنفوسيت هستند  Bتوجه داشته باشبد كه سلول   

:وظايف سلول بوجود آمده   
يا ميكروب  اين سلول ها پروتئين هايي ترشح مي كنند به نام پادتن ها كه با روش هاي مختلفي ، مولكولهاي بيگانه و ←پلاسموسيت ها 

راه هاي خنثي كردن ميكروب ها توسط پادتن ها ، اتصال آنها به آنتي ژن هاي ) نه اينكه تنها(يكي از ساده ترين. ها را خنثي مي كنند 

سپس . با اتصال پادتن ها به ميكروب ها ، تحرك ميكروب كم مي شود و به عبارتي آن را خنثي مي كنند .  سطحي ميكروب ها مي باشد 

.مي كنند ) تجزيه يا همان هيدروليز(ميكروب را طي فرآبند فاگوسيتوز مي بلعند و آن را ليز –وفاژها مجموعه ي پادتن ماكر  

همچنين شبكه هاي همچنين شبكه هاي همچنين شبكه هاي همچنين شبكه هاي . . . . اگر به شz ن�ه كنيد متوجه مي شويد كه پلاسموسيت ها فاقد گيرنده هستند اگر به شz ن�ه كنيد متوجه مي شويد كه پلاسموسيت ها فاقد گيرنده هستند اگر به شz ن�ه كنيد متوجه مي شويد كه پلاسموسيت ها فاقد گيرنده هستند اگر به شz ن�ه كنيد متوجه مي شويد كه پلاسموسيت ها فاقد گيرنده هستند     ) :6(نكته 
))))ز تمايز اين ها بودز تمايز اين ها بودز تمايز اين ها بودز تمايز اين ها بودمنظور امنظور امنظور امنظور ا. (. (. (. (آندوپلاسمي و دست�ه aژي فراواني دارند آندوپلاسمي و دست�ه aژي فراواني دارند آندوپلاسمي و دست�ه aژي فراواني دارند آندوپلاسمي و دست�ه aژي فراواني دارند      

پادتن ها پروتئين هايي ترشحي مي باشند بنابراين در ريبوزوم هاي روي شبكه آندوپلاسمي زبر ساخته پادتن ها پروتئين هايي ترشحي مي باشند بنابراين در ريبوزوم هاي روي شبكه آندوپلاسمي زبر ساخته پادتن ها پروتئين هايي ترشحي مي باشند بنابراين در ريبوزوم هاي روي شبكه آندوپلاسمي زبر ساخته پادتن ها پروتئين هايي ترشحي مي باشند بنابراين در ريبوزوم هاي روي شبكه آندوپلاسمي زبر ساخته     ) :7(نكته 
مي شوند سپس به دست�ه aژي فرستاده شده در آنجا نشانه گذاري مي شوند و طي فرآيند اگزوسيتوز با مصرف يون مي شوند سپس به دست�ه aژي فرستاده شده در آنجا نشانه گذاري مي شوند و طي فرآيند اگزوسيتوز با مصرف يون مي شوند سپس به دست�ه aژي فرستاده شده در آنجا نشانه گذاري مي شوند و طي فرآيند اگزوسيتوز با مصرف يون مي شوند سپس به دست�ه aژي فرستاده شده در آنجا نشانه گذاري مي شوند و طي فرآيند اگزوسيتوز با مصرف يون 

....د د د د jسيم از پلاسموسيت ها ترشح مي شونjسيم از پلاسموسيت ها ترشح مي شونjسيم از پلاسموسيت ها ترشح مي شونjسيم از پلاسموسيت ها ترشح مي شون     
!!توجه !! توجه   

 mRNA. (در آنها زياد مي باشد  mRNAميزان . به فراواني ديده مي شود ) ترجمه(در پلاسموسيت ها فرآيند رونويسي و پروتئين سازي 

)هاي مربوط به اطلاعات ژنتيكي ساخت پادتن ها  
!!توجه !! توجه   

. رشته ي پلي پپتيدي دارد  4هموگلوبين هم . بنابراين چند ژني مي باشند ) دارند رشته پلي پپتيدي 4(پادتن ها پروتئين هايي هستند چند رشته اي 

) .گلبول هاي قرمز قرار دارد(اين پروتئين در داخل اريتروسيت ها   

خاطره خاطره خاطره خاطره     Bو و و و     Bشz فضايي پادتن ها دقيقا شبيه شz گيرنده هاي آنتي ژني روي لنفوسيت هاي شz فضايي پادتن ها دقيقا شبيه شz گيرنده هاي آنتي ژني روي لنفوسيت هاي شz فضايي پادتن ها دقيقا شبيه شz گيرنده هاي آنتي ژني روي لنفوسيت هاي شz فضايي پادتن ها دقيقا شبيه شz گيرنده هاي آنتي ژني روي لنفوسيت هاي     ) :8(نكته 
....مي باشد مي باشد مي باشد مي باشد      

به شz ن�ه كنيد مي بينيد كه آن لنفوسيتي با آنتي ژن اتصال پيدا كرده كه از نظر شz فضايي ، به شz ن�ه كنيد مي بينيد كه آن لنفوسيتي با آنتي ژن اتصال پيدا كرده كه از نظر شz فضايي ، به شz ن�ه كنيد مي بينيد كه آن لنفوسيتي با آنتي ژن اتصال پيدا كرده كه از نظر شz فضايي ، به شz ن�ه كنيد مي بينيد كه آن لنفوسيتي با آنتي ژن اتصال پيدا كرده كه از نظر شz فضايي ، اگر اگر اگر اگر     ) :9(نكته 
....گيرنده لنفوسيت و آنتي ژن مكمل هم بوده اند گيرنده لنفوسيت و آنتي ژن مكمل هم بوده اند گيرنده لنفوسيت و آنتي ژن مكمل هم بوده اند گيرنده لنفوسيت و آنتي ژن مكمل هم بوده اند      

اتصال آنتي ژن به گيرنده آنتي ژني امMن دارد در خون و يا بافت اتفاق بيافتد ، براي همين اتصال آنتي ژن به گيرنده آنتي ژني امMن دارد در خون و يا بافت اتفاق بيافتد ، براي همين اتصال آنتي ژن به گيرنده آنتي ژني امMن دارد در خون و يا بافت اتفاق بيافتد ، براي همين اتصال آنتي ژن به گيرنده آنتي ژني امMن دارد در خون و يا بافت اتفاق بيافتد ، براي همين     ) :10(نكته 
....ر بافت ها و هم مي توان در خون يافت ر بافت ها و هم مي توان در خون يافت ر بافت ها و هم مي توان در خون يافت ر بافت ها و هم مي توان در خون يافت پادتن ها را هم مي توان دپادتن ها را هم مي توان دپادتن ها را هم مي توان دپادتن ها را هم مي توان د     
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مثل ماكروفاژ ، نوتروفيل مثل ماكروفاژ ، نوتروفيل مثل ماكروفاژ ، نوتروفيل مثل ماكروفاژ ، نوتروفيل ((((پادتن ها با خنثي كردن ميكروب ها ، кر فاگوسيتوز سلول هاي فاگوسيت پادتن ها با خنثي كردن ميكروب ها ، кر فاگوسيتوز سلول هاي فاگوسيت پادتن ها با خنثي كردن ميكروب ها ، кر فاگوسيتوز سلول هاي فاگوسيت پادتن ها با خنثي كردن ميكروب ها ، кر فاگوسيتوز سلول هاي فاگوسيت     ) :11(نكته 
    ننننپلاسموسيت ها چون پادتن ها را توليد مي كنند بنابرايپلاسموسيت ها چون پادتن ها را توليد مي كنند بنابرايپلاسموسيت ها چون پادتن ها را توليد مي كنند بنابرايپلاسموسيت ها چون پادتن ها را توليد مي كنند بنابراي. . . . را آسان مي كنند و باعث افزايش آن مي شوند را آسان مي كنند و باعث افزايش آن مي شوند را آسان مي كنند و باعث افزايش آن مي شوند را آسان مي كنند و باعث افزايش آن مي شوند ...) ...) ...) ...) وووو

....مستقيم باعث افزايش فاگوسيتوز مي شوند مستقيم باعث افزايش فاگوسيتوز مي شوند مستقيم باعث افزايش فاگوسيتوز مي شوند مستقيم باعث افزايش فاگوسيتوز مي شوند     آنها به صورت غيرآنها به صورت غيرآنها به صورت غيرآنها به صورت غير     
منتهي به . بگيرند و تحويل فاگوسيت ها بدهند  را پادتن ها پس از توليد همينطور در خون وبافت ها گردش مي كنند تا ميكروب ها

ر برابر ميكروب ها براي همين مقاومتي كه از پادتن ها د. مرور زمان خيلي سريع از بين مي روند يعني نيمه عمرشان كم مي باشد 

.خاطره وارد كار مي شوند  Bبراي اينكه اين مشكل حل شود ، سلول هاي . حاصل مي شود از نوع كوتاه مدت خواهد بود   

مي باشند منتهي با يك ويژگي خاص ، آن هم قدرت بالاي تقسيم با سرعت بسيار  Bخاطره در واقع همان لنفوسيت هاي  Bسلول هاي 

!!زياد   

آنتي ژن ) نه اينكه هر(هماندر صورتي كه دوباره . خاطره مانند يك پليس در سطح شهر ، در سطح بدن گشت مي زند  Bسلول هاي 
اين ) سال ديگه باشه 10حالا مي خواد دو روز ديگه يا (قبل وارد بدن بشود

خاطره ، با اتصال به آنها با سرعت بالايي رشد ، تقسيم و  Bلنفوسيت هاي 

خاطره را به وجود مي آورند  Bلول هاي پلاسموسيت و تمايز مي شوند و س

منتهي اين دفعه پلاسموسيت هايي خيلي بيشتري !! دقيقا مثل حالت قبل . 

خاطره توليد مي شود و حتي بيشتر از تعدا پلاسموسيت هاي  Bنسبت به 

. نتيجه آن توليد پادتن بيشتري نسبت به حالت قبل مي باشد !!! حالت اول 

ا خيلي زيادند پس ميكروب ها خيلي زود و سريع شناسايي چون پادتن ه

مي شوند و به قول كتاب درسي با سرعت بيشتري به ميكروب ها پاسخ 

.داده مي شه   

:توضيحات اضافه   

منظور من از همان آنتي ژن اينه كه فرض كن دفعه اول باكتري استرپتوكوكوس 
ايمني ميده حالا اگه  نومونيا وارد بدنت شده خوب بدنت مي ياد بهش پاسخ

خاطره ي تو بدنت  Bسال بعد وارد بدنت بشه لنفوسيت هاي  6همين باكتري 
 Bاما اگه مثلا باكتري كورينه باكتريم ديفتريا وارد مي شد اين . سريع تشخيصش مي دن و سريعا پلاسموسيت و به دنبال اون پادتن توليد مي شه 

. مي خونه ... رنده هاشون با آنتي ژن هاي اون ها نمي خونه و فقط با آنتي ژن هاي استرپتو هاهاي خاطره نمي تونستن تشخيصش بدن چون گي
مربوط به خودشون يعني بايد اين مراحلي كه گفتيم واسه ي اين باكتري جداگانه  Bپ كورينه باكتريوم رو كي تشخيص مي ده ؟ لنفوسيت هاي 

.به راه بيافته ) ش فرق داره نوع گيرنده كه م اينهمنظور( Bتوسط يك نوع ديگه اي از لنفوسيت   

همان آنتي وقت وقت وقت وقت خاطره در بدن هستند از اين رو هر خاطره در بدن هستند از اين رو هر خاطره در بدن هستند از اين رو هر خاطره در بدن هستند از اين رو هر     Bاز آنجايي كه تا مدت هاي زياد لنفوسيت هاي از آنجايي كه تا مدت هاي زياد لنفوسيت هاي از آنجايي كه تا مدت هاي زياد لنفوسيت هاي از آنجايي كه تا مدت هاي زياد لنفوسيت هاي     ) :12(نكته 

ايمني بلند مدت ايجاد مي كنند ايمني بلند مدت ايجاد مي كنند ايمني بلند مدت ايجاد مي كنند ايمني بلند مدت ايجاد مي كنند     خاطرهخاطرهخاطرهخاطره    Bبراي همين لنفوسيت هاي براي همين لنفوسيت هاي براي همين لنفوسيت هاي براي همين لنفوسيت هاي . . . . وارد بدن شود سريع سركوب مي شود وارد بدن شود سريع سركوب مي شود وارد بدن شود سريع سركوب مي شود وارد بدن شود سريع سركوب مي شود     ژن
))))ا اينجوريه جلوتر ها توضيح مي دما اينجوريه جلوتر ها توضيح مي دما اينجوريه جلوتر ها توضيح مي دما اينجوريه جلوتر ها توضيح مي دممMنيسيم واكسن همMنيسيم واكسن همMنيسيم واكسن همMنيسيم واكسن ه((((     

پادتن ها فقط به آنتي ژن هايي متصل مي شوند كه لنفوسيت ها در پاسخ به آن آنتي ژن تقسيم پادتن ها فقط به آنتي ژن هايي متصل مي شوند كه لنفوسيت ها در پاسخ به آن آنتي ژن تقسيم پادتن ها فقط به آنتي ژن هايي متصل مي شوند كه لنفوسيت ها در پاسخ به آن آنتي ژن تقسيم پادتن ها فقط به آنتي ژن هايي متصل مي شوند كه لنفوسيت ها در پاسخ به آن آنتي ژن تقسيم ) : 12(نكته 
يعني پادتن ها اختصاصي عمل يعني پادتن ها اختصاصي عمل يعني پادتن ها اختصاصي عمل يعني پادتن ها اختصاصي عمل . . . . شده و پلاسموسيت ها هم پادتن ها را در پاسخ به آن آنتي ژن توليد كرده اند شده و پلاسموسيت ها هم پادتن ها را در پاسخ به آن آنتي ژن توليد كرده اند شده و پلاسموسيت ها هم پادتن ها را در پاسخ به آن آنتي ژن توليد كرده اند شده و پلاسموسيت ها هم پادتن ها را در پاسخ به آن آنتي ژن توليد كرده اند 

))))ژنيژنيژنيژني    مثل گيرنده هاي آنتيمثل گيرنده هاي آنتيمثل گيرنده هاي آنتيمثل گيرنده هاي آنتي((((مي كنند مي كنند مي كنند مي كنند      
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!!توجه !! توجه   

به بيشتر (بيشتر پادتن ها اختصاصي عمل مي كنند يعني در خون و بافت ها پادتن هايي به مقدار بسيار كم وجود دارند كه غيراختصاصي عمل مي كنند 

) .ميكروب ها متصل مي شوند  
ايجاد مي كنند مي  Bاين رو به ايمني كه لنفوسيت هاي از آنجايي كه پادتن ها بيشتر در خون ، مايع ميان بافتي و لنف يافت مي شوند از 

 - ، مايع مفصلي ، مايع مغزي   به مايعات بدن گفته مي شود كه شامل خون ، لنف و مايع بين بافتي:  Humors!! (گويند ايمني هورمورال 

)مي شود  نخاعي  

!!توجه !! توجه   

.رز محسوب نمي شوند مايعات داخل سلولي يعني سيتوسل و شيره ي هسته جزء هومو  

جاي�ه براي اتصال به آنتي جاي�ه براي اتصال به آنتي جاي�ه براي اتصال به آنتي جاي�ه براي اتصال به آنتي     2222هستند و هر پادتن داراي هستند و هر پادتن داراي هستند و هر پادتن داراي هستند و هر پادتن داراي     Yبا توجه به شz كتاب درسي پادتن ها به شz با توجه به شz كتاب درسي پادتن ها به شz با توجه به شz كتاب درسي پادتن ها به شz با توجه به شz كتاب درسي پادتن ها به شz : نكته مهم 
تا مولكول آنتي ژن متصل مي شود منتهي هر تا مولكول آنتي ژن متصل مي شود منتهي هر تا مولكول آنتي ژن متصل مي شود منتهي هر تا مولكول آنتي ژن متصل مي شود منتهي هر     2222عدد مولكول آنتي بادي  حداكثر به عدد مولكول آنتي بادي  حداكثر به عدد مولكول آنتي بادي  حداكثر به عدد مولكول آنتي بادي  حداكثر به     1111پس مي توان گفت كه پس مي توان گفت كه پس مي توان گفت كه پس مي توان گفت كه . . . . ژن ها هستندژن ها هستندژن ها هستندژن ها هستند

....نوع مي باشند نوع مي باشند نوع مي باشند نوع مي باشند     1111شz اند يعني شz اند يعني شz اند يعني شz اند يعني دوي اين آنتي ژن ها به يك دوي اين آنتي ژن ها به يك دوي اين آنتي ژن ها به يك دوي اين آنتي ژن ها به يك      
دخالت دارد مثلا باكتري و يا هر ميكروب دخالت دارد مثلا باكتري و يا هر ميكروب دخالت دارد مثلا باكتري و يا هر ميكروب دخالت دارد مثلا باكتري و يا هر ميكروب     ميكروب هاي خارج سلوليدر مبارزه با در مبارزه با در مبارزه با در مبارزه با     Bدقت داشته باشيد كه لنفوسيت هاي دقت داشته باشيد كه لنفوسيت هاي دقت داشته باشيد كه لنفوسيت هاي دقت داشته باشيد كه لنفوسيت هاي : : : : نكته مهم نكته مهم نكته مهم نكته مهم 

شناسايي شان مي كنند شناسايي شان مي كنند شناسايي شان مي كنند شناسايي شان مي كنند     Bديگري مثل حتي ويروس ها تا مادامي كه در بيرون از سلولهاي بدن ما هستند لنفوسيت هاي ديگري مثل حتي ويروس ها تا مادامي كه در بيرون از سلولهاي بدن ما هستند لنفوسيت هاي ديگري مثل حتي ويروس ها تا مادامي كه در بيرون از سلولهاي بدن ما هستند لنفوسيت هاي ديگري مثل حتي ويروس ها تا مادامي كه در بيرون از سلولهاي بدن ما هستند لنفوسيت هاي 
....ساس آن پلاسموسيت و پادتن ها تشكيل شده و ميكروب ها را از بين مي برندساس آن پلاسموسيت و پادتن ها تشكيل شده و ميكروب ها را از بين مي برندساس آن پلاسموسيت و پادتن ها تشكيل شده و ميكروب ها را از بين مي برندساس آن پلاسموسيت و پادتن ها تشكيل شده و ميكروب ها را از بين مي برندو بر او بر او بر او بر ا     

بهش مي گن گيرنده بهش مي گن گيرنده بهش مي گن گيرنده بهش مي گن گيرنده : : : : خارج كتابه خارج كتابه خارج كتابه خارج كتابه !! (!! (!! (!! (ماكروفاژها و ساير فاگوسيت ها در سطح خود براي پادتن ها گيرنده دارند ماكروفاژها و ساير فاگوسيت ها در سطح خود براي پادتن ها گيرنده دارند ماكروفاژها و ساير فاگوسيت ها در سطح خود براي پادتن ها گيرنده دارند ماكروفاژها و ساير فاگوسيت ها در سطح خود براي پادتن ها گيرنده دارند : نكته مهم 
موضوع را بايد از شz زير موضوع را بايد از شz زير موضوع را بايد از شz زير موضوع را بايد از شz زير     ايناينايناين) ) ) )     FCو به اون قسمت از پادتن كه به اين گيرنده ها محكم مي چسبه مي گن و به اون قسمت از پادتن كه به اين گيرنده ها محكم مي چسبه مي گن و به اون قسمت از پادتن كه به اين گيرنده ها محكم مي چسبه مي گن و به اون قسمت از پادتن كه به اين گيرنده ها محكم مي چسبه مي گن     FCي ي ي ي 

....بفهميد كه پادتن ها به غشاء سلول ماكروفاژ متصل شده اندبفهميد كه پادتن ها به غشاء سلول ماكروفاژ متصل شده اندبفهميد كه پادتن ها به غشاء سلول ماكروفاژ متصل شده اندبفهميد كه پادتن ها به غشاء سلول ماكروفاژ متصل شده اند     

 
، يك شكل شماتيك مي باشد و يك فاگوسيت را نشان مي دهد يعني مي توان اين شكل را به  شكل صفحه ي قبلدقت شود كه 

چند بخشي بود مي گوييم نوتروفيل است ، اگر هسته فاگوسيت ها نسبت داد منتهي بايد به شكل هسته ي آن دقت شود اگر هسته اش 

خلاصه اين كه شكل هسته ي  .......هسته اش شبيه به هدفن بود مي گوييم اش لوبيايي شكل بود مي گوييم مونوسيت است ، اگر

   !!فاگوسيت ها را بحفظيد

سلول هاي سلول هاي سلول هاي سلول هاي + + + + مله فاگوسيتوز ميكروب ها مله فاگوسيتوز ميكروب ها مله فاگوسيتوز ميكروب ها مله فاگوسيتوز ميكروب ها ماكروفاژ نوعي آگرانولوسيت مي باشد كه در فاگوسيتوز نقش دارد از جماكروفاژ نوعي آگرانولوسيت مي باشد كه در فاگوسيتوز نقش دارد از جماكروفاژ نوعي آگرانولوسيت مي باشد كه در فاگوسيتوز نقش دارد از جماكروفاژ نوعي آگرانولوسيت مي باشد كه در فاگوسيتوز نقش دارد از ج    : مهمنكته 
سلول هاي پيرو و فرسوده سلول هاي پيرو و فرسوده سلول هاي پيرو و فرسوده سلول هاي پيرو و فرسوده + + + + مرده مرده مرده مرده      
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گلبول هاي قرمز يا همان اريتروسيت ها وقتي پير و فرسوده مي شوند به هنگام عبور از جدار مويرگهاي بسيار نازك كبد و طحال ، مي 

هموگلوبين است توسط ماكروفاژها بلعيده شده و  در نتيجه محتوياتشان كه بيشتر حاوي) زيرا غشاء شان شكننده شده است(شكنند 

:از تجزيه هموگلوبين بخش هاي زير ساخته مي شود . تجزيه مي شود   

.داراي آهن است و اين آهن دوباره مي رود به مغز استخوان تا در ساخت جديد گلبول هاي قرمز مصرف شود ←بخش هم   

ي تشكيل شده است تجزيه شده و به دو ماده ي رنگي به اسم بيلي روبين و تا رشته ي پلي پتيد 4اين بخش كه از  ← بخش گلوبيني

و بخشي !! بيلي روبين از طريق جريان خون ميره به داخل لوله هاي نفرون و ادرار ميشه شبيه رنگ كهربايي . بيلي وردين تبديل ميشه 

.از اون هم دوباره ميره به كبد تا صفرا ساخته بشه   

:ايمني سلولي   
در .  گروهي از ميكروب ها به خصوص ويروس ها وارد سلول هاي بدن مي شوند . شركت دارند  Tن نوع ايمني لنفوسيت هاي در اي

براي اين منظور . نمي توانند با آنهايي كه از زير دستشان در رفته اند مبارزه كنند چون داخل سلول اند  Bنتيجه لنفوسيت هاي 

ميكروب هاي داخل سلولي را شناسايي مي  وارد كار شده و اين Tلنفوسيت هاي 

 كنند 

!! :خارج كتابه اما لازم   
: Tچگونگي تشخيص ميكروب ها در داخل سلول توسط لنفوسيت   

سلول هاي بدن ما براي خود پروتئين هاي خاصي دارند كه حكم شناسنامه را براي آنها دارد 
هر روز اين شناسنامه را  بدن ما Tسلول هاي !!  MHCبه اين پروتئني ها مي گويند . 

سلول . چك مي كند و در نتيجه مي فهمد كه مثلا اين سلول كبدي مي باشد و خودي است 
دارند هر چيزي كه واردشان شود را از طريق همين شناسنامه هاي خود آن ها را  هها وظيف

ه نشان بدهند در نتيجه لنفوسيت ها مي فهمند كه اين سلول مثلا ب Tبه لنفوسيت هاي 
در نتيجه لنفوسيت ها فعال شده و طي فرآيندي اين سلول ها را . ويروس آلوده مي باشد 

.را ازبين مي برند ) سلول آلوده به ميكروب(  

چرا سلول هاي آلوده به ويروس را از بين مي برند ؟: سوال   
خودشون دم ( تكثير پيدا كنند بايد وارد سلول ها شوند كهاين ميكروب ها براي اين

در نتيجه با ازبين رفتن سلول آلوده آن ) ستگا واسه تكثير شدن رو ندارنو د

نمايان مي شوند تا فاگوسيت ها و لنفوسيت  اين ميكروب ها ويروس يا هر ميكروب داخل ديگرش نمي توانند تكثير شوند و همچنين

.پدرشون رو در بيارن  Bهاي   

!!توجه !! توجه   

پروتئين ها و مولكول هايي كه استفاده مي كنن ديگه شكل طبيعي خودش رو از دست ميده و ميشن آنتي ژن و از اون  سلول هاي سالم وقتي سرطاني مي شن 

نشون بدن ، لنفوسيت ها متوجه مي شن كه اين سلول سرطاني شده  Tشون وظيف دارن اين مولكول ها رو به لنفوسيت هاي  MHCجايي كه پروتئين هاي 

.ول سرطاني رو از بين مي برن و بهش پاسخ ميدن و اون سل  

چرا سلول هاي سرطاني را لنفوسيت ها از بين مي برن ؟ : سوال   
چون كه اگه از بين نبرن ، سلول هاي مجاور سلول سرطاني ، سرطاني مي شوند در نتيجه يك بافت يا اندام كلا سرطاني مي شود و در 

.نهايتا فرد مي ميرد  نتيجه آن اندام خوب نمي تواند وظيفه خودش را ايفا كند  
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، ابتدا رشد سپس تقسيم و در ) از طريق گيرنده هاي آنتي ژني (به گيرنده هاي خاص خود متصل مي شوند  Tزماني كه لنفوسيت هاي  

عداد كمي كشنده نام دارند و ت Tدر نتيجه دو نوع سلول ايجاد مي كنند كه تعدا زيادي از آنها لنفوسيت هاي . نهايت تمايز پيدا مي كنند 

.خودشان مي باشند  Tخاطره كه هر دو اين سلول ها داراي گيرندهايي از نوع گيرنده هاي روي لنفوسيت  Tهم لنفوسيت هاي   

نشان مي دهند متصل مي شوند وسلول آلوده  MHCكشنده با گيرنده هاي خودش به آنتي ژن هايي كه پروتئين هاي  Tلنفوسيت هاي 

كه با اثر گذاشتن روي غشاء سلول آلوده به ويروس ) Perfurin(وتئين هايي مي سازند به نام پرفورينرا شناسايي مي كنند سپس پر

يدا نمي حالا اگه سلول سرطاني باشه ، ديگه سرطان گسترش پ. در غشاء آن شده و در نتيجه سلول مي تركد ) سوراخ(باعث ايجاد منفذ 

تن و سباشه ديگه نمي تونه گسترش پيدا كنه و لنفوسيت ها و ماكورفاژ ها تو كمين نش) مثلا ويروس(كنه و اگه سلول آلوده به ميكروب 

!!پخ !! سريع ميان و پخ   

 

 
 

ر مي ر مي ر مي ر مي مMنيسم عملكرد پرفورين دقيقا شبيه مMنيسم پرتئين هاي مكمل مي باشد يعني هر دو روي غشاء اثمMنيسم عملكرد پرفورين دقيقا شبيه مMنيسم پرتئين هاي مكمل مي باشد يعني هر دو روي غشاء اثمMنيسم عملكرد پرفورين دقيقا شبيه مMنيسم پرتئين هاي مكمل مي باشد يعني هر دو روي غشاء اثمMنيسم عملكرد پرفورين دقيقا شبيه مMنيسم پرتئين هاي مكمل مي باشد يعني هر دو روي غشاء اث    ) :1(نكته 
....گذارند و باعث تركيدن سلول مي شوند گذارند و باعث تركيدن سلول مي شوند گذارند و باعث تركيدن سلول مي شوند گذارند و باعث تركيدن سلول مي شوند      

!!توجه !! توجه   

!!دقت داشته باشيد كه پرفورين روي سلول هاي آلوده بدن اثر مي گذارد ولي پروتئين هاي مكمل روي سلول هاي ميكروب   

وم با همان آنتي ژن برخورد داشت پاسخ شديد اگه براي بار د. هستش يعني تو خون و بافت ها گردش مي كنه  Bخاطره هم مثل لنفوسيت  Tنقش لنفوسيت 

.كشنده يبيشتري نسبت به حالات قبل توليد مي كنه و بقيه شم كه خودتون مي دونيد  Tتري و با سرعت بيشتري بده يعني لنفوسيت هاي   
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( ( ( ( يكروبيكروبيكروبيكروبكشنده به خود ميكروب кري ندارن بلكه به سلول آلوده به مكشنده به خود ميكروب кري ندارن بلكه به سلول آلوده به مكشنده به خود ميكروب кري ندارن بلكه به سلول آلوده به مكشنده به خود ميكروب кري ندارن بلكه به سلول آلوده به م    Tدر ايمني سلولي ، لنفوسيتهاي در ايمني سلولي ، لنفوسيتهاي در ايمني سلولي ، لنفوسيتهاي در ايمني سلولي ، لنفوسيتهاي ) : 2(نكته 
يا به سلولهاي سرطاني حمله مي كنن و اون رو از بين مي برن يني به صورت غير مستقيم با ميكروب يا به سلولهاي سرطاني حمله مي كنن و اون رو از بين مي برن يني به صورت غير مستقيم با ميكروب يا به سلولهاي سرطاني حمله مي كنن و اون رو از بين مي برن يني به صورت غير مستقيم با ميكروب يا به سلولهاي سرطاني حمله مي كنن و اون رو از بين مي برن يني به صورت غير مستقيم با ميكروب ) ) ) ) ويروسويروسويروسويروس

!!!!!!!!براي همين به اين نوع ايمني مي گن ايمني سلولي براي همين به اين نوع ايمني مي گن ايمني سلولي براي همين به اين نوع ايمني مي گن ايمني سلولي براي همين به اين نوع ايمني مي گن ايمني سلولي . . . . مبارزه مي كنن مبارزه مي كنن مبارزه مي كنن مبارزه مي كنن      
))))نطور باشهنطور باشهنطور باشهنطور باشهو بايدم ايو بايدم ايو بايدم ايو بايدم اي((((خاطره ، هر دو شون گيرنده دارن كه عين همه خاطره ، هر دو شون گيرنده دارن كه عين همه خاطره ، هر دو شون گيرنده دارن كه عين همه خاطره ، هر دو شون گيرنده دارن كه عين همه     Tكشنده و هم كشنده و هم كشنده و هم كشنده و هم     Tهم لنفوسيت هم لنفوسيت هم لنفوسيت هم لنفوسيت     ) :3(نكته      
!!توجه !! توجه   

!!خاطره گيرنده داشت  Bاما لنفوسيت !! لنفوسيت پلاسموسيت فاقد گيرنده بود   
يه وخ نياي با پاتن يه وخ نياي با پاتن يه وخ نياي با پاتن يه وخ نياي با پاتن !! !! !! !! پروفورين ترشح شده از نظر شz هيچ ربطي به گيرنده هاي آنتي ژني ندارد پروفورين ترشح شده از نظر شz هيچ ربطي به گيرنده هاي آنتي ژني ندارد پروفورين ترشح شده از نظر شz هيچ ربطي به گيرنده هاي آنتي ژني ندارد پروفورين ترشح شده از نظر شz هيچ ربطي به گيرنده هاي آنتي ژني ندارد ) : 4(نكته 

....يست يست يست يست نه اين طور ننه اين طور ننه اين طور ننه اين طور ن!! !! !! !! مقايسه كني بگي حتما اينم هويجوريه مقايسه كني بگي حتما اينم هويجوريه مقايسه كني بگي حتما اينم هويجوريه مقايسه كني بگي حتما اينم هويجوريه ... ... ... ... ها وها وها وها و     
پرفورين هم پروتئين مي باشد پس در شبكه آندوپلاسمي زبر ساخته مي شود و طي اگزوسيتوز با نياز به پرفورين هم پروتئين مي باشد پس در شبكه آندوپلاسمي زبر ساخته مي شود و طي اگزوسيتوز با نياز به پرفورين هم پروتئين مي باشد پس در شبكه آندوپلاسمي زبر ساخته مي شود و طي اگزوسيتوز با نياز به پرفورين هم پروتئين مي باشد پس در شبكه آندوپلاسمي زبر ساخته مي شود و طي اگزوسيتوز با نياز به ) : 5(نكته 

....jسيم ترشح مي شوند jسيم ترشح مي شوند jسيم ترشح مي شوند jسيم ترشح مي شوند      
....خاطره ايجاد مي شود از نوع بلند مدت مي باشد خاطره ايجاد مي شود از نوع بلند مدت مي باشد خاطره ايجاد مي شود از نوع بلند مدت مي باشد خاطره ايجاد مي شود از نوع بلند مدت مي باشد     Tايمني كه توسط لنفوسيت ايمني كه توسط لنفوسيت ايمني كه توسط لنفوسيت ايمني كه توسط لنفوسيت ) : 6(نكته      
::::براي مبارزه با ويروس هاي براي مبارزه با ويروس هاي براي مبارزه با ويروس هاي براي مبارزه با ويروس هاي     ) :7(نكته      

))))از طريق ترشح پادتن از طريق ترشح پادتن از طريق ترشح پادتن از طريق ترشح پادتن ((((    Bلنفوسيت هاي لنفوسيت هاي لنفوسيت هاي لنفوسيت هاي     ←ل  خارج سلو     
))))از طريق ترشح پروفوريناز طريق ترشح پروفوريناز طريق ترشح پروفوريناز طريق ترشح پروفورين((((    Tلنفوسيت هاي لنفوسيت هاي لنفوسيت هاي لنفوسيت هاي     ←داخل سلول      

....مبارزه مي كنند مبارزه مي كنند مبارزه مي كنند مبارزه مي كنند      
حالا مي حالا مي حالا مي حالا مي ((((يك لنفوسيت خاطره يك لنفوسيت خاطره يك لنفوسيت خاطره يك لنفوسيت خاطره ) ) ) ) نه اينكه حتمانه اينكه حتمانه اينكه حتمانه اينكه حتما((((در بين aبول هاي سفيد ، بيشترين عمر را مي تواند در بين aبول هاي سفيد ، بيشترين عمر را مي تواند در بين aبول هاي سفيد ، بيشترين عمر را مي تواند در بين aبول هاي سفيد ، بيشترين عمر را مي تواند ) : 8(نكته 
شد نسبت به اون سلول خاطره شد نسبت به اون سلول خاطره شد نسبت به اون سلول خاطره شد نسبت به اون سلول خاطره     دي باكتري وارد بدنتدي باكتري وارد بدنتدي باكتري وارد بدنتدي باكتري وارد بدنتفك كن بچه بوفك كن بچه بوفك كن بچه بوفك كن بچه بو((((داشته باشد داشته باشد داشته باشد داشته باشد ) ) ) ) باشهباشهباشهباشه    Bباشه يا باشه يا باشه يا باشه يا     Tخواد خواد خواد خواد 

!!)!!)!!)!!)سال سال سال سال     70707070مثلا مثلا مثلا مثلا !! !! !! !! ساخته ميشه و تا پيري تو بدنته ساخته ميشه و تا پيري تو بدنته ساخته ميشه و تا پيري تو بدنته ساخته ميشه و تا پيري تو بدنته      
!!توجه !! توجه   

.سال عمر مي كند  1ماكروفاژ بيشتر از   

.عمر مي كنند ) ماه 4(روز  120گلبول هاي قرمز حداكثر حدود   

زيرا تمامي زيرا تمامي زيرا تمامي زيرا تمامي     زودتر وارد عمل ميشنزودتر وارد عمل ميشنزودتر وارد عمل ميشنزودتر وارد عمل ميشن    Tبه لنفوسيت هاي به لنفوسيت هاي به لنفوسيت هاي به لنفوسيت هاي     نسبتنسبتنسبتنسبت    Bدر مبارزه با ويروس ها لنفوسيت هاي در مبارزه با ويروس ها لنفوسيت هاي در مبارزه با ويروس ها لنفوسيت هاي در مبارزه با ويروس ها لنفوسيت هاي ) : 9(نكته 
يه چندتا ميكروبي кسب يه چندتا ميكروبي кسب يه چندتا ميكروبي кسب يه چندتا ميكروبي кسب     Bويروس ها تا بخواهند وارد سلولها شوند طول مي كشد كه در همين حين لنفوسيت هاي ويروس ها تا بخواهند وارد سلولها شوند طول مي كشد كه در همين حين لنفوسيت هاي ويروس ها تا بخواهند وارد سلولها شوند طول مي كشد كه در همين حين لنفوسيت هاي ويروس ها تا بخواهند وارد سلولها شوند طول مي كشد كه در همين حين لنفوسيت هاي 

     !!!!!!!!مي شوند مي شوند مي شوند مي شوند 

 بیماری های ذکر شده در کتاب درسی :
: بيماري هاي پروكاريوتي انساني ) الف  

:براي مثال . ن بيماري زا مي باشند كه عمدتا از دسته ي يوباكتري ها هستند در بين باكتري ها گروهي شا  
استافيلوكوكوس اورئوس ←شايع ترين عامل مسموميت غذايي  -1  
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دقت داشته باشيد كه اين باكتري خودش وارد . اين باكتري با ترشح ماده اي به نام توكسين باعث تهوع ، استفراغ و اسهال مي شود  

بنابراين براي مبارزه با آن بايد . د بلكه سمش را در غذا ترشح مي كند و اين سمش است كه اثرات ياد شده را مي گذارد بدن نمي شو

.سمش را سيستم ايمني بدن ما خنثي كند   
پروپيوني باكتريوم آكنس ←عامل جوش صورت  -2  

اين باكتري با تجزيه ي اسيدهاي . گي مي كند اين باكتري عامل جوش صورت است كه در سطح پوست و داخل غده هاي چربي زند

چرب خاصي در غده هاي چربي باعث توليد موادي مي شود و از طرفي به دليل ازدحام مواد و باكتري ها در دهانه ي مجراي خروجي 

.گوييم  غده هاي چربي ، اين مجراها بسته شده و ترشحات چربي پشت مجرا انباشته شده و متورم مي شود كه به آن جوش مي  

از آنجايي كه اين باكتري در سطح پوست مي تواند رشد كند و حتي در داخل غده هاي چربي هم مي از آنجايي كه اين باكتري در سطح پوست مي تواند رشد كند و حتي در داخل غده هاي چربي هم مي از آنجايي كه اين باكتري در سطح پوست مي تواند رشد كند و حتي در داخل غده هاي چربي هم مي از آنجايي كه اين باكتري در سطح پوست مي تواند رشد كند و حتي در داخل غده هاي چربي هم مي : نكته مهم 
رود پس مي توان گفت كه اين باكتري ها نسبت به خاصيت اسيدي عرق و چربي ترشح شده از پوست مقاوم رود پس مي توان گفت كه اين باكتري ها نسبت به خاصيت اسيدي عرق و چربي ترشح شده از پوست مقاوم رود پس مي توان گفت كه اين باكتري ها نسبت به خاصيت اسيدي عرق و چربي ترشح شده از پوست مقاوم رود پس مي توان گفت كه اين باكتري ها نسبت به خاصيت اسيدي عرق و چربي ترشح شده از پوست مقاوم 

....قاوم اند قاوم اند قاوم اند قاوم اند هم چنين نسبت به آنزيم ليزوزيم موجود در سطح پوست مهم چنين نسبت به آنزيم ليزوزيم موجود در سطح پوست مهم چنين نسبت به آنزيم ليزوزيم موجود در سطح پوست مهم چنين نسبت به آنزيم ليزوزيم موجود در سطح پوست م. . . . مي باشند مي باشند مي باشند مي باشند      
.نوعي باكتري مي باشد كه به آن اشاره نشده است  ←عامل كزاز عضلاني  - 3  

اين باكتري هم مي تواند بيماري ايجاد كند ولي در حالت طبيعي با دستگاه گوارش انسان همزيست شده است و براي انسانت  ←اشرشيا اكلاي  -4

.مي سازد  Kو  Bويتامينهاي مهمي مثل ويتامين   

.اين باكتري اولين جانداري بود كه در مهندسي ژنتيك دستورزي شد : مهم نكته   
كلستريديوم بوتولونيوم ←عامل بوتوليسم  - 5  

اين باكتري مي تواند با توليد سمي بنام توكسين روي اعصاب اثر گذاشته و در نتيجه باعث فلج شدگي عضلات از جمله عضلات 

!!!نفسي شده و در نهايت اين افراد معمولا در اثر خفگي مي رن پيش خدا ديافراگم و بين دنده اي و ساير عضلات ت  
)التهاب شش ها(عامل ذات الريه  ←استرپتوكوكوس نومونيا  - 6  

البته توجه داشته باشيد كه سويه هاي كپسول دار . اين باكتري باعث ايجاد بيماري بنام ذات الريه مي شود كه به آن سل هم مي گويند 

ها باعث ايجاد سل مي كنند و بدون كپسول هايشان اصلا در حد و اندازه ي اين حرفا نيستن و سيستم ايمني بدن سريعا آنها  اين باكتري

از بين مي برد ولي زورش به باكتري هاي كپسول دار نمي رسد چون وجود كپسول هم باعث بزرگتر شدن باكتري مي شود و فاگوسيت 

هم باعث ايجاد يك بار منفي در اطراف باكتري مي شود كه اين بار منفي بار منفي !! از دهان خود ببلعند ها نمي توانند لقمه هاي بزرگتر 

.اطراف فاگوسيت ها را دور مي كند   

!!توجه !! توجه   

توليد نمي كند و خودش  اين باكتري همانند استرپتوكوكوس نومونيا سم. باكتري بنام مايكوباكتريوم توبر كلوسيز هم مي تواند باعث ايجاد سل شود 

.نستقيما اثر مي گذارد   
.عامل آن كورينه باكتريم ديفتريا مي باشد ) سياه سرفه(بيماري ديفتري  -7  

اين باكتري با توليد سمي بنام توكسين باعث اثر گذاري روي اعصاب ، قلب ، كبد و كليه ها مي شود در نتيجه در فعاليت آنها ايجاد 

.اختلال مي كند   
.اين باكتري تولين جانداري است كه ژنهايش توالي يابي شد  ←وفيلوس آنفولانزا هم -8  

استافيلوكوكوس اورئوس استافيلوكوكوس اورئوس استافيلوكوكوس اورئوس استافيلوكوكوس اورئوس + + + + jستريديوم بوتولونيوم jستريديوم بوتولونيوم jستريديوم بوتولونيوم jستريديوم بوتولونيوم + + + + از بين باكتري هاي ياد شده كورينه باكتريوم ديفتريا از بين باكتري هاي ياد شده كورينه باكتريوم ديفتريا از بين باكتري هاي ياد شده كورينه باكتريوم ديفتريا از بين باكتري هاي ياد شده كورينه باكتريوم ديفتريا : نكته مهم 
دقت دقت دقت دقت . . . . يد با سم آنها مبارزه كرد يد با سم آنها مبارزه كرد يد با سم آنها مبارزه كرد يد با سم آنها مبارزه كرد در كتاب درسي اشاره شده است كه توكسين ترشح مي كنند و براي مبارزه با آنها بادر كتاب درسي اشاره شده است كه توكسين ترشح مي كنند و براي مبارزه با آنها بادر كتاب درسي اشاره شده است كه توكسين ترشح مي كنند و براي مبارزه با آنها بادر كتاب درسي اشاره شده است كه توكسين ترشح مي كنند و براي مبارزه با آنها با

....در كتاب اشاره اي نشده است در كتاب اشاره اي نشده است در كتاب اشاره اي نشده است در كتاب اشاره اي نشده است !! !! !! !! داشته باشيد كه بقيه ي باكتري ها اينكه سم ترشح مي كنند يا نه داشته باشيد كه بقيه ي باكتري ها اينكه سم ترشح مي كنند يا نه داشته باشيد كه بقيه ي باكتري ها اينكه سم ترشح مي كنند يا نه داشته باشيد كه بقيه ي باكتري ها اينكه سم ترشح مي كنند يا نه      
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:بيماري هاي يوكاريوتي انساني ) ب  
A –  آغازياني كه بيماري ايجاد مي كنند:  

توكسوپلاسما – 3)                             پلاسموديوم فالسيپاريوم(عامل مالاريا  -2آميب اسهال خوني                                          -1  
B –  قارچ هايي كه ايجاد بيماري مي كنند:  

)     كانديدا آلبيكنز(عامل برفك دهان  -2قارچ لاي انگشتان پا                                – 1  

:بيماري هاي ويروسي انساني ) ج  
ويروس فلج اطفال -6ويروس اوريون        - 5ويروس تب خال        - 4ويروس هپاتيت        - HIV       3ويروس  -2    نزا   آنفولا -1  

.اولي ويروس و دومي باكتري مي باشد . آنفولانزا را با هموفيلوس آنفولانزا اشتباه نگيريد : نكته مهم   

:بيماري هاي ايجاد شده تو سط مواد ) د  
در صورتي كه اين پروتئين ها شكلشان دچار تغيير . پروتئين هايي هستند كه در بدن ما بصورت طبيعي حضور دارند  ← پريون ها

اين پروتئين در بدن پستانداران حضور دارد اگر شخصي گوشت گاو يا گوسفندي را بخورد كه پريون هاي . شود بيماري زا مي شوند 

.ده اند اين پربون هاي بيماري زا پريون هاي سالم بدن ما را هم بيماري زا مي كند روي سلولهايش دچار مشكل و بيماري زا ش  

:چند نكته مهم   

دقت داشته باشيد كه براي مبارزه با عوامل بيماري زا ، ابتدا دفاع غيراختصاصي وارد кر مي شود دقت داشته باشيد كه براي مبارزه با عوامل بيماري زا ، ابتدا دفاع غيراختصاصي وارد кر مي شود دقت داشته باشيد كه براي مبارزه با عوامل بيماري زا ، ابتدا دفاع غيراختصاصي وارد кر مي شود دقت داشته باشيد كه براي مبارزه با عوامل بيماري زا ، ابتدا دفاع غيراختصاصي وارد кر مي شود : نكته ي اول 
ابتدا ايمني هومورال وارد عمل مي شود و ابتدا ايمني هومورال وارد عمل مي شود و ابتدا ايمني هومورال وارد عمل مي شود و ابتدا ايمني هومورال وارد عمل مي شود و     منتهي در بين ايمني هومورال و ايمني سلوليمنتهي در بين ايمني هومورال و ايمني سلوليمنتهي در بين ايمني هومورال و ايمني سلوليمنتهي در بين ايمني هومورال و ايمني سلولي!! !! !! !! سپس دفاع اختصاصي سپس دفاع اختصاصي سپس دفاع اختصاصي سپس دفاع اختصاصي 

سپس اگر آن ميكروب داخل سلولي بود يعني مثل ويروس ها وارد سلول ها شد ديگر кري از دست ايمني سپس اگر آن ميكروب داخل سلولي بود يعني مثل ويروس ها وارد سلول ها شد ديگر кري از دست ايمني سپس اگر آن ميكروب داخل سلولي بود يعني مثل ويروس ها وارد سلول ها شد ديگر кري از دست ايمني سپس اگر آن ميكروب داخل سلولي بود يعني مثل ويروس ها وارد سلول ها شد ديگر кري از دست ايمني 
.     .     .     .     هومورال ساخته نيست و ايمني سلولي وارد кر مي شود هومورال ساخته نيست و ايمني سلولي وارد кر مي شود هومورال ساخته نيست و ايمني سلولي وارد кر مي شود هومورال ساخته نيست و ايمني سلولي وارد кر مي شود   

!!توجه !! توجه   

ند آلوده كند و در نتيجه بيمار نمي شويم يعني ويروس نمي تواند وارد سلول هاي از بين ويروس هاي  ،  ويروس آبله ي گاوي انسان را نمي توا

و بعدش  B ولي در بقيه اول لنفوسيت هاي!! بيكار  Tنقش دارند و لنفوسيت هاي  Bپس در مبارزه با آن فقط لنفوسيت هاي !! بدنمان شود 

.وارد كار مي شن Tلنفوسيت هاي    

. . . . كه در دفاع غيراختصاصي پروتئين هاي مكمل روي غشاء سلول ها اثر مي گذارند كه در دفاع غيراختصاصي پروتئين هاي مكمل روي غشاء سلول ها اثر مي گذارند كه در دفاع غيراختصاصي پروتئين هاي مكمل روي غشاء سلول ها اثر مي گذارند كه در دفاع غيراختصاصي پروتئين هاي مكمل روي غشاء سلول ها اثر مي گذارند     دقت داشته باشيددقت داشته باشيددقت داشته باشيددقت داشته باشيد: نكته ي دوم 
بنابراين در بيماري هايي كه خود ميكروب بيماري را بصورت مستقيم ايجاد نمي كند بلكه سم آن باعث ايجاد  بيماري بنابراين در بيماري هايي كه خود ميكروب بيماري را بصورت مستقيم ايجاد نمي كند بلكه سم آن باعث ايجاد  بيماري بنابراين در بيماري هايي كه خود ميكروب بيماري را بصورت مستقيم ايجاد نمي كند بلكه سم آن باعث ايجاد  بيماري بنابراين در بيماري هايي كه خود ميكروب بيماري را بصورت مستقيم ايجاد نمي كند بلكه سم آن باعث ايجاد  بيماري 

....مي شود ، پروتئين هاي مكمل نقشي ندارند مي شود ، پروتئين هاي مكمل نقشي ندارند مي شود ، پروتئين هاي مكمل نقشي ندارند مي شود ، پروتئين هاي مكمل نقشي ندارند      
!!توجه !! توجه   

بيماري زا هم پروتئين هاي مكمل نقشي ندارند چون پريون ها سلول نيستند و اصلا فاقد غشاء هستند تا مكمل ها بخواهند  در مبارزه با پريون هاي

.آن را سوراخ كنند   

در بيماري هاي ان�ي تعداد ائوزينوفيل ها افزايش مي يابد زيرا اين فاگوسيت ها بهتر از بقيه در بيماري هاي ان�ي تعداد ائوزينوفيل ها افزايش مي يابد زيرا اين فاگوسيت ها بهتر از بقيه در بيماري هاي ان�ي تعداد ائوزينوفيل ها افزايش مي يابد زيرا اين فاگوسيت ها بهتر از بقيه در بيماري هاي ان�ي تعداد ائوزينوفيل ها افزايش مي يابد زيرا اين فاگوسيت ها بهتر از بقيه : نكته ي سوم 
::::بيماري هاي ان�ي ذكر شده در كتاب درسي بيماري هاي ان�ي ذكر شده در كتاب درسي بيماري هاي ان�ي ذكر شده در كتاب درسي بيماري هاي ان�ي ذكر شده در كتاب درسي !! !! !! !! مي دانند با آنها چطور مبارزه كنند مي دانند با آنها چطور مبارزه كنند مي دانند با آنها چطور مبارزه كنند مي دانند با آنها چطور مبارزه كنند     زبان ان� ها را مي فهمند وزبان ان� ها را مي فهمند وزبان ان� ها را مي فهمند وزبان ان� ها را مي فهمند و     
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عامل آن عامل آن عامل آن عامل آن ( ( ( ( بيماري مالاريا بيماري مالاريا بيماري مالاريا بيماري مالاريا     ----3333)      )      )      )      عامل آن توكسوپلاسماعامل آن توكسوپلاسماعامل آن توكسوپلاسماعامل آن توكسوپلاسما0000توكسوپلاسموز توكسوپلاسموز توكسوپلاسموز توكسوپلاسموز     - - - - 2222آميب اسهال خوني      آميب اسهال خوني      آميب اسهال خوني      آميب اسهال خوني          ----1111
كرم كدو        كرم كدو        كرم كدو        كرم كدو            - - - - 4444)         )         )         )         پلاسموديوم فالسيپاريومپلاسموديوم فالسيپاريومپلاسموديوم فالسيپاريومپلاسموديوم فالسيپاريوم     

از مغز استخوان مي باشد چون در مغز استخوان لنفوسيت هاي نابالغ توليد مي شوند و اتفاقات بعد از مغز استخوان مي باشد چون در مغز استخوان لنفوسيت هاي نابالغ توليد مي شوند و اتفاقات بعد از مغز استخوان مي باشد چون در مغز استخوان لنفوسيت هاي نابالغ توليد مي شوند و اتفاقات بعد از مغز استخوان مي باشد چون در مغز استخوان لنفوسيت هاي نابالغ توليد مي شوند و اتفاقات بعد     ت هامنشاء اصلي همه لنفوسي: نكته مهم 
................كه مي دونيد كه مي دونيد كه مي دونيد كه مي دونيد   

:مقايسه ي پروتئين هاي دفاعي بدن     ) :10(نكته      
 پارامتر پروفورين پروتئين مكمل اينترفرون پادتن ها

 نوع حضور در عفونت در حالت عادي در عفونت در عفونت

 حضور در خون و لنف بله بله بله بله

 حضور در بافت بله  بله بله بله

غيراختصاصي+ اختصاصي   نوع دفاع اختصاصي غيراختصاصي غيراختصاصي 

 نوع ايمني كوتاه مدت كوتاه مدت كوتاه مدت كوتاه مدت

!!تركوندن جلوگيري از تكثير  خنثي كردن !!تركوندن    مكانيسم عمل 

:مفهوم مهم  4  

ورود ميكروب به بدن ← ودگيآل  

.بروز علائمي كه به خاطر آلودگي به وجود مي آيد  ← بيماري  

.  هر آلودگي منجر به بيماري نمي شود بلكه ما زماني بيمار مي شويم زور سيستم ايمني به ميكروب ها نرسد : نتيجه گيري   

.به مكانيسم مبارزه گفته مي شود  ← دفاع  

.مي شود كه در اثر دفاع توسط سلول هاي خوني بوجود اومده  به مصونيتي گفته ← ايمني  

) هر كي جنگ مي كنه قرار نيس كه پيروز بشه(هر دفاعي نمي تواند باعث ايمني شود : نتيجه گيري   

انواع ایمنی در بدن :  
اختارهايي وجود دارند كه باعث شده از اين جهت مي گويند ذاتي كه در بدن ما س!! . ايمني دو جور است ، ايمني ذاتي و ايمني اكتسابي 

مثلا همين پوست كه باعث جلوگيري از ورود خيلي از ميكروبها . اند ما به صورت ذاتي نسبت به يك عامل بيگانه مصون و ايمن باشيم 

.نام ديگر ايمني ذاتي ايمني غيراختصاصي مي باشد . ابر اين ميكروب ها ايمن هستيم ردر نتيجه ما در ب. مي شود   

....ايمني غيراختصاصي در اثر دفاع غيراختصاصي بوجود مي آيد ايمني غيراختصاصي در اثر دفاع غيراختصاصي بوجود مي آيد ايمني غيراختصاصي در اثر دفاع غيراختصاصي بوجود مي آيد ايمني غيراختصاصي در اثر دفاع غيراختصاصي بوجود مي آيد     ) :1(نكته      
وقتي وارد بدن .از آن جهت مي گويند ايمني اكتسابي كه در حالت عادي ما نسبت به يك ميكروب مثلا باكتري ديفتريا ايمن نيستيم اما 

خاطره ، ديگر نسبت به اين باكتري مصون و ايمن  Bسيت هاي ت ايمني هومورال به راه افتاد با توليد پادتن ها و حضور لنفواشد و اتفاق

. در اينجا چون ورود باكتري باعث بوجود آمدن ايمني شد و ما اين ايمني را كسب كرديم، به آن مي گويند ايمني اكتسابي . خواهيم بود 

.نام ديگر آن ، ايمني اختصاصي مي باشد   

اصي بوجود مي آيد اصي بوجود مي آيد اصي بوجود مي آيد اصي بوجود مي آيد ايمني اختصاصي در اثر دفاع اختصايمني اختصاصي در اثر دفاع اختصايمني اختصاصي در اثر دفاع اختصايمني اختصاصي در اثر دفاع اختص    ) :2(نكته      
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:انواع ايمني اكتسابي   
:ايمني اكتسابي دو نوع است !! عواملي كه باعث ايمني شده اند بر اساس اينكه منشاء شان از كجا بوده    

باعث  Tو  Bلنفوسيت هاي  . در اين نوع ايمني ، سلول هاي لنفوسيت بدن خودمان فعاليت دارند و منجر به ايمني مي شوند  ← فعال

.ليد سلول هاي ذكر شده در چند خط بالاتر و آن ها باعث توليد پادتن ها و پرفورين ها مي شوند تو  

.ايمني كه در اثر تزريق واكسن يا ابتلاء به يك بيماري واگيردار بوجود مي آيد : مثال   

يجه هيچ وقت ما به آن بيماري مبتلاء نمي با ابتلاء به بيماري واگيردار، لنفوسيت هاي خاطره در خون و بافت ها گردش مي كنند و در نت

يعني ما ايمن . شناسايي و از بين مي برند  را زيرا سلول هاي خاطره به محض ورود ميكروب هاي عامل همان بيماري ، آن ها. شويم 

.هستيم   

ديگه تا آخر ديگه تا آخر ديگه تا آخر ديگه تا آخر مثلا بچگي سرخك ميگيري بعد مثلا بچگي سرخك ميگيري بعد مثلا بچگي سرخك ميگيري بعد مثلا بچگي سرخك ميگيري بعد .(.(.(.(ايمني حاصل از اكتسابي فعال ، به صورت طولاني مي باشد ايمني حاصل از اكتسابي فعال ، به صورت طولاني مي باشد ايمني حاصل از اكتسابي فعال ، به صورت طولاني مي باشد ايمني حاصل از اكتسابي فعال ، به صورت طولاني مي باشد     ) :3(نكته 
. . . . پيري نمي گيري چون سلول هاي خاطره بوجود آمده باعث ايمني تو شدن و تا آخر عمر تو خونت قرار دارن پيري نمي گيري چون سلول هاي خاطره بوجود آمده باعث ايمني تو شدن و تا آخر عمر تو خونت قرار دارن پيري نمي گيري چون سلول هاي خاطره بوجود آمده باعث ايمني تو شدن و تا آخر عمر تو خونت قرار دارن پيري نمي گيري چون سلول هاي خاطره بوجود آمده باعث ايمني تو شدن و تا آخر عمر تو خونت قرار دارن 

!!)!!)!!)!!)يعني ايمني طولاني مدت يعني ايمني طولاني مدت يعني ايمني طولاني مدت يعني ايمني طولاني مدت      
حالتي مي باشد كه در بدن ما مثلا پادتن وجود دارد و اين پادتن ها باعث ايمني ما در برابر يك آنتي ژن خاص مي شوند  ← غيرفعال

بلكه آنها را به صورت مصنوعي در آزمايشگاه با مهندسي ژنتيك توليد !! ي اين پادتن ها را لنفوسيت هاي بدن خودمان نساخته اند منته

يعني منشاء اين پادتن ها كه باعث ايمني شده اند از خارج بودن و لنفوسيت هاي ما در توليد . كرده اند و آنها را به ما تزريق كرده اند 

) مشاركتي نداشته اند ، فعاليتي نداشته اند(ل بوده اند آنها غيرفعا  

:مثال   
)پس جنس سرم پروتئين است. سرم پادتن آماده مي باشد (تزريق سرم    

 انتقال پادتن ها از مادر به جنين از جفت و شير

!! !! !! !! نيومده نيومده نيومده نيومده     چون سلول خاطره اي به وجودچون سلول خاطره اي به وجودچون سلول خاطره اي به وجودچون سلول خاطره اي به وجود((((ايمني حاصل از اكتسابي غيرفعال به مدت كوتاه مي باشد ايمني حاصل از اكتسابي غيرفعال به مدت كوتاه مي باشد ايمني حاصل از اكتسابي غيرفعال به مدت كوتاه مي باشد ايمني حاصل از اكتسابي غيرفعال به مدت كوتاه مي باشد     ) :4(نكته 
))))پس ايمنيش از نوع كوتاههپس ايمنيش از نوع كوتاههپس ايمنيش از نوع كوتاههپس ايمنيش از نوع كوتاهه. . . . دتن ها هم كه گفتم سريع از بين مي رندتن ها هم كه گفتم سريع از بين مي رندتن ها هم كه گفتم سريع از بين مي رندتن ها هم كه گفتم سريع از بين مي رنااااپپپپ     

!!توجه !! توجه   

!!ايمني هاي كوتاه مدت و بلند مدت براي ايمني اكتسابي تعريف شده مي باشد و براي ايمني ذاتي همچين مفهومي نداريما   

 واكسن چيست ؟
مثلا اگه باكتري باشه ، كپسولش يا پيلي باكتري ، سم (ا اجزاي آن ميكروب خاص واكسن در واقع يك محلول حاوي ميكروب خاصي  ي

. و يا ضعيف مي كنند ) با گرما(اگر خود ميكروب باشد ، ميكروب ها را مي كشند . مي باشد ...) باكتري ها مثل توكسين و اگزوتوكسين و 

متصل مي شن به ) ، اگه خودش نباشه اجزاء ش آنتي ژن حساب مي شن ميكروب آنتي ژن داره(وقتي يكي ميره واكسن ميزنه ، آنتي ژن ها 

خاطره بوجود مي  B، در نتيجه اين لنفوسيت ها تقسيم و تمايز پيدا مي كنن و پلاسموسيت و  Bگيرنده هاي آنتي ژني روي لنفوسيت هاي 

هاي خاطره هم  B. فاگوسيت ها تا فاگوسيتوزشون كنن پلاسموسيت ها پادتن مي سازن و اين آنتي ژن ها رو جمع مي كنن و ميدن به . يارن 

تو خون و بافت ها مي مونن در نتيجه اگر روزي همان آنتي ژن وارد بدن بشه اين سلول هاي خاطره سريع مچ شونو مي گيرن و ميكروب 

اينا . خر عمر مصون و ايمن مي شيد واسه همينه كه وقتي واكسن يه بيماري رو مي زنيد ، نسبت به اون بيماري تا آ. سريع سركوب مي شه 

!!اينارو گفتم واسه خاطر اينكه خاطرتِ خيلي برام عزيزه !! پس خاطرت باشه !! همه به خاطر سلول هاي خاطره س   
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!!توجه !! توجه   

ي را آن چنان تحريك نمي زيرا آتي ژن هايشان طوري است كه سيستم ايمن. برخي از واكسن ها مثل واكسن كزاز بايستي چندين بار تزريق شوند 

.پس بايد چندين بار تزريق شوند . واسه همين سلول خاطره و پلاسموسيت خيلي كم توليد ميشه . كنند   
!!!آلوده و بيمارمي شويم ، هيچ وقت ايمن نمي شويم و باز سرما مي خوريم ؟) آنفولانزا(چرا وقتي به ويروس سرماخوردگي  :سوال   

لان ميشه مربع شكل ، در اخيلي باهوشه و سريع مياد آنتي ژن هاشو عوض مي كنه مثلا قبلا مثلث شكل بوده چون كه ويروس آنفولانزا 

در مورد ويروس . نتيجه اون سلول هاي خاطره اي كه توليد شدن ديگه براي اين آنتي ژن ها كاربردي ندارن و نمي تونن تشخيص بدن 

HIV  حالا نتونستن يه واكسن خوب براي بيماري ايدز يا بيماري آنفولانزا پيدا كنن  واسه همين تا. هم همين موضوع صدق مي كنه.  

 پس زده شدن پیوند بافت یا اندام :
اين پروتئين ها در . ها كه حكم شناسنامه سلول را دارند  MHCهمانطور كه گفته شد تمام سلول هاي بدن پروتئين هايي دارند به نام 

زماني كه شخصي به دلايلي مثلا كبدش از كار افتاده و بافت كبدي پيوند مي زند . يگر فرق دارد سطح سلول هاي يك شخص با شخص د

هاي  MHCهاي سطح سلول هاي كبدي كه گرفته با  MHCچرا كه . ، دستگاه ايمني بدنش متوجه حضور يك بافت بيگانه مي شود 

سيستم ايمني ميزنه داغونش مي . بافت بيگانه بهش حمله مي شه  در نتيجه بافت كبدي گرفته شده به عنوان. بدن خودش تطابق ندارد 

!!يا اندام پيوند زده شده  تبه اين مي گن پس زده شدن باف. كنه   

 چاره ي كار ؟
خيلي شبيه به ) به قول كتاب پروتئين هاي سطحي اش(هاش MHCواسه اينكه اين اتفاقات نيافته ، بايد از كسي پيوند بگيريم كه 

MHC هاي فرد گيرنده باشه . در كنار اين يه سري داروها هم به اون شخص گيرنده ميدن تا سيستم ايمنيش يه خرده ضعيف بشه و 

اين افراد بايد تا آخر عمر دارو : خارج كتابه .(و بهش حمله نكنه  !!)حساس نشو حساس نشو (زياد به بافت پيوند زده شده حساسيت نشون نده 

)ون ضعيف باقي بمونهمصرف كنن تا سيستم ايمني ش  

....فرد گيرنده ي بافت پيوند زده شده ، بافت را بي�نه به حساب نياورد و اصلا سيستم ايمني تحريك نشودفرد گيرنده ي بافت پيوند زده شده ، بافت را بي�نه به حساب نياورد و اصلا سيستم ايمني تحريك نشودفرد گيرنده ي بافت پيوند زده شده ، بافت را بي�نه به حساب نياورد و اصلا سيستم ايمني تحريك نشودفرد گيرنده ي بافت پيوند زده شده ، بافت را بي�نه به حساب نياورد و اصلا سيستم ايمني تحريك نشود    امكان دارد: نكته بسيار مهم      
بنابراين بايد توالي بنابراين بايد توالي بنابراين بايد توالي بنابراين بايد توالي . . . . هم كه يك پروتئين مي باشد هم كه يك پروتئين مي باشد هم كه يك پروتئين مي باشد هم كه يك پروتئين مي باشد     MHCپروتئين ها از ژن ساخته مي شوند پروتئين ها از ژن ساخته مي شوند پروتئين ها از ژن ساخته مي شوند پروتئين ها از ژن ساخته مي شوند ) : 1(نكته 

....پيوند بسيار شبيه به توالي نوjئوتيدي ژن شخص گيرنده باشه پيوند بسيار شبيه به توالي نوjئوتيدي ژن شخص گيرنده باشه پيوند بسيار شبيه به توالي نوjئوتيدي ژن شخص گيرنده باشه پيوند بسيار شبيه به توالي نوjئوتيدي ژن شخص گيرنده باشه     نوjئوتيدي شخص دهندهنوjئوتيدي شخص دهندهنوjئوتيدي شخص دهندهنوjئوتيدي شخص دهنده     
منظور از توالي نوjئوتيدي ، توالي  ژن مربوط به پروتئين هاي سطحي سلولهاي بافت مورد نظر است كه منظور از توالي نوjئوتيدي ، توالي  ژن مربوط به پروتئين هاي سطحي سلولهاي بافت مورد نظر است كه منظور از توالي نوjئوتيدي ، توالي  ژن مربوط به پروتئين هاي سطحي سلولهاي بافت مورد نظر است كه منظور از توالي نوjئوتيدي ، توالي  ژن مربوط به پروتئين هاي سطحي سلولهاي بافت مورد نظر است كه : : : : توضيح توضيح توضيح توضيح 

))))مي خواهد پيوند زده شودمي خواهد پيوند زده شودمي خواهد پيوند زده شودمي خواهد پيوند زده شود     
ادتن ها ي بدن ، باعث ادتن ها ي بدن ، باعث ادتن ها ي بدن ، باعث ادتن ها ي بدن ، باعث داروهايي از جنس كورتيزول ، با سركوب سيستم ايمني بدن و تجزيه پداروهايي از جنس كورتيزول ، با سركوب سيستم ايمني بدن و تجزيه پداروهايي از جنس كورتيزول ، با سركوب سيستم ايمني بدن و تجزيه پداروهايي از جنس كورتيزول ، با سركوب سيستم ايمني بدن و تجزيه پ    ) :2(نكته 

....استفاده مي شوداستفاده مي شوداستفاده مي شوداستفاده مي شود    فرد گيرندهاز اين داروها براي تضعيف سيستم ايمني از اين داروها براي تضعيف سيستم ايمني از اين داروها براي تضعيف سيستم ايمني از اين داروها براي تضعيف سيستم ايمني     ....кهش قدرت سيستم ايمني مي شوند кهش قدرت سيستم ايمني مي شوند кهش قدرت سيستم ايمني مي شوند кهش قدرت سيستم ايمني مي شوند      
زياده چون سريع گسترش پيدا مي كنن و .. نت هاي باكتريايي ، قارچي ، آغازي ، ويروسي و واگه سيستم ايمني ضعيف بشه احتما عف

. همينطور احتمال ابتلاء به سرطان هم افزايش پيدا مي كنه . ه كسي نيست جلوشون رو بگير  

.پس پيوندي ها در معرض اين خطرات هستند چون دارن با مصرف دارو سيستم ايمني رو ضعيف مي كنن : نتيجه   

ست طبق ست طبق ست طبق ست طبق در افرادي كه پيوند دريافت كرده اند چون بدنشان در شرايط سخت و فشار جسمي زيادي قرار گرفته ادر افرادي كه پيوند دريافت كرده اند چون بدنشان در شرايط سخت و فشار جسمي زيادي قرار گرفته ادر افرادي كه پيوند دريافت كرده اند چون بدنشان در شرايط سخت و فشار جسمي زيادي قرار گرفته ادر افرادي كه پيوند دريافت كرده اند چون بدنشان در شرايط سخت و فشار جسمي زيادي قرار گرفته ا: نكته مهم 
فصل هورمون ها ، غده هاي فوق jيه شان تحريك شده و از بخش قشري هورمون هاي كورتيزول و آلدسترون فصل هورمون ها ، غده هاي فوق jيه شان تحريك شده و از بخش قشري هورمون هاي كورتيزول و آلدسترون فصل هورمون ها ، غده هاي فوق jيه شان تحريك شده و از بخش قشري هورمون هاي كورتيزول و آلدسترون فصل هورمون ها ، غده هاي فوق jيه شان تحريك شده و از بخش قشري هورمون هاي كورتيزول و آلدسترون 

....ترشح مي كنند تا بدن در مقابل اين شرايط سخت مقابله كندترشح مي كنند تا بدن در مقابل اين شرايط سخت مقابله كندترشح مي كنند تا بدن در مقابل اين شرايط سخت مقابله كندترشح مي كنند تا بدن در مقابل اين شرايط سخت مقابله كند     
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!!توجه !! توجه   

دچار مشكل نمي شود چون خود كورتيزول بدن   اگر شخصي غده ي فوق كليه اش دچار پركاري باشد و مقادير زيادي كورتيزول ترشح كند پيوند شخص

.شخص سيستم ايمني فرد را تضعيف مي كند و ديگر نيازي به دارو نيست  

نقش دارند و هم لنفوسيت نقش دارند و هم لنفوسيت نقش دارند و هم لنفوسيت نقش دارند و هم لنفوسيت     Tدر پس زده شدن پيوند توسط سيستم ايمني ، هم لنفوسيت هاي در پس زده شدن پيوند توسط سيستم ايمني ، هم لنفوسيت هاي در پس زده شدن پيوند توسط سيستم ايمني ، هم لنفوسيت هاي در پس زده شدن پيوند توسط سيستم ايمني ، هم لنفوسيت هاي ) : 3(نكته 
....يعني هم ايمني هورمورال و هم ايمني سلولي يعني هم ايمني هورمورال و هم ايمني سلولي يعني هم ايمني هورمورال و هم ايمني سلولي يعني هم ايمني هورمورال و هم ايمني سلولي !! !! !! !!     Bهاي هاي هاي هاي      
كشنده پرفورين ترشح كرده و باعث از بين رفتن و كشنده پرفورين ترشح كرده و باعث از بين رفتن و كشنده پرفورين ترشح كرده و باعث از بين رفتن و كشنده پرفورين ترشح كرده و باعث از بين رفتن و     Tبه هن�م پس زده شدن پيوند لنفوسيت هاي به هن�م پس زده شدن پيوند لنفوسيت هاي به هن�م پس زده شدن پيوند لنفوسيت هاي به هن�م پس زده شدن پيوند لنفوسيت هاي : نكته مهم 

تركيدن سلولهاي بافت بي�نه مي شوند و سلولهاي فاگوسيت به خصوص ماكروفاژها لاشه ي سلولها را جمع آوري تركيدن سلولهاي بافت بي�نه مي شوند و سلولهاي فاگوسيت به خصوص ماكروفاژها لاشه ي سلولها را جمع آوري تركيدن سلولهاي بافت بي�نه مي شوند و سلولهاي فاگوسيت به خصوص ماكروفاژها لاشه ي سلولها را جمع آوري تركيدن سلولهاي بافت بي�نه مي شوند و سلولهاي فاگوسيت به خصوص ماكروفاژها لاشه ي سلولها را جمع آوري 
و و و و     Tصلي را لنفوسيت هاي صلي را لنفوسيت هاي صلي را لنفوسيت هاي صلي را لنفوسيت هاي اما نقش ااما نقش ااما نقش ااما نقش ا. . . . هم به فاگوسيت ها كمك مي كنندهم به فاگوسيت ها كمك مي كنندهم به فاگوسيت ها كمك مي كنندهم به فاگوسيت ها كمك مي كنند    Bپادتن ها و لنفوسيت هاي پادتن ها و لنفوسيت هاي پادتن ها و لنفوسيت هاي پادتن ها و لنفوسيت هاي . . . . مي كنندمي كنندمي كنندمي كنند

....ماكروفاژها دارندماكروفاژها دارندماكروفاژها دارندماكروفاژها دارند     
 سرطان چيست ؟

و در نتيجه به عنوان ) اين تيكه ش خارج كتاب بود(عدد از سلول هاي بدن پروتئين هاي سطحي شان تغيير مي كند 100روزانه حدود 

پروتئين هايي كه از روي ماده  در نتيجه. مي باشد  DNAيكي از دلايل آن جهش در . آنتي ژن براي سيستم ايمني محسوب مي شوند 

.به اين سلول ها مي گويند سلول هاي سرطاني . وراثتي ساخته مي شوند شكلشان ديگر مثل قبل نمي باشد و تغيير كرده اند   

.  دستگاه ايمني بدن مي تواند اين سلول ها را تشخيص دهد و در نتيجه آنها را از بين ببرد   

و لنفوسيت و لنفوسيت و لنفوسيت و لنفوسيت     Bلنفوسيت هاي لنفوسيت هاي لنفوسيت هاي لنفوسيت هاي ((((ا سلول هاي سرطاني هم دفاع اختصاصي ا سلول هاي سرطاني هم دفاع اختصاصي ا سلول هاي سرطاني هم دفاع اختصاصي ا سلول هاي سرطاني هم دفاع اختصاصي در تشخيص و مبارزه بدر تشخيص و مبارزه بدر تشخيص و مبارزه بدر تشخيص و مبارزه ب    ) :4(نكته 
نسبت به نسبت به نسبت به نسبت به     Bتوجه شود كه نقش لنفوسيت هاي توجه شود كه نقش لنفوسيت هاي توجه شود كه نقش لنفوسيت هاي توجه شود كه نقش لنفوسيت هاي . . . . نقش دارند نقش دارند نقش دارند نقش دارند ) ) ) ) ماكروفاژها ماكروفاژها ماكروفاژها ماكروفاژها ((((و هم دفاع غير اختصاصي و هم دفاع غير اختصاصي و هم دفاع غير اختصاصي و هم دفاع غير اختصاصي ) ) ) ) Tهاي هاي هاي هاي 

) .) .) .) .باعث توليد پادتن ها مي شدندباعث توليد پادتن ها مي شدندباعث توليد پادتن ها مي شدندباعث توليد پادتن ها مي شدند    Bلنفوسيت هاي لنفوسيت هاي لنفوسيت هاي لنفوسيت هاي .(.(.(.(بقيه كم تر مي باشد بقيه كم تر مي باشد بقيه كم تر مي باشد بقيه كم تر مي باشد      
.و پادتن ها نقش شان كمرنگ تر است Bها نقش اصلي را بازي مي كنند و لنفوسيت هاي كشنده و ماكروفاژ Tلنفوسيت هاي : نتيجه   

:علل سرطان   
سرطان دلايل مختلفي مي تواند داشته باشد ولي در تمامي سرطان سلولهاي بافت يا اندام مورد نظر به صورت افسار گسيخته تقسيم هاي 

هاي مهار كننده اي مي باشد جلوي تقسيم و همانندسازي بيش از حد سلولها را ميتوز انجام مي دهند كه علت آن عدم وجود پروتئين 

مي گيرد البته پروتئين هايي وجود دارند كه مي توانند باعث افزايش سرعت تقسيم مي شوند حالا اگر در در اين سلولها اختلالي ايجاد 

. ي تقسيم مي شوند در نتيجه فرد دچار سرطان مي شود شود كه اين پرتئين هاي محرك بيشتر ساخته شوند سلولها با سرعت بيشتر

پس يا محركها بيش از حد ساخته مي شوند يا مهاركننده ها كم ساخته مي شوند و يا اصلا ساخته نمي شوند كه يكي از دلايل آنها مي 

وان به سرب ، آلاينده هاي مضر عواملي كه مي توانند منجر به ايجاد جهش شوند مي ت) . دلايل ديگري وجود دارد(تواند جهش باشد 

، مواد سرطان زا در غذاهاي فست فود ، لوازم ) هزاران ماده ي جهش زا دارد(موجود در هوا مثل سرب ، گوگرد ، دود سيگار 

...و )من موندم اين دخترا صورتشونو هر روز با اين آت آشغالا صافكاري مي كنن اونوقت چرا سرطان نمي گيرن ؟(آرايشي  

 

:يگار اثرات س  

نيكوتين باعث ايجاد سرطان هاي دهان و حنجره مي شود و مي تواند . در فصل دوم مي خوانيم كه سيگار داراي نيكوتين و مواد جهش زاي ديگر مي باشد 

)يعني بصورت غيرمستقيم(باعث افزايش احتمال ابتلاء به سرطان هاي پانكراس و مثانه بشود   
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كشنده شان با كمك ماكروفاژها اين سلولهاي  Tولهاي اندام هاي نام برده شان سرطاني مي شوند لنفوسيت هاي در اين افراد چون مدام سل: نتيجه 

 سرطاني را خفت مي كنند و از آنها پدري در ميارن كه نگو و نپرس

:ياد آوري از اثرات سيگار   

 

:اختلالات دستگاه ایمنی بدن   

:خود ايمني   
در نتيجه به . اه ايمني بدن قاطي مي كند و خودي را از غير خودي خوب نمي تواند تشخيص بدهد گاهي اوقات به دلايل مختلف دستگ

در نتيجه فعاليت قسمتي از بدن مختل مي شود و به اين بيماري . يكسري از سلول هاي خودي و حتي مولكول هاي خودي حمله مي كند 

.، بيماري خودايمني مي گويند   

مي تواند دليل عوامل محيطي باشد مي تواند دليل عوامل محيطي باشد مي تواند دليل عوامل محيطي باشد مي تواند دليل عوامل محيطي باشد . . . . ماري خودايمني مي تواند زمينه ي ارثي داشته باشند ماري خودايمني مي تواند زمينه ي ارثي داشته باشند ماري خودايمني مي تواند زمينه ي ارثي داشته باشند ماري خودايمني مي تواند زمينه ي ارثي داشته باشند دلايل ايجاد بيدلايل ايجاد بيدلايل ايجاد بيدلايل ايجاد بي    ) :5(نكته 
...)...)...)...)شرايط رواني وشرايط رواني وشرايط رواني وشرايط رواني و+ + + + داروها داروها داروها داروها + + + + غذاها غذاها غذاها غذاها ((((     

....در ايجاد بيماري خودايمني هم دفاع اختصاصي دخيل است هم دفاع غيراختصاصي در ايجاد بيماري خودايمني هم دفاع اختصاصي دخيل است هم دفاع غيراختصاصي در ايجاد بيماري خودايمني هم دفاع اختصاصي دخيل است هم دفاع غيراختصاصي در ايجاد بيماري خودايمني هم دفاع اختصاصي دخيل است هم دفاع غيراختصاصي ) : 6(نكته      
!!توجه !! توجه   

فرض كنيد آنتي ژن هاي سطحي ميكروب شبيه به . مثلا شما سرما مي خوريد . يماري ايجاد مي شود گاهي اوقات خودايمني در اثر ابتلاء به يك ب

در اين صورت سلول هاي ايمني بدن وقتي كه به سلول هاي غده ي تيروئيد برسند به !! باشد  تيروئيدپروتئين هاي سطحي مثلا سلول هاي غده 

بهش ميگن : خارج كتاب (و اين طور مي شود كه دچار يك بيماري خودايمني مي شويد حمله مي كنند  اشتباه آنها را بيگانه تلقي مي كنند و به آنها
)گريوز  

 مثال بیماری های خودایمنی :
MS )در اين بيماري دستگاه ايمني بدن به سلول هاي نوروگليا حمله مي كند و آنها را ازبين مي برد ←) مالتيپل اسكلروزيس .  

.ين بيماري دستگاه ايمني به دريچه هاي قلبي حمله مي كند در ا ←روماتيسم قلبي   

.دستگاه ايمني سلول هاي توليد كننده انسولين را در جزاير لانگر هانس پانكراس مورد هدف قرار مي دهد  ←ديابت نوع يك   

.مي كنند  حمله) ميون ها يا همان ميوفيبرها(دستگاه ايمني بدن به سلول هاي عظلات مخطط  ←مياستنيا گراويس   
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اطراف آكسون و دندريت نورون هاي دست�ه عصبي اطراف آكسون و دندريت نورون هاي دست�ه عصبي اطراف آكسون و دندريت نورون هاي دست�ه عصبي اطراف آكسون و دندريت نورون هاي دست�ه عصبي ) ) ) ) نوروaيانوروaيانوروaيانوروaيا((((غلاف ميلين غلاف ميلين غلاف ميلين غلاف ميلين     MSدر بيماري در بيماري در بيماري در بيماري     ) :7(نكته 
باعث ترشح پادتن مي شوند و پادتن ها به غلاف باعث ترشح پادتن مي شوند و پادتن ها به غلاف باعث ترشح پادتن مي شوند و پادتن ها به غلاف باعث ترشح پادتن مي شوند و پادتن ها به غلاف     Bلنفوسيت هاي لنفوسيت هاي لنفوسيت هاي لنفوسيت هاي . . . . را تخريب مي كند را تخريب مي كند را تخريب مي كند را تخريب مي كند ) ) ) ) نه محيطينه محيطينه محيطينه محيطي((((مركزي مركزي مركزي مركزي 

لنفوسيت لنفوسيت لنفوسيت لنفوسيت     ....ف ها را يك جا قورت مي دهد ف ها را يك جا قورت مي دهد ف ها را يك جا قورت مي دهد ف ها را يك جا قورت مي دهد هاي ميلين متصل شده و در نتيجه ماكروفاژها هم پادتن ها را و هم غلاهاي ميلين متصل شده و در نتيجه ماكروفاژها هم پادتن ها را و هم غلاهاي ميلين متصل شده و در نتيجه ماكروفاژها هم پادتن ها را و هم غلاهاي ميلين متصل شده و در نتيجه ماكروفاژها هم پادتن ها را و هم غلا
....هم با ترشح پرفورين باعث از بين رفتن غلاف ميلين ميشههم با ترشح پرفورين باعث از بين رفتن غلاف ميلين ميشههم با ترشح پرفورين باعث از بين رفتن غلاف ميلين ميشههم با ترشح پرفورين باعث از بين رفتن غلاف ميلين ميشه    Tهاي هاي هاي هاي      

    
!!توجه !! توجه   

.بلكه آنهايي كه وظيفه ساخت غلاف ميلين را دارند !! همه ي نوروگلياها مورد حمله واقع نمي شوند  MSدقت داشته باشيد كه در بيماري   
!!توجه !! توجه   

بوده كه حالا ) نه انتقال(اي سرعت هدايت پيام عصبي كاهش مي يابد چون وظيفه غلاف هاي ميلين افزايش سرعت هدايت  MSبيماران در 

.بنابراين حركاتشان كند مي شود . ديگر نيستند   

از بين نورون هاي موجود ، نورون هاي رابط كه � فاقد غلاف مي لين بودند پس مي توان از بين نورون هاي موجود ، نورون هاي رابط كه � فاقد غلاف مي لين بودند پس مي توان از بين نورون هاي موجود ، نورون هاي رابط كه � فاقد غلاف مي لين بودند پس مي توان از بين نورون هاي موجود ، نورون هاي رابط كه � فاقد غلاف مي لين بودند پس مي توان : نكته مهم 
ولي نورون هاي حسي و حركتي دست�ه عصبي ولي نورون هاي حسي و حركتي دست�ه عصبي ولي نورون هاي حسي و حركتي دست�ه عصبي ولي نورون هاي حسي و حركتي دست�ه عصبي . . . . ي دچار آسيب نمي شودي دچار آسيب نمي شودي دچار آسيب نمي شودي دچار آسيب نمي شود    MSكه نورون هاي رابط در افراد كه نورون هاي رابط در افراد كه نورون هاي رابط در افراد كه نورون هاي رابط در افراد     گفتگفتگفتگفت

....مركزي دچار آسيب مي شوندمركزي دچار آسيب مي شوندمركزي دچار آسيب مي شوندمركزي دچار آسيب مي شوند  

:توضيح   
دندريت نورون هاي حركتي كلا فاقد غلاف ميلين ) + چه حسي ، چه رابط و چه حركتي(دقت داشته باشيد كه جسم سلولي نورون ها 

.مورد حمله قرار نمي گيرند هستند پس اين بخش ها  

: MSعلائم بيماري   
....عدم هماهنگي حركات و كند شدن حركات بدن و+ اختلال در بينايي + اختلالات در تكلم + خستگي + ضعف   
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» چقدر«از مغز و نخاع آسيب ديده باشند و » كدام قسمت«توجه شود كه اين علائم لزوما همگي با هم ظاهر نمي شوند بلكه بر اثر اينكه 

!!)به قول كتاب شدت چقدر باشد (آسيب ديده باشند  

يعني يعني يعني يعني . . . . بيماري ادامه دار نشود و پس از يك بار حمله خود به خود خوب شود بيماري ادامه دار نشود و پس از يك بار حمله خود به خود خوب شود بيماري ادامه دار نشود و پس از يك بار حمله خود به خود خوب شود بيماري ادامه دار نشود و پس از يك بار حمله خود به خود خوب شود ) ) ) ) هميشههميشههميشههميشهاينكه اينكه اينكه اينكه     نه نه نه نه ((((امMن دارد امMن دارد امMن دارد امMن دارد ) : 8(نكته 
....سلول هاي نوروaيا دوباره تقسيم شوند و غلاف ميلين بسازند سلول هاي نوروaيا دوباره تقسيم شوند و غلاف ميلين بسازند سلول هاي نوروaيا دوباره تقسيم شوند و غلاف ميلين بسازند سلول هاي نوروaيا دوباره تقسيم شوند و غلاف ميلين بسازند      

!!توجه !! توجه   

بچه ها نورون ها (. تقسيم شوند نوعي سلول غيرعصبي اند ند تقسيم بشوند ولي سلول هاي نوروگليا مي توانندسلول هاي عصبي نمي توان

!!)هم مي تونن تقسيم بشن ولي بر اساس كتاب درسي ما بايد خودمون رو گول بزنيم شتر ديدي نديدي   

در مخچه و لوب پس سري مي تواند مورد در مخچه و لوب پس سري مي تواند مورد در مخچه و لوب پس سري مي تواند مورد در مخچه و لوب پس سري مي تواند مورد در افراد دچار به مالتيپل اس�روزيس ميلين نورون هاي موجود در افراد دچار به مالتيپل اس�روزيس ميلين نورون هاي موجود در افراد دچار به مالتيپل اس�روزيس ميلين نورون هاي موجود در افراد دچار به مالتيپل اس�روزيس ميلين نورون هاي موجود : نكته مهم 
حمله قرار گيرد زيرا در متن كتاب گفته است كه اين افراد دچار عدم هماهنگي حرкت و اختلتال در بينايي دارند پس حمله قرار گيرد زيرا در متن كتاب گفته است كه اين افراد دچار عدم هماهنگي حرкت و اختلتال در بينايي دارند پس حمله قرار گيرد زيرا در متن كتاب گفته است كه اين افراد دچار عدم هماهنگي حرкت و اختلتال در بينايي دارند پس حمله قرار گيرد زيرا در متن كتاب گفته است كه اين افراد دچار عدم هماهنگي حرкت و اختلتال در بينايي دارند پس 

....مسلما قسمت هاي مربوط به اين بخش ها بايد دچار اشMل شودمسلما قسمت هاي مربوط به اين بخش ها بايد دچار اشMل شودمسلما قسمت هاي مربوط به اين بخش ها بايد دچار اشMل شودمسلما قسمت هاي مربوط به اين بخش ها بايد دچار اشMل شود     
كم آسيب مي بينند زيرا اين بخش ها كم آسيب مي بينند زيرا اين بخش ها كم آسيب مي بينند زيرا اين بخش ها كم آسيب مي بينند زيرا اين بخش ها !! !! !! !! يلي خيلي يلي خيلي يلي خيلي يلي خيلي در افراد مالتيپل اس�روزيسي قشر مخ و مخچه خيلي خدر افراد مالتيپل اس�روزيسي قشر مخ و مخچه خيلي خدر افراد مالتيپل اس�روزيسي قشر مخ و مخچه خيلي خدر افراد مالتيپل اس�روزيسي قشر مخ و مخچه خيلي خ: نكته مهم 

. . . . خاكستري رنگ بوده و فاقد قسمت هاي ميلين دار نورون ها هستند و بيشتر جسم سلولي دارندخاكستري رنگ بوده و فاقد قسمت هاي ميلين دار نورون ها هستند و بيشتر جسم سلولي دارندخاكستري رنگ بوده و فاقد قسمت هاي ميلين دار نورون ها هستند و بيشتر جسم سلولي دارندخاكستري رنگ بوده و فاقد قسمت هاي ميلين دار نورون ها هستند و بيشتر جسم سلولي دارند  

درافراد مبتلاء به بيماري هاي خود ايمني مثل همين بيماري ، از داروهايي استفاده مي كنند كه سيستم درافراد مبتلاء به بيماري هاي خود ايمني مثل همين بيماري ، از داروهايي استفاده مي كنند كه سيستم درافراد مبتلاء به بيماري هاي خود ايمني مثل همين بيماري ، از داروهايي استفاده مي كنند كه سيستم درافراد مبتلاء به بيماري هاي خود ايمني مثل همين بيماري ، از داروهايي استفاده مي كنند كه سيستم ) : 9(نكته 
داروهاي شبيه به كورتيزول از اين دسته از داروها مي داروهاي شبيه به كورتيزول از اين دسته از داروها مي داروهاي شبيه به كورتيزول از اين دسته از داروها مي داروهاي شبيه به كورتيزول از اين دسته از داروها مي . . . . ه سلول هاي خودي كمتر حمله كنند ه سلول هاي خودي كمتر حمله كنند ه سلول هاي خودي كمتر حمله كنند ه سلول هاي خودي كمتر حمله كنند ايمني را ضعيف كند تا بايمني را ضعيف كند تا بايمني را ضعيف كند تا بايمني را ضعيف كند تا ب

....باشند باشند باشند باشند      
!!توجه !! توجه   

اگر فرد اين دارو ها را استفاده نكند دوباره . بلكه براي تخفيف علائم بيماري استفاده مي شود !!! استفاده نمي شود » درمان«از اين داروها براي 

.ردند پس فرد درمان نشده است علائم بر مي گ  
!!توجه !! توجه   

 افراد داراي بيماري هاي خودايمني چون از داروهاي سركوب گر سيستم ايمني استفاده مي كنند بنابراين احتمال عفونت به انواع بيماري هاي

)ثل پيوندي هام.(و همچنين احتمال گرفتن سرطان بالا مي باشد ... باكتريايي ، قارچي ، آغازي ، ويروسي و   

در افراد دچار بيماري هاي خودايمني هم مثل پيوندي ها اگر غده ي فوق jيه شان پرкري داشته در افراد دچار بيماري هاي خودايمني هم مثل پيوندي ها اگر غده ي فوق jيه شان پرкري داشته در افراد دچار بيماري هاي خودايمني هم مثل پيوندي ها اگر غده ي فوق jيه شان پرкري داشته در افراد دچار بيماري هاي خودايمني هم مثل پيوندي ها اگر غده ي فوق jيه شان پرкري داشته : نكته مهم 
باشد و مقادير زيادي هورمون كورتيزول ترشح كند خود كورتيزول هاي خونش باشد و مقادير زيادي هورمون كورتيزول ترشح كند خود كورتيزول هاي خونش باشد و مقادير زيادي هورمون كورتيزول ترشح كند خود كورتيزول هاي خونش باشد و مقادير زيادي هورمون كورتيزول ترشح كند خود كورتيزول هاي خونش 
....باعث سركوب سيستم ايمني شخص شده و در نتيجه علائم بيماري تخفيف مي يابدباعث سركوب سيستم ايمني شخص شده و در نتيجه علائم بيماري تخفيف مي يابدباعث سركوب سيستم ايمني شخص شده و در نتيجه علائم بيماري تخفيف مي يابدباعث سركوب سيستم ايمني شخص شده و در نتيجه علائم بيماري تخفيف مي يابد     

    

فقدان تيموس :  
قرار  بالاتر از قلبكه پشت سر استخوان جناغ و  Hتيموس غده اي مي باشد به شكل حرف 

كه  مي باشد از غده تيروئيد پايين تر اين غده در ناحيه سينه اي حضور دارد و. گرفته است 

مي باشد  Hآن هم شبيه به شكل حرف   

.مي باشد  بزرگتراين غده از غده ي تيروئيد   
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:وظيفه   
ترشح هورموني خاص) فال  

)حكم پادگان آموزشي را دارد( Tبالغ كردن لنفوسيت هاي نابالغ ) ب  

اگر فردي به صورت مادر زادي اين غده را نداشته باشد ، لنفوسيت هايي كه وارد آن مي شوند بالغ نمي شوند در نتيجه تعداد لنفوسيت 

ايمني سلولي كه توسط اين لنفوسيت ها انجام مي شد دچار اختلال مي  نهايتا. بالغ در بدن آن شخص به شدت كاهش مي يابد  Tهاي 

.شود   

:مشكلات ناشي از آن   
نابالغ فرد خوب  Tنابالغ داشت وجود ندارد ، ديگر لنفوسيت هاي  Tدر اين افراد چون تيموس كه حكم باشگاه را براي لنفوسيت هاي 

بچه ها سيستم امني سلولي با سيستم : خارج كتاب ( .لولي اش دچار ضعف مي شود نمي توانند بالغ شوند و در نتيجه فرد سيستم ايمني س

به براي همين اين افراد در مبارزه با عوامل بيماري زا ) ايمني هومورال همكاري دارن و اگه اين سيستم آسيب ببينه هومورال هم به فنا ميره

.دچار مشكل مي شود خصوص ويروس ها و ميكروب هاي داخل سلولي  

اين نوع اختلال مادرزادي مي باشد و اكتسابي نيست يعني دليل اختلال در دست�ه ايمني بدن به اين نوع اختلال مادرزادي مي باشد و اكتسابي نيست يعني دليل اختلال در دست�ه ايمني بدن به اين نوع اختلال مادرزادي مي باشد و اكتسابي نيست يعني دليل اختلال در دست�ه ايمني بدن به اين نوع اختلال مادرزادي مي باشد و اكتسابي نيست يعني دليل اختلال در دست�ه ايمني بدن به     )1(نكته 
) .) .) .) .نداشتن تيموسنداشتن تيموسنداشتن تيموسنداشتن تيموس((((خودمان بر مي گردد خودمان بر مي گردد خودمان بر مي گردد خودمان بر مي گردد      

در اين افراد هم چون سيستم ايمني به فنا رفته است فرد احتمال اينكه به سرطان مبتلاء شود زياد مي باشددر اين افراد هم چون سيستم ايمني به فنا رفته است فرد احتمال اينكه به سرطان مبتلاء شود زياد مي باشددر اين افراد هم چون سيستم ايمني به فنا رفته است فرد احتمال اينكه به سرطان مبتلاء شود زياد مي باشددر اين افراد هم چون سيستم ايمني به فنا رفته است فرد احتمال اينكه به سرطان مبتلاء شود زياد مي باشد: نكته مهم      
فراد اگر كورتيزول مصرف شود بيماري درمان مي شود ؟ چي گفتي ؟ درمان مي شود ؟ اسكل گير آوردي ما رو فردين ؟ برو در اين ا: سوال 

!!طرف بدتر سرويش ميشه .....عمو  

ایدز (نقص ایمنی اکتسابی در انسان) :  
 از) نه همه(گروه خاصي ويروس  اين.ايجاد مي شود و به اين بيماري ، ايدز مي گويند  HIVبيماري مي باشد كه توسط ويروس 

در نتيجه . مي شود  Tرا آلوده مي كند و با تكثير داخل آنها باعث تركيدن و از بين رفتن اين نوع از لنفوسيت هاي  Tلنفوسيت هاي 

افراد ايدزي سريعا در نتيجه !! ) . حتي اختلالت ايمني هورمورال هم بوجود مي آيد : خارج كتابه (اختلالات ايمني سلولي بوجود مي آيد 

:به   

... ويروسي و + آغازي + قارچي + بيماري هاي عفوني مثل بيماري هاي باكتريايي ) الف  

سرطان هاي مختلف) ب  

.مبتلاء مي شوند و در اثر همين بيماري ها از پاي در مي آيند   

لنفوسيت لنفوسيت لنفوسيت لنفوسيت : : : : خارج كتابه خارج كتابه خارج كتابه خارج كتابه !!(!!(!!(!!(لنفوسيت ها لنفوسيت ها لنفوسيت ها لنفوسيت ها در بيماري ايدز همه لنفوسيت ها در گرير نمي شوند بلكه گروه خاصي از در بيماري ايدز همه لنفوسيت ها در گرير نمي شوند بلكه گروه خاصي از در بيماري ايدز همه لنفوسيت ها در گرير نمي شوند بلكه گروه خاصي از در بيماري ايدز همه لنفوسيت ها در گرير نمي شوند بلكه گروه خاصي از ) : 2(نكته 
    Tاين سلول ها در تيموس وظيفه آموزش به لنفوسيت هاي اين سلول ها در تيموس وظيفه آموزش به لنفوسيت هاي اين سلول ها در تيموس وظيفه آموزش به لنفوسيت هاي اين سلول ها در تيموس وظيفه آموزش به لنفوسيت هاي . . . . آلوده مي شوند آلوده مي شوند آلوده مي شوند آلوده مي شوند     Helperياري كننده يا ياري كننده يا ياري كننده يا ياري كننده يا     Tهاي هاي هاي هاي 

))))نابالغ را به عهده دارند نابالغ را به عهده دارند نابالغ را به عهده دارند نابالغ را به عهده دارند      
شدند از خود اينترفرون ترشح مي شدند از خود اينترفرون ترشح مي شدند از خود اينترفرون ترشح مي شدند از خود اينترفرون ترشح مي     HIVآلوده به ويروس آلوده به ويروس آلوده به ويروس آلوده به ويروس     Tوقتي سلول هاي خاصي از لنفوسيت هاي وقتي سلول هاي خاصي از لنفوسيت هاي وقتي سلول هاي خاصي از لنفوسيت هاي وقتي سلول هاي خاصي از لنفوسيت هاي     ) :3(نكته 
اين اينتر فرون ها مي روند روي سلولهاي سالم بدن از جمله سلولهاي لنفوسيت سالم اثر مي گذارند تا در اين اينتر فرون ها مي روند روي سلولهاي سالم بدن از جمله سلولهاي لنفوسيت سالم اثر مي گذارند تا در اين اينتر فرون ها مي روند روي سلولهاي سالم بدن از جمله سلولهاي لنفوسيت سالم اثر مي گذارند تا در اين اينتر فرون ها مي روند روي سلولهاي سالم بدن از جمله سلولهاي لنفوسيت سالم اثر مي گذارند تا در     كنند وكنند وكنند وكنند و

....برابر ويروس مقاوم شوندبرابر ويروس مقاوم شوندبرابر ويروس مقاوم شوندبرابر ويروس مقاوم شوند     
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تحريك ميشن و با تحريك ميشن و با تحريك ميشن و با تحريك ميشن و با !! !! !! !! سالم عليه دوستاي مريض خودشون سالم عليه دوستاي مريض خودشون سالم عليه دوستاي مريض خودشون سالم عليه دوستاي مريض خودشون     Tدر افراد ايدزي سلولهاي لنفوسيت در افراد ايدزي سلولهاي لنفوسيت در افراد ايدزي سلولهاي لنفوسيت در افراد ايدزي سلولهاي لنفوسيت : نكته مهم 
كشنده و پرفورين مي پاشن رو كشنده و پرفورين مي پاشن رو كشنده و پرفورين مي پاشن رو كشنده و پرفورين مي پاشن رو     Tديل مي شن به ديل مي شن به ديل مي شن به ديل مي شن به چشم هاي گرون رفيق شيش شون رو مي كشن يعني تبچشم هاي گرون رفيق شيش شون رو مي كشن يعني تبچشم هاي گرون رفيق شيش شون رو مي كشن يعني تبچشم هاي گرون رفيق شيش شون رو مي كشن يعني تب

(:رفيقشون و اونا هم پنچر مي شن  رفيقشون و اونا هم پنچر مي شن  رفيقشون و اونا هم پنچر مي شن  رفيقشون و اونا هم پنچر مي شن    

كمتر كمتر كمتر كمتر « « « « تعدادشان به تعدادشان به تعدادشان به تعدادشان به ) ) ) ) ياري كنندهياري كنندهياري كنندهياري كننده((((علائم بيماري ايدز زماني بروز مي كند كه لنفوسيت هاي خاصي علائم بيماري ايدز زماني بروز مي كند كه لنفوسيت هاي خاصي علائم بيماري ايدز زماني بروز مي كند كه لنفوسيت هاي خاصي علائم بيماري ايدز زماني بروز مي كند كه لنفوسيت هاي خاصي     ) :4(نكته 
سال و سال و سال و سال و     10101010ماه تا ماه تا ماه تا ماه تا     6666دود دود دود دود براي اين كه به اين مرحله برسيم ممكن است حبراي اين كه به اين مرحله برسيم ممكن است حبراي اين كه به اين مرحله برسيم ممكن است حبراي اين كه به اين مرحله برسيم ممكن است ح. . . . در هر ميلي ليتر خون برسد در هر ميلي ليتر خون برسد در هر ميلي ليتر خون برسد در هر ميلي ليتر خون برسد » » » » عدد عدد عدد عدد     200200200200از از از از 

به اين مدت مي گويند دوره كمون به اين مدت مي گويند دوره كمون به اين مدت مي گويند دوره كمون به اين مدت مي گويند دوره كمون .  .  .  .  طول بكشد طول بكشد طول بكشد طول بكشد ) ) ) ) سالم ديده شدهسالم ديده شدهسالم ديده شدهسالم ديده شده    25252525من شنيدم ميگن من شنيدم ميگن من شنيدم ميگن من شنيدم ميگن : : : : خارج كتابه خارج كتابه خارج كتابه خارج كتابه ((((حتي بيشتر حتي بيشتر حتي بيشتر حتي بيشتر 
....يا دوره ي نهفتگي يا دوره ي نهفتگي يا دوره ي نهفتگي يا دوره ي نهفتگي      

 

زماني كه تعداد گروه خاصي از لنفوسيت زماني كه تعداد گروه خاصي از لنفوسيت زماني كه تعداد گروه خاصي از لنفوسيت زماني كه تعداد گروه خاصي از لنفوسيت ) : 5(نكته 
تا كمتر شد ، اين кهش همينطور تا كمتر شد ، اين кهش همينطور تا كمتر شد ، اين кهش همينطور تا كمتر شد ، اين кهش همينطور     200200200200ها از ها از ها از ها از 

فاصله كمي تعدادشان فاصله كمي تعدادشان فاصله كمي تعدادشان فاصله كمي تعدادشان ادامه دار نخواهد بود بلكه بلاادامه دار نخواهد بود بلكه بلاادامه دار نخواهد بود بلكه بلاادامه دار نخواهد بود بلكه بلا
افزايش مي يابد و سپس кهش ها ادامه دار افزايش مي يابد و سپس кهش ها ادامه دار افزايش مي يابد و سپس кهش ها ادامه دار افزايش مي يابد و سپس кهش ها ادامه دار 

))))از روي نموداراز روي نموداراز روي نموداراز روي نمودار((((مي شود مي شود مي شود مي شود      
!!توجه !! توجه   

!!!فرد بيمار نيست بلكه آلوده است  ←در دوره ي كمون   

فرد علاوه بر آلودگي بيمار هم  ←در دوره ي بعد از كمون 

.هست يعني علائم بروز كزده اند   
ماني كه فرد به يك عامل بيماري زا آلوده مي شود تا زماني كه علائم را بروز دهد مي گويند دوره ي كمون يعني دوره ي از ز: تعريف دوره ي كمون 

.نام ديگر دوره ي كمون دوره ي نهفتگي است.  كمون دوره ي زماني بين آلوده شدن و بيماري است  

    نمي شودنمي شودنمي شودنمي شودر باشد شخص متوجه به آلوده بودن خود ر باشد شخص متوجه به آلوده بودن خود ر باشد شخص متوجه به آلوده بودن خود ر باشد شخص متوجه به آلوده بودن خود بطور jي هر چقدر مدت زمان دوره ي كمون در فرد بيشتبطور jي هر چقدر مدت زمان دوره ي كمون در فرد بيشتبطور jي هر چقدر مدت زمان دوره ي كمون در فرد بيشتبطور jي هر چقدر مدت زمان دوره ي كمون در فرد بيشت: نكته مهم 
....زيرا علائمي بروز نكرده است براي همين مي تواند افراد بيشتري را آلوده كند و عامل بيماري زا را منتقل كندزيرا علائمي بروز نكرده است براي همين مي تواند افراد بيشتري را آلوده كند و عامل بيماري زا را منتقل كندزيرا علائمي بروز نكرده است براي همين مي تواند افراد بيشتري را آلوده كند و عامل بيماري زا را منتقل كندزيرا علائمي بروز نكرده است براي همين مي تواند افراد بيشتري را آلوده كند و عامل بيماري زا را منتقل كند     
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طي زايمان و يا شير طي زايمان و يا شير طي زايمان و يا شير طي زايمان و يا شير ((((اگر مادري مبتلاء به بيماري ايدز باشد امMن اينكه جنين خود را هم آلوده كند اگر مادري مبتلاء به بيماري ايدز باشد امMن اينكه جنين خود را هم آلوده كند اگر مادري مبتلاء به بيماري ايدز باشد امMن اينكه جنين خود را هم آلوده كند اگر مادري مبتلاء به بيماري ايدز باشد امMن اينكه جنين خود را هم آلوده كند     ) :5(نكته 
....يعني مي تواند جنين بدون آلودگي به دنيا بيايد يعني مي تواند جنين بدون آلودگي به دنيا بيايد يعني مي تواند جنين بدون آلودگي به دنيا بيايد يعني مي تواند جنين بدون آلودگي به دنيا بيايد !!! !!! !!! !!! وجود دارد اما قطعي نيست وجود دارد اما قطعي نيست وجود دارد اما قطعي نيست وجود دارد اما قطعي نيست ) ) ) ) نننندادداددادداد     

اينكه در كتاب گفته ويروس ايدز از طريق روبوسي ، بزاق و اشك منتقل نمي شود به اين معني نيست كه در اينكه در كتاب گفته ويروس ايدز از طريق روبوسي ، بزاق و اشك منتقل نمي شود به اين معني نيست كه در اينكه در كتاب گفته ويروس ايدز از طريق روبوسي ، بزاق و اشك منتقل نمي شود به اين معني نيست كه در اينكه در كتاب گفته ويروس ايدز از طريق روبوسي ، بزاق و اشك منتقل نمي شود به اين معني نيست كه در : : : : توضيح توضيح توضيح توضيح 
نفر با نفر با نفر با نفر با     2222يا وقتي بزاق يا وقتي بزاق يا وقتي بزاق يا وقتي بزاق     !!!!!!!!كي ديگه كي ديگه كي ديگه كي ديگه اما وقتي يكي تف مي كنه رو ياما وقتي يكي تف مي كنه رو ياما وقتي يكي تف مي كنه رو ياما وقتي يكي تف مي كنه رو ي!! !! !! !! داريم خوبشم داريم داريم خوبشم داريم داريم خوبشم داريم داريم خوبشم داريم !! !! !! !! بزاق ويروس ايدز نداريما بزاق ويروس ايدز نداريما بزاق ويروس ايدز نداريما بزاق ويروس ايدز نداريما 

پس اين ويروس نمي تونه طرف رو بيمار كنه اين ويروس نمي تونه طرف رو بيمار كنه اين ويروس نمي تونه طرف رو بيمار كنه اين ويروس نمي تونه طرف رو بيمار كنه !!) حالا اينكه چرا و چجوري ميشه كه قاطي ميشه منه هچ ربطي يخ (!!!!!!!!هم قاطي ميشه هم قاطي ميشه هم قاطي ميشه هم قاطي ميشه 

.بشين درستو بخون !!بيخودي خودتو به استرس انداختي      
))))چراچراچراچراقبلا گفتيم قبلا گفتيم قبلا گفتيم قبلا گفتيم !! (!! (!! (!! (براي بيماري ايدز واكسن نداريم براي بيماري ايدز واكسن نداريم براي بيماري ايدز واكسن نداريم براي بيماري ايدز واكسن نداريم ) : 6(نكته      
بايد آزمايشي بدهيد به اسم آزمايش بايد آزمايشي بدهيد به اسم آزمايش بايد آزمايشي بدهيد به اسم آزمايش بايد آزمايشي بدهيد به اسم آزمايش !! !! !! !! براي شناسايي اينكه آيا به ويروس عامل ايدز آلوده هستيد يا نه براي شناسايي اينكه آيا به ويروس عامل ايدز آلوده هستيد يا نه براي شناسايي اينكه آيا به ويروس عامل ايدز آلوده هستيد يا نه براي شناسايي اينكه آيا به ويروس عامل ايدز آلوده هستيد يا نه     ) :7(نكته 

منتهي بايد حدود چند هفته بعد از آلودگي بري تا ويروس ها خوب تو بدنت تكثير بشن و !! اگر جواب مثبت شد يعني ايدزي هستي . . . . پادتن پادتن پادتن پادتن 

.اگه منفي شد كه خوش به حالته . بول رسيد بشه به يه جواب قابل ق  

يعني دليل ايجاد يعني دليل ايجاد يعني دليل ايجاد يعني دليل ايجاد !! !! !! !! بيماري ايدز يك اختلال در دست�ه ايمني حساب مي شود منتهي از نوع اكتسابي اش بيماري ايدز يك اختلال در دست�ه ايمني حساب مي شود منتهي از نوع اكتسابي اش بيماري ايدز يك اختلال در دست�ه ايمني حساب مي شود منتهي از نوع اكتسابي اش بيماري ايدز يك اختلال در دست�ه ايمني حساب مي شود منتهي از نوع اكتسابي اش ) : 8(نكته 
....اين بيماري از بيرون به ما القاء شده و كسب شده اين بيماري از بيرون به ما القاء شده و كسب شده اين بيماري از بيرون به ما القاء شده و كسب شده اين بيماري از بيرون به ما القاء شده و كسب شده      

: )حساسيت(آلرژي  
.ين هم از نوع اكتسابي مي باشد نوع ديگري از اختلالات دستگاه ايمني مي باشد كه ا  

د ر نتيجه پاسخ شديد تري . دستگاه ايمني اختصاصي گاهي اوقات نسبت به برخي از آنتي ژن ها حساسيت بيشتري نشان مي دهد 

.اين نوعي اختلال در دستگاه ايمني مي باشد . خواهد داد   

به اين بيماري . مان هم آسيب ببينند و علائمي ظهور پيدا كنند يدي تر ، امكان دارد قسمت هايي از بدن خودددر نتيجه اين پاسخ ش

.آلرژي مي گويند   

و اعصابش را داغون مي كند و در نتيجه آن باعث پاسخ شديد دستگاه !! به آن آنتي ژني كه دستگاه ايمني بدن را خيلي قلقلك مي دهد 

.ايمني مي شوند ، آلرژن نام دارد   

!!توجه !! توجه   

پس هر آنتي . دارند كه هر چقدر بالا باشد  سيستم ايمني را بيشتر تحريك مي كنند » تحريك سيتم ايمني«  توانايي يك پارامتر به نامآنتي ژن ها 

!!!اما يك آلرژن قطعا آنتي ژن مي باشد . ژني آلرژن نيست يعني قدرت تحريك بالايي ندارد   

مني بدن شما هم بستگي دارد مثلا اگر سيستم ايمني شما مني بدن شما هم بستگي دارد مثلا اگر سيستم ايمني شما مني بدن شما هم بستگي دارد مثلا اگر سيستم ايمني شما مني بدن شما هم بستگي دارد مثلا اگر سيستم ايمني شما آلرژن بودن يا نبودن يك ماده به سيستم ايآلرژن بودن يا نبودن يك ماده به سيستم ايآلرژن بودن يا نبودن يك ماده به سيستم ايآلرژن بودن يا نبودن يك ماده به سيستم اي: نكته مهم 
....خيلي حساس باشد هر كي رو كه سر راش بvنه به عنوان آلرژن به حساب مياره و پاسخ شديدي ميده خيلي حساس باشد هر كي رو كه سر راش بvنه به عنوان آلرژن به حساب مياره و پاسخ شديدي ميده خيلي حساس باشد هر كي رو كه سر راش بvنه به عنوان آلرژن به حساب مياره و پاسخ شديدي ميده خيلي حساس باشد هر كي رو كه سر راش بvنه به عنوان آلرژن به حساب مياره و پاسخ شديدي ميده      

!! زارت  اما ييو مي بيني و كلي خر كيف مي شن يه سري آدما رو كه قلقلكشون ميدي اصن انگار نه انگار ، يه سري ديگه كه غش غش مي خندن
اين افراد بي جنبه مثال بارز سيستم ايمني هاي بي جنبه ي يه سري افراده. مي زنن پس كله ت و با عصبانيت مي گن ول كنه ديگه اه  

گياه امكان دارد براي شما  يكيعني مثلا دانه ي گرده ي !! اينكه يك ماده براي يك فرد آلرژن است يا نه بستگي دارد به شرايط فرد 

براي مثال در فصل . آلرژي ارثي هم هست!! مي خوام اينو بگم كه عاغا . و اين ريشه در ژنتيك ما دارد !! اشد ولي براي من نه آلرژن ب
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ايجاد مي ) يژآلر(داخل پودرهاي ماشين لباس شويي براي برخي افراد حساسيت  پروتئاز ها و ليپازهاياول سال دوم مي خوانيم كه 

....بچه جون پس هر گردي كه گردو نيست!! ايجاد مي كند ولي براي تو نه  مثلا براي من آلرژي. كند   

به به به به !!(!!(!!(!!(اگه گفتن كدوم آنزيم ها مي تونه به عنوان آلرژن محسوب بشه شما مي گيد پروتئازها و ليپاز ها اگه گفتن كدوم آنزيم ها مي تونه به عنوان آلرژن محسوب بشه شما مي گيد پروتئازها و ليپاز ها اگه گفتن كدوم آنزيم ها مي تونه به عنوان آلرژن محسوب بشه شما مي گيد پروتئازها و ليپاز ها اگه گفتن كدوم آنزيم ها مي تونه به عنوان آلرژن محسوب بشه شما مي گيد پروتئازها و ليپاز ها : نكته مهم 
)  )  )  )  احتمال خيلي زياد تو كنكور بياداحتمال خيلي زياد تو كنكور بياداحتمال خيلي زياد تو كنكور بياداحتمال خيلي زياد تو كنكور بياد     

                             مکانیسم آلرژی ایجاد شده توسط دانه ی گرده :                                 
 Bدر نتيجه لنفوسيت . برخورد مي كنند  Bدر صورت ورود ماده آلرژن به بدن ، اين آنتي ژن با گيرنده هاي آنتي ژني لنفوسيت هاي 

. ا هم پادتن هاي فراواني توليد مي كنند آنه. رشد ، تقسيم و تمايز پيدا مي كند و مقدار زيادي لنفوسيت پلاسموسيت بوجود مي آورد 

.قرار مي گيرند و براي آنها حكم گيرنده را دارند  ماستوسيت هااين پادتن ها روي غشاء سلول هايي به نام   

!!توجه !! توجه   

و در بافت هاي پيوندي حضور ماستوسيت تو خون ديده نمي شود  لااص!! همه اين اتفاقات در بافت ها مي افتد و در خون اين اتفاقات نمي افتد 

.دارد   

پلاسموسيت ها نوعي لنفوسيت مي باشند كه هم در خون يافت مي شوند و هم در بافت ها  .ماستوسيت ها را با پلاسموسيت ها اشتباه نگيريد 

.خون ديده نمي شوندولي ماستوسيت ها گروهي از سلولهاي بافت پيوندي هستند كه فقط در بافت ها پيدا مي شوند و در مايع لنفي و   
توليد  ←رشد و تقسيم و تمايز  ←ردن آنها كو تحريك و فعال  Bبرخورد به گيرنده ي لنفوسيت هاي  ←ورود ماده آلرژن به بدن 

با پلاسموسيت (قرار گيري پادتن ها روي ماستوسيت ها  ←توليد پادتن هاي فراوان توسط پلاسموسيت ها  ←پلاسموسيت ها ي فراوان 

)گيرياشتباه ن  

 پادتن هاي روي ماستوسيتوارد بدن شود اين آلرژن ها اين بار به ) آنتي ژن داراي حساسيت بالا( همان نوع آلرژنحالا اگر دوباره 

هيستامين و ساير ، اين سلول ها وزيكول هاي حاوي  هابا اتصال آلرژن به پادتن هاي سطح آن. متصل مي شوند  )نه به ماستوسيت ها(ها

ترشح مي كنند در نتيجه اثرات خود  اگزوسيتوز طي فرآيند از قبل به صورت ذخيره شده داشتندكه  را) كموتاكتيك(ي مواد شيمياي

يعني هيستامين باعث گشادي رگها و افزايش جريان خون ، افزايش . مي باشد همان اثرات پاسخ التهابي  را اعمال مي كنند كه

.مي شوند ... آب ريزش بيني ونفوذپذيري مويرگها ، تورم ، قرمزي ، خارش   

به داخل بافت ها مي شود ...) نوتروفيل ها و+ مثل مونوسيت ها (هم باعث دياپدز گلبول هاي سفيد فاگوسيت كننده شيميايي ساير مواد

.فاگوسيتوز كنند  ماده ي آلرژن راتا   
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البته در افراد البته در افراد البته در افراد البته در افراد ... (... (... (... (مواد غذايي ومواد غذايي ومواد غذايي ومواد غذايي وي از برخداروها ، داروها ، داروها ، داروها ،     برخي ازدانه هاي گرده ، دانه هاي گرده ، دانه هاي گرده ، دانه هاي گرده ، برخي از مواد آلرژن مثل مواد آلرژن مثل مواد آلرژن مثل مواد آلرژن مثل     ) :1(نكته 
))))مختلف متفاوت است يعني امMن دارد من نسبت به يك ماده آلرژي داشته باشم ولي شما نداشته باشيمختلف متفاوت است يعني امMن دارد من نسبت به يك ماده آلرژي داشته باشم ولي شما نداشته باشيمختلف متفاوت است يعني امMن دارد من نسبت به يك ماده آلرژي داشته باشم ولي شما نداشته باشيمختلف متفاوت است يعني امMن دارد من نسبت به يك ماده آلرژي داشته باشم ولي شما نداشته باشي     

و سلول خاطره به وجود نيومد و سلول خاطره به وجود نيومد و سلول خاطره به وجود نيومد و سلول خاطره به وجود نيومد !! !! !! !! فقط به پلاسموسيت تبديل شدند فقط به پلاسموسيت تبديل شدند فقط به پلاسموسيت تبديل شدند فقط به پلاسموسيت تبديل شدند     Bدقت داشته باشيد در اينجا لنفوسيت هاي دقت داشته باشيد در اينجا لنفوسيت هاي دقت داشته باشيد در اينجا لنفوسيت هاي دقت داشته باشيد در اينجا لنفوسيت هاي ) :2(نكته      
پلاسموسيت يك لنفوسيت است و هم در خون ديده مي شود و پلاسموسيت يك لنفوسيت است و هم در خون ديده مي شود و پلاسموسيت يك لنفوسيت است و هم در خون ديده مي شود و پلاسموسيت يك لنفوسيت است و هم در خون ديده مي شود و !! !! !! !! ماستوسيت اشتباه نگيريد ماستوسيت اشتباه نگيريد ماستوسيت اشتباه نگيريد ماستوسيت اشتباه نگيريد     بابابابا    راراراراپلاسموسيت پلاسموسيت پلاسموسيت پلاسموسيت     ) :3(نكته 

....اما ماستوسيت ها فقط در بافت ها آن هم در بافت هاي پيوندي ديده مي شوند اما ماستوسيت ها فقط در بافت ها آن هم در بافت هاي پيوندي ديده مي شوند اما ماستوسيت ها فقط در بافت ها آن هم در بافت هاي پيوندي ديده مي شوند اما ماستوسيت ها فقط در بافت ها آن هم در بافت هاي پيوندي ديده مي شوند !! !! !! !! هم در بافتها هم در بافتها هم در بافتها هم در بافتها      
!!توجه !! توجه   

.البته در حالت عادي مثل پلاسموسيت ها گيرنده ندارند . ارند پلاسموسيت ها كلا گيرنده ندارند اما ماستوسيت ها در مواقع آلرژي گيرنده د  

يني فك كن مثلا يه دارو خوردي و اين براي تو يني فك كن مثلا يه دارو خوردي و اين براي تو يني فك كن مثلا يه دارو خوردي و اين براي تو يني فك كن مثلا يه دارو خوردي و اين براي تو !! !! !! !! انجام مي شود انجام مي شود انجام مي شود انجام مي شود     برخورد دوم ترشح هيستامين درترشح هيستامين درترشح هيستامين درترشح هيستامين در) : 4(نكته 
    1111اما اگه مثلا اما اگه مثلا اما اگه مثلا اما اگه مثلا . . . . مي شينن مي شينن مي شينن مي شينن     تتتتخو اولين بار چيزيت نمي شه و فقط پادتن ها مي رن رو ماستوسيت هاخو اولين بار چيزيت نمي شه و فقط پادتن ها مي رن رو ماستوسيت هاخو اولين بار چيزيت نمي شه و فقط پادتن ها مي رن رو ماستوسيت هاخو اولين بار چيزيت نمي شه و فقط پادتن ها مي رن رو ماستوسيت ها. . . . آلرژن بوده آلرژن بوده آلرژن بوده آلرژن بوده 

....................و اونخ و اونخ و اونخ و اونخ !!! !!! !!! !!! ون داروها بخوري اين دفعه ميره متصل ميشه به پادتنهاي رو ماستوسيتها ون داروها بخوري اين دفعه ميره متصل ميشه به پادتنهاي رو ماستوسيتها ون داروها بخوري اين دفعه ميره متصل ميشه به پادتنهاي رو ماستوسيتها ون داروها بخوري اين دفعه ميره متصل ميشه به پادتنهاي رو ماستوسيتها ممممسال بعد دوباره از هسال بعد دوباره از هسال بعد دوباره از هسال بعد دوباره از ه     
!!توجه !! توجه   

طي مكانيسم خاصي (در مكانيسم آلرژي فقط ماستوسيت ها نيستند كه هيستامين مي سازند بلكه در خون هم توسط بازوفيل ها هيستامين ترشح مي شود 

!!)لا به تو ربطي نداره كه اص  
!!توجه !! توجه   

آلرژن از بين فاگوسيت ها ، در بيماري هاي آلرژيك تعداد ائوزينوفيل ها از همه بيشتر افزايش پيدا مي كند چون اين فاگوسيت ها در مبارزه با 

همه چي زير سر اين بازوفيل ها و ماستوسيت ها ست البته توجه داشته داشته باشيد كه اينها در روند بروز آلرژي نقشي ندارند و .ها موثر ترند   

....ترشح هيستامين و ساير مواد طي فرآيند اگزوسيتوز انجام مي شود ترشح هيستامين و ساير مواد طي فرآيند اگزوسيتوز انجام مي شود ترشح هيستامين و ساير مواد طي فرآيند اگزوسيتوز انجام مي شود ترشح هيستامين و ساير مواد طي فرآيند اگزوسيتوز انجام مي شود     ) :5(نكته      
 

:مراحل بروز آلرژي به روايت شكل   
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در ايجاد بيماري هاي آلرژيك عوامل مختلفي دخيل مي باشند مثل عوامل ارثي و ژنتيكي ، عوامل در ايجاد بيماري هاي آلرژيك عوامل مختلفي دخيل مي باشند مثل عوامل ارثي و ژنتيكي ، عوامل در ايجاد بيماري هاي آلرژيك عوامل مختلفي دخيل مي باشند مثل عوامل ارثي و ژنتيكي ، عوامل در ايجاد بيماري هاي آلرژيك عوامل مختلفي دخيل مي باشند مثل عوامل ارثي و ژنتيكي ، عوامل     ) :6(نكته 
............و تغذيه اي وو تغذيه اي وو تغذيه اي وو تغذيه اي و    محيطيمحيطيمحيطيمحيطي     

!!توجه !! توجه   

ز هيستامين در آلرژي از سلول هاي ماستوست و بازوفيل ها كه سالم مي باشند و هيچ آسيبي نديده اند ترشح مي شود ولي در پاسخ التهابي ، ا

)ب ديده انددر فرآيند التهاب سلولهاي ماستوسيت موجود در بافت پيوندي پوست آسي.(سلول هاي آسيب ديده ترشح مي شود   

هيستامين يك پروتئين مي باشد بنابراين در شبكه هاي آندوپلاسمي زير ساخته مي شود سپس در هيستامين يك پروتئين مي باشد بنابراين در شبكه هاي آندوپلاسمي زير ساخته مي شود سپس در هيستامين يك پروتئين مي باشد بنابراين در شبكه هاي آندوپلاسمي زير ساخته مي شود سپس در هيستامين يك پروتئين مي باشد بنابراين در شبكه هاي آندوپلاسمي زير ساخته مي شود سپس در ) : 7(نكته 
....دست�ه aژي نشانه گذاري شده و  طي فرآيند اگزو ، ترشح مي شود دست�ه aژي نشانه گذاري شده و  طي فرآيند اگزو ، ترشح مي شود دست�ه aژي نشانه گذاري شده و  طي فرآيند اگزو ، ترشح مي شود دست�ه aژي نشانه گذاري شده و  طي فرآيند اگزو ، ترشح مي شود      

    2222تحريك كند ، بايد به تحريك كند ، بايد به تحريك كند ، بايد به تحريك كند ، بايد به     مولكول آلرژن براي اينكه بتواند ماستوسيت را به ترشح هيستامينمولكول آلرژن براي اينكه بتواند ماستوسيت را به ترشح هيستامينمولكول آلرژن براي اينكه بتواند ماستوسيت را به ترشح هيستامينمولكول آلرژن براي اينكه بتواند ماستوسيت را به ترشح هيستامين    1111با توجه به شz با توجه به شz با توجه به شz با توجه به شz : : : : نكته مهم نكته مهم نكته مهم نكته مهم 
....تا پادتن وصل شود تا پادتن وصل شود تا پادتن وصل شود تا پادتن وصل شود   

    Bيه وخ فك نكني فقط يه وخ فك نكني فقط يه وخ فك نكني فقط يه وخ فك نكني فقط ((((نقش دارند نقش دارند نقش دارند نقش دارند     Tو هم لنفوسيت هاي و هم لنفوسيت هاي و هم لنفوسيت هاي و هم لنفوسيت هاي     Bدر ايجاد آلرژي هم لنفوسيت هاي در ايجاد آلرژي هم لنفوسيت هاي در ايجاد آلرژي هم لنفوسيت هاي در ايجاد آلرژي هم لنفوسيت هاي ) : 9(نكته 
!!)!!)!!)!!)ها نقش دارنا ها نقش دارنا ها نقش دارنا ها نقش دارنا      

، شوك ، شوك ، شوك ، شوك     حساسيت به سم گزنهحساسيت به سم گزنهحساسيت به سم گزنهحساسيت به سم گزنه+ + + + كهير كهير كهير كهير + + + + آسم آسم آسم آسم + + + + تب يونجه تب يونجه تب يونجه تب يونجه     :بيماري هاي آلرژيك ذكر شده در كتاب درسي ) : 8(نكته 
يلاكسييلاكسييلاكسييلاكسيآنافآنافآنافآناف     

وقتي اين اين پادتن ها به وقتي اين اين پادتن ها به وقتي اين اين پادتن ها به وقتي اين اين پادتن ها به . . . . سلولهاي ماستوسيت براي پادتن ها در سطح خود گيرنده دارند سلولهاي ماستوسيت براي پادتن ها در سطح خود گيرنده دارند سلولهاي ماستوسيت براي پادتن ها در سطح خود گيرنده دارند سلولهاي ماستوسيت براي پادتن ها در سطح خود گيرنده دارند : نكته مهم 
البته در حالت عادي فاقد گيرنده هستند البته در حالت عادي فاقد گيرنده هستند البته در حالت عادي فاقد گيرنده هستند البته در حالت عادي فاقد گيرنده هستند . . . . ماستوسيت ها متصل شدند حكم گيرنده ي آنتي ژني را براي آنها دارندماستوسيت ها متصل شدند حكم گيرنده ي آنتي ژني را براي آنها دارندماستوسيت ها متصل شدند حكم گيرنده ي آنتي ژني را براي آنها دارندماستوسيت ها متصل شدند حكم گيرنده ي آنتي ژني را براي آنها دارند

) برخلاف پلاسموسيت ها(مي شوند مي شوند مي شوند مي شوند و فقط در مواقع آلرژي گيرنده دارد و فقط در مواقع آلرژي گيرنده دارد و فقط در مواقع آلرژي گيرنده دارد و فقط در مواقع آلرژي گيرنده دارد     )همانند پلاسموسيت ها(  

    
:توضيح   

از آنجايي كه گيرنده ي ماستوسيت ها همان آنتي بادي هاي مترشحه از پلاسموسيت ها هستند پس مي توان گفت كه اين پروتئين ها 

در سطح  يعني ژن مربوط به گيرنده ي موجود!! ساخته شده است نه ماستوسيت ها شبكه ي آندوپلاسمي زبر پلاسموسيت ها در 

هر چند هر دو سول ژن مربوط به ساخت . مي شود  در پلاسموسيت ها بيانماستوسيت ها درون خود ماستوسيت ها بيان نمي شود بلكه 

.اين پادتن را دارند  

ود و در تمامي سلولهاي هسته دار و زنده ي بدن ما تمامي ژن ها را دارند منتهي در برخي از افراد اين ژن ها بيان مي ش: ياد آوري 

) پيش دانشگاهي(.برخي بيان نمي شود   

از آنجايي كه در آلرژي فرد سيستم ايمني اش بيش از حد پاسخ داده است پس مي توان با سركوب از آنجايي كه در آلرژي فرد سيستم ايمني اش بيش از حد پاسخ داده است پس مي توان با سركوب از آنجايي كه در آلرژي فرد سيستم ايمني اش بيش از حد پاسخ داده است پس مي توان با سركوب از آنجايي كه در آلرژي فرد سيستم ايمني اش بيش از حد پاسخ داده است پس مي توان با سركوب : نكته مهم 
پس در افراد دچار آلرژي از داروهاي آنتي هيستامين و شبه پس در افراد دچار آلرژي از داروهاي آنتي هيستامين و شبه پس در افراد دچار آلرژي از داروهاي آنتي هيستامين و شبه پس در افراد دچار آلرژي از داروهاي آنتي هيستامين و شبه . . . . سيستم ايمني از ميزان علائم آلرژي كم كرد سيستم ايمني از ميزان علائم آلرژي كم كرد سيستم ايمني از ميزان علائم آلرژي كم كرد سيستم ايمني از ميزان علائم آلرژي كم كرد 

....ودودودودكورتيزول استفاده مي شكورتيزول استفاده مي شكورتيزول استفاده مي شكورتيزول استفاده مي ش     
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يعني اگر بعدا در معرض آلرزن  درمان نمي شودمي شوند و فرد براي هميشه  تخفيف علائمدقت داشته باشيد كه اين دارو ها باعث 

پس مجبوره وقتي تو محيطي قرار ميگيره كه امكان بروز آلرژي وجود دارد بايد دارو .....قرار بگيرد دوباره همين آش و همين كاسه

.ت نشهبخوره تا دچار حساسي  

                                        بیماری آسم(حساسیت نایژک ها) :                                       
در اين افراد سيستم ايمني شان خيلي فعال است و در نتيجه در . آسم هم يكي از بيماري هاي آلرزيك است كه دليل ژنتيكي دارد 

.گرد و خاك وارد مي شود آنها را به عنوان آلرژن به حساب مي آورند دستگاه تنفسي اين افراد كه   

در اين افراد هم همان اتفاقات بالا رخ مي دهد و علائم التهابي بروز مي كند منتهي از آنجايي كه ماستوسيت ها در اين افراد در 

جدا نايژكهايشان اثر مي گذارد و باعث انقابض نايژكهاي شان هيستامين ترشح مي كنند اين هيستامين روي سلولهاي ماهيچه ي صاف 

حالا اگر . اين ماهيچه ها مي شود در نتيجه نايژكهاي اين افارد نسبت به افراد سالم تنگ تر است و تنفس برايشان كمي سخت مي باشد 

ر خواهد بود و در نتيجه يك فرد آسمي به صورت گسترده با يك ماده ي آلرژن مواجه شود در اين صورت پاسخ دستگاه ايمني شديد ت

. ميزان تنگي نايزك هاي فرد هم بسيار شديد خواهد بود تا اين حد كه عملا نايزك هاي فرد مسدود شده و در اثر خفگي تلف مي شوند  

شz شz شz شC     zدر افراد دچار آسم ناي و نايژه هايشان تنگ نمي شود زيرا در جدار خود حلقه هاي غضروفي در افراد دچار آسم ناي و نايژه هايشان تنگ نمي شود زيرا در جدار خود حلقه هاي غضروفي در افراد دچار آسم ناي و نايژه هايشان تنگ نمي شود زيرا در جدار خود حلقه هاي غضروفي در افراد دچار آسم ناي و نايژه هايشان تنگ نمي شود زيرا در جدار خود حلقه هاي غضروفي : نكته مهم 
....در جدار نايژها اين حلقه هاي غضروفي وجود ندارددر جدار نايژها اين حلقه هاي غضروفي وجود ندارددر جدار نايژها اين حلقه هاي غضروفي وجود ندارددر جدار نايژها اين حلقه هاي غضروفي وجود ندارد. . . . кر جلوگيري مي كنند кر جلوگيري مي كنند кر جلوگيري مي كنند кر جلوگيري مي كنند     دارند كه از ايندارند كه از ايندارند كه از ايندارند كه از اين  

!!توجه !! توجه   

)مثل زيگيل در جدارش پخش شده(دارند ولي حلقوي نيست بلكه بصورت تيكه تيكه مي باشد !! البته نه اينكه نايژك ها هيچ غضروفي نداشته باشند   

داروهاي آنتي هيستامين و ضد التهاب مثل كورتيزول ها استفاده داروهاي آنتي هيستامين و ضد التهاب مثل كورتيزول ها استفاده داروهاي آنتي هيستامين و ضد التهاب مثل كورتيزول ها استفاده داروهاي آنتي هيستامين و ضد التهاب مثل كورتيزول ها استفاده     درمان ازدرمان ازدرمان ازدرمان از    رايرايرايرايدر اين افراد هم بدر اين افراد هم بدر اين افراد هم بدر اين افراد هم ب: نكته مهم 
در اين افراد هم اگر غده ي فوق jيه پر кر شود كورتيزول بدن خودش سيستم ايمني را سركوب مي در اين افراد هم اگر غده ي فوق jيه پر кر شود كورتيزول بدن خودش سيستم ايمني را سركوب مي در اين افراد هم اگر غده ي فوق jيه پر кر شود كورتيزول بدن خودش سيستم ايمني را سركوب مي در اين افراد هم اگر غده ي فوق jيه پر кر شود كورتيزول بدن خودش سيستم ايمني را سركوب مي     . . . . مي شودمي شودمي شودمي شود

....كند و باعث تخفيف علائم آسم مي شودكند و باعث تخفيف علائم آسم مي شودكند و باعث تخفيف علائم آسم مي شودكند و باعث تخفيف علائم آسم مي شود     
:دفاع در جانوران و جانداران ديگر   

. ي و يكي هم غير اختصاصي دفاع دو جور بود يكي دفاع اختصاص  

!!دفاع اختصاصي فقط مختص جانوران هستش و اون هم فقط مختص مهره داران   

.اما دفاع غير اختصاصي در همه جانوران و گياهان وجود دارد منتهي با يكديگر تفاوت هايي دارند   

زير نام برده شده اند پس اين جانوران داراي دفاع مهره داران كتاب درسي در . اساسا در مهره داران ديده مي شود  ←دفاع اختصاصي 

:اختصاصي هستند   

 مهره داران مثال هاي ذكر شده در كتاب درسي

مريكيپوس ، اكوئوس ، (، دلفين ، وال ، خفاش ، سنجاب ، اسب ها ...) آدميان ، لمورها ، ميمون ها و(نخستي ها 

يي ، آرماديلو ، پلنگ جاگوار ، فيل ، روباه قطبي ، الاغ ، قاطر ، خرس ، گوزن ، گوريل ، چيتا هاي آفريقا) هيراكوتريوم

 آهو ، گاو ، شير ، موش ، گوسفند تاسماني 

 پستانداران

 ماهيان گربه ماهي ، مارماهي ، قزل آلا ، لامپري ، دلقك ماهي ، كوسه ماهي
 خزندگان سوسمار ، كروكوديل ، مار ، لاك پشت ، مارمولك ، تمساح 

ي ، چلچله ، چكاوك ، سسك ، خروس ، سهره ، كوكو ، ارُيگامي ، جغد ، عقاب ، غاز وحشي ، گنجشك ، چرخ مرغ خانگ

 ريسك ، مرغ عشق ، مرغ شهد خوار ، قرقاول ، اردك 
 پرندگان
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.هم در مهره داران و هم در بي مهره گان ديده مي شود و حتي در گياهان نيز ديده مي شود ←دفاع غيراختصاصي   

:ه گان ذكر شده در كتاب درسي بي مهر  

 بي مهره گان مثال هاي ذكر شده در كتاب درسي
پروانه ي شب پرواز فلفلي سياه / بيستون بتولاريا / پروانه ي كلم (برگ متحرك ، شپش ، پروانه ها 

مگس ) پروانه ي اُپرافتا بروماتا/ پروانه ي مورناك / پروانه ي ابريشم / پروانه ي مقلد / و سفيد 

، ملخ ، مورچه ، زنبور عسل) ناقل عامل مالاريا(ركه ، حشره ي شب تاب ، پشه ي آنوفل س  

 بندپايان حشرات 

)نعل اسبي+ دراز (دافني ، كشتي چسب ها ، خرچنگ ها   سخت پوستان 

 عنكبوتيان عنكبوت بيوه ي سياه

!!) **حيدر با شقايق عروسي كرد (هيدر ، عروس دريايي ، شقايق دريايي   كيسه تنان 
، كرم خاكي ، پلاناريا ، كرم لوله اي ، سينورابتيديس الگانس ، كرم )   nemoralis . Cepeae(حلزون نموراليس 

 كدو ، كرم شب تاب 
 نرم تنان

 خارتنان توتيا ، ستاره ي دريايي
 اسفنج ها اسفنج

 

** منبع اين رمز گذاري جناب آقاي غياثي دبير خوب زيست شناسي مراغه مي باشد  

در بي مهرкن چون ما چيزي به اسم دفاع اختصاصي نداريم بنابراين هر چيزي كه مربوط به دفاع در بي مهرкن چون ما چيزي به اسم دفاع اختصاصي نداريم بنابراين هر چيزي كه مربوط به دفاع در بي مهرкن چون ما چيزي به اسم دفاع اختصاصي نداريم بنابراين هر چيزي كه مربوط به دفاع در بي مهرкن چون ما چيزي به اسم دفاع اختصاصي نداريم بنابراين هر چيزي كه مربوط به دفاع ) : 1(نكته 
اختصاصي مي باشد را در آنها نمي بينيم مثلا ما در جانوران بي مهره ي ذكر شده در بالا چيزي به اسم پرفورين ، اختصاصي مي باشد را در آنها نمي بينيم مثلا ما در جانوران بي مهره ي ذكر شده در بالا چيزي به اسم پرفورين ، اختصاصي مي باشد را در آنها نمي بينيم مثلا ما در جانوران بي مهره ي ذكر شده در بالا چيزي به اسم پرفورين ، اختصاصي مي باشد را در آنها نمي بينيم مثلا ما در جانوران بي مهره ي ذكر شده در بالا چيزي به اسم پرفورين ، 

....را نمي توان ديدرا نمي توان ديدرا نمي توان ديدرا نمي توان ديد... ... ... ... اي خاطرهواي خاطرهواي خاطرهواي خاطرهو، پلاسموسيت ، سلوله، پلاسموسيت ، سلوله، پلاسموسيت ، سلوله، پلاسموسيت ، سلوله    Tو و و و     Bپادتن ها ، لنفوسيت ها ي پادتن ها ، لنفوسيت ها ي پادتن ها ، لنفوسيت ها ي پادتن ها ، لنفوسيت ها ي      
: مثال هايي از دفاع غيراختصاصي در بي مهرگان   

 وجود مايع مخاطي روي بدن بسياري از كرم هاي حلقوي و نرم تنان :
كرم خاكي ←مثال كرم حلقوي   

و صدف ها ) مثل حلزون نموراليس(حلزون ها ←مثال نرم تنان   

آقاي رابرت پاين بهش اشاره كرده  انشگاهي بهشون اشاره شده مثلا همين صدف ها رو تو شرح آزمايشتو پيش د!! بچه ها اينا خارج كتاب نيستا   

در مايع مخاطي اين جانوران مثل انسان آنزيم ليزوزيم وجود دارد كه باعث از بين رفتن ديواره ي در مايع مخاطي اين جانوران مثل انسان آنزيم ليزوزيم وجود دارد كه باعث از بين رفتن ديواره ي در مايع مخاطي اين جانوران مثل انسان آنزيم ليزوزيم وجود دارد كه باعث از بين رفتن ديواره ي در مايع مخاطي اين جانوران مثل انسان آنزيم ليزوزيم وجود دارد كه باعث از بين رفتن ديواره ي ) : 2(نكته 
. . . . پپتيد و aيMني باكتري ها مي شود پپتيد و aيMني باكتري ها مي شود پپتيد و aيMني باكتري ها مي شود پپتيد و aيMني باكتري ها مي شود      

:در اسفنج ها و بندپايان  وجود سلولهايي مشابه فاگوسيت ها  
ماده ي دفعي شان آمونياك مي باشد و گوارش . و دريازي مي باشند ) غير متحرك(جانوراني هستند كه ثابت: اسفنج  ←مثال اسفنج ها 

!!)سر و ته ش معلوم نست !!(شان فقط از نوع درون سلولي است نه دهان دارند و نه سر   

!!بي مهرگان بخش بندپايان  رجوع كنيد به جدول ←مثال بندپايان   

سلولهايي مشابه فاگوسيت ها وجود دارد كه فاگوسيتوز مي كنند نه اينكه دقيقا سلولهاي سلولهايي مشابه فاگوسيت ها وجود دارد كه فاگوسيتوز مي كنند نه اينكه دقيقا سلولهاي سلولهايي مشابه فاگوسيت ها وجود دارد كه فاگوسيتوز مي كنند نه اينكه دقيقا سلولهاي سلولهايي مشابه فاگوسيت ها وجود دارد كه فاگوسيتوز مي كنند نه اينكه دقيقا سلولهاي     و اسفنج هاو اسفنج هاو اسفنج هاو اسفنج ها    در بندپاياندر بندپاياندر بندپاياندر بندپايان: نكته مهم 
!!!!!!!!فاگوسيت بدن ما رو داشته باشن فاگوسيت بدن ما رو داشته باشن فاگوسيت بدن ما رو داشته باشن فاگوسيت بدن ما رو داشته باشن      
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 وجود آنزيم هاي ليزوزمي 

وجود دارد در نتيجه اين اندامك با آنزيم هاي خود كه موسوم به  )چه مهره دار و چه بي مهره( تمامي جانوراناندامك ليزوزوم در 

.دخيل مي باشد) بي مهره و مهره دار(آنزيم هاي ليزوزومي مي باشند در دفاع غيراختصاصي جانوران  

نكته (10) :    بسياريبسياريبسياريبسياري    ازازازاز    كرم ها حلقوي و نرم تنان كرم ها حلقوي و نرم تنان كرم ها حلقوي و نرم تنان كرم ها حلقوي و نرم تنان ((((نه همه و نه بيشترنه همه و نه بيشترنه همه و نه بيشترنه همه و نه بيشتر) ) ) ) روي سطح بدن خود مايع مخاطي دارند روي سطح بدن خود مايع مخاطي دارند روي سطح بدن خود مايع مخاطي دارند روي سطح بدن خود مايع مخاطي دارند 
))))يع مخاطي لوله ي گوارش و تنفسي مايع مخاطي لوله ي گوارش و تنفسي مايع مخاطي لوله ي گوارش و تنفسي مايع مخاطي لوله ي گوارش و تنفسي ماشبيه ماشبيه ماشبيه ماشبيه ما((((     

....در اسفنج ها و بندپايان سلول هايي مشابه فاگوسيت ها وجود دارند و кر فاگوسيتوز را انجام مي دهند در اسفنج ها و بندپايان سلول هايي مشابه فاگوسيت ها وجود دارند و кر فاگوسيتوز را انجام مي دهند در اسفنج ها و بندپايان سلول هايي مشابه فاگوسيت ها وجود دارند و кر فاگوسيتوز را انجام مي دهند در اسفنج ها و بندپايان سلول هايي مشابه فاگوسيت ها وجود دارند و кر فاگوسيتوز را انجام مي دهند     ) :11(نكته      
نكته (12) :    برخيبرخيبرخيبرخي    ازازازاز    بي مهرкن بي مهرкن بي مهرкن بي مهرкن ((((نه همه و نه بسياري و نه بيشترنه همه و نه بسياري و نه بيشترنه همه و نه بسياري و نه بيشترنه همه و نه بسياري و نه بيشتر) ) ) ) مثل عروس هاي دريايي و اسفنج ها مي مثل عروس هاي دريايي و اسفنج ها مي مثل عروس هاي دريايي و اسفنج ها مي مثل عروس هاي دريايي و اسفنج ها مي 

....�نه رو پس بزنن البته با روشهايي متفاوت از روش هاي مهره داران �نه رو پس بزنن البته با روشهايي متفاوت از روش هاي مهره داران �نه رو پس بزنن البته با روشهايي متفاوت از روش هاي مهره داران �نه رو پس بزنن البته با روشهايي متفاوت از روش هاي مهره داران تونن بافت پيوند بيتونن بافت پيوند بيتونن بافت پيوند بيتونن بافت پيوند بي     
  نتيجه : دفاع غيراختصاصي هم در پس زدن پيوند نقش دارد منتهي شكل و شمايل ش متفاوت است .

را را را را ... ... ... ... در بي مهرкن هر چيزي كه مربوط به دفاع اختصاصي باشد مثل پرفورين ، لنفوسيت ، پادتن و در بي مهرкن هر چيزي كه مربوط به دفاع اختصاصي باشد مثل پرفورين ، لنفوسيت ، پادتن و در بي مهرкن هر چيزي كه مربوط به دفاع اختصاصي باشد مثل پرفورين ، لنفوسيت ، پادتن و در بي مهرкن هر چيزي كه مربوط به دفاع اختصاصي باشد مثل پرفورين ، لنفوسيت ، پادتن و ) : 13(نكته 
!!!!!!!!توان يافت چون اصلن دفاع اختصاصي ندارن اين بدبختا توان يافت چون اصلن دفاع اختصاصي ندارن اين بدبختا توان يافت چون اصلن دفاع اختصاصي ندارن اين بدبختا توان يافت چون اصلن دفاع اختصاصي ندارن اين بدبختا نمي نمي نمي نمي      

                                                   دفاع غیراختصاصی در گیاهان :                                                
. ه هاي مختلفي وجود دارد كه از خود دفاع كنند در گياهان را. در گياهان فقط دفاع غيراختصاصي وجود دارد و فاقد دفاع اختصاصي اند 

در اغلب . سمي مي باشد  گروهي از جانورانگياهان تركيباتي مي سازند بنام تركيبات ثانوي كه اين مواد شيميايي براي  همه ي

.محسوب مي شوند اولين ابزار دفاعي  گياهان همين تركيابات ثانوي  

....مركزي گياهان ذخيره مي شود مركزي گياهان ذخيره مي شود مركزي گياهان ذخيره مي شود مركزي گياهان ذخيره مي شود     تركيبات ثانوي در واكوئلتركيبات ثانوي در واكوئلتركيبات ثانوي در واكوئلتركيبات ثانوي در واكوئل    :نكته ي مهم      
به مجموع تركيبات ثانوي در گياهان تيره ي شب بو مثل jم و تربچه مي گويند روغن خردل كه به مجموع تركيبات ثانوي در گياهان تيره ي شب بو مثل jم و تربچه مي گويند روغن خردل كه به مجموع تركيبات ثانوي در گياهان تيره ي شب بو مثل jم و تربچه مي گويند روغن خردل كه به مجموع تركيبات ثانوي در گياهان تيره ي شب بو مثل jم و تربچه مي گويند روغن خردل كه     :نكته ي مهم 

....حشرات سمي مي باشد حشرات سمي مي باشد حشرات سمي مي باشد حشرات سمي مي باشد بسياري از براي براي براي براي      
!!توجه !! توجه   

 نوعي حشره بنام نوزاد پروانه ي كلم مي تواند اين روغن خردل را توسط آنزيم هايي كه

. ترشح مي كند تجزيه كند و در نتيجه از گزند آن در امان باشد   
مثال ديگر از تركيبات ثانوي مي توان به پپتيدهاي كوچك غني از گوگرد اشاره 

.كرد كه در يونجه ها فعاليت ضدقارچي دارند   

در پيش دانش�هي مي خوانيم كه گروهي از قارچ ها بنام در پيش دانش�هي مي خوانيم كه گروهي از قارچ ها بنام در پيش دانش�هي مي خوانيم كه گروهي از قارچ ها بنام در پيش دانش�هي مي خوانيم كه گروهي از قارچ ها بنام : نكته مهم 
. . . . عث ايجاد بيماري در گياهان يونجه مي شوند عث ايجاد بيماري در گياهان يونجه مي شوند عث ايجاد بيماري در گياهان يونجه مي شوند عث ايجاد بيماري در گياهان يونجه مي شوند سياهك ها و زنگ ها باسياهك ها و زنگ ها باسياهك ها و زنگ ها باسياهك ها و زنگ ها با

بنابراين اين پپتيدهاي كوچك غني از گوگرد ضد اين سياهك ها و بنابراين اين پپتيدهاي كوچك غني از گوگرد ضد اين سياهك ها و بنابراين اين پپتيدهاي كوچك غني از گوگرد ضد اين سياهك ها و بنابراين اين پپتيدهاي كوچك غني از گوگرد ضد اين سياهك ها و 
. . . . ولي زورشان به آنها نمي رسد ولي زورشان به آنها نمي رسد ولي زورشان به آنها نمي رسد ولي زورشان به آنها نمي رسد . . . . زنگ ها هستند زنگ ها هستند زنگ ها هستند زنگ ها هستند      

سياهك ها و زنگ ها نسبت به اين پپتيدهاي كوچك غني از گوگرد مقاوم : نتيجه 

.مي باشند   
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كه در فصل دوم دبيرستان مي خوانيم تركيبات سمي و دفاعي گياه در واكوئل ها ذخيره كه در فصل دوم دبيرستان مي خوانيم تركيبات سمي و دفاعي گياه در واكوئل ها ذخيره كه در فصل دوم دبيرستان مي خوانيم تركيبات سمي و دفاعي گياه در واكوئل ها ذخيره كه در فصل دوم دبيرستان مي خوانيم تركيبات سمي و دفاعي گياه در واكوئل ها ذخيره دقت داشته باشيد دقت داشته باشيد دقت داشته باشيد دقت داشته باشيد : نكته ي مهم 
....مي شود بنابراين اين پپتيدهاي غني از گوگرد مانند ساير تركيبات ثانوي در داخل واكوئل ها ذخيره مي شود مي شود بنابراين اين پپتيدهاي غني از گوگرد مانند ساير تركيبات ثانوي در داخل واكوئل ها ذخيره مي شود مي شود بنابراين اين پپتيدهاي غني از گوگرد مانند ساير تركيبات ثانوي در داخل واكوئل ها ذخيره مي شود مي شود بنابراين اين پپتيدهاي غني از گوگرد مانند ساير تركيبات ثانوي در داخل واكوئل ها ذخيره مي شود      

!!توجه !! توجه   

.بنابراين اين پپتيد هاي كوچك غني از گوگرد ضد اين قارچ ها هستند  .يونجه ها را قارچ هايي به اسم سياهك ها و زنگ ها بيماتر مي كنند   

:راه هاي ديگري كه گياهان از خود دفاع مي كنند   
شده  اسيدهاي چرب طويلدر گياهان در بخشهاي جوان گياه سلولهاي روپوستي اش موادي از جنس  ← )پوستك(وجود كوتيكول 

 سرما و آبهمچنين گياه را در برابر . ازند كه از حمله ي ميكروب ها جلوگيري مي كند مي س )كوتيكول(كوتين يا همان پوستك بنام 

.محافظت مي كند   

در گياهان بجاي اندامك ليزوزوم ، اندامك ديگري بنام واكوئل مركزي حضور دارد كه داخل آن آنزيم هاي  ← وجود واكوئل مركزي

اختصاصي شركت دارند همچنين داراي مواد سمي ذخيره شده مثل تركيبات ثانوي اين آنزيم ها در دفاع غير. مختلفي موجود مي باشد 

.هستند كه در دفاع غيراختصاصي شركت دارند   

:چند نكته ي مهم در رابطه گياهان   

كه وقتي شيئي به برگ گياه لمس مي كه وقتي شيئي به برگ گياه لمس مي كه وقتي شيئي به برگ گياه لمس مي كه وقتي شيئي به برگ گياه لمس مي لرزه تنجي  حركتي وجود دارد بنامحركتي وجود دارد بنامحركتي وجود دارد بنامحركتي وجود دارد بنام    گياه حساسدر برخي از گياهان مثل در برخي از گياهان مثل در برخي از گياهان مثل در برخي از گياهان مثل : نكته مهم 
....هاي گياه فوري جمع مي شوند و اين نوعي دفاع محسوب مي شود هاي گياه فوري جمع مي شوند و اين نوعي دفاع محسوب مي شود هاي گياه فوري جمع مي شوند و اين نوعي دفاع محسوب مي شود هاي گياه فوري جمع مي شوند و اين نوعي دفاع محسوب مي شود شود برگشود برگشود برگشود برگ     

!!توجه !! توجه   

ور يا شئ در گياه ديونه يا همان گياه گوشتخوار با برخورد جانور يا شيئي به آن ، حركت هاي گياه بصورتي انجام مي شود كه باعث بدام افتادن جان 

.مي شود و اين هم نوعي دفاع محسوب مي شود   
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هستند كه در بسياري از گياهان ايجاد بيماري مي كنند پس اين هستند كه در بسياري از گياهان ايجاد بيماري مي كنند پس اين هستند كه در بسياري از گياهان ايجاد بيماري مي كنند پس اين هستند كه در بسياري از گياهان ايجاد بيماري مي كنند پس اين     RNAويروئيدها تك رشته اي از ويروئيدها تك رشته اي از ويروئيدها تك رشته اي از ويروئيدها تك رشته اي از : مهم نكته 
....مواد هم نسبت به تركيبات ثانوي بسياري از گياهان مقاوم هستند مواد هم نسبت به تركيبات ثانوي بسياري از گياهان مقاوم هستند مواد هم نسبت به تركيبات ثانوي بسياري از گياهان مقاوم هستند مواد هم نسبت به تركيبات ثانوي بسياري از گياهان مقاوم هستند      

كه در گياهان باعث ايجاد بيماري مي كند و مشخصه ي آن ايجاد كه در گياهان باعث ايجاد بيماري مي كند و مشخصه ي آن ايجاد كه در گياهان باعث ايجاد بيماري مي كند و مشخصه ي آن ايجاد كه در گياهان باعث ايجاد بيماري مي كند و مشخصه ي آن ايجاد !! !! !! !! باكتري وجود دارد بنام عامل кل باكتري وجود دارد بنام عامل кل باكتري وجود دارد بنام عامل кل باكتري وجود دارد بنام عامل кل : نكته مهم 
بنابراين اين باكتري هم بنابراين اين باكتري هم بنابراين اين باكتري هم بنابراين اين باكتري هم .... .... .... .... در گياهاني مثل گوجه فرنگي و سيب زميني ودر گياهاني مثل گوجه فرنگي و سيب زميني ودر گياهاني مثل گوجه فرنگي و سيب زميني ودر گياهاني مثل گوجه فرنگي و سيب زميني و. . . . رم است و кل ناميده مي شود رم است و кل ناميده مي شود رم است و кل ناميده مي شود رم است و кل ناميده مي شود توتوتوتو

اين باكتري ها به خاطر وجود پلازميد داراي ژن خاصي اين باكتري ها به خاطر وجود پلازميد داراي ژن خاصي اين باكتري ها به خاطر وجود پلازميد داراي ژن خاصي اين باكتري ها به خاطر وجود پلازميد داراي ژن خاصي     ....نسبت به تركيبات ثانوي اين گياهان مقاوم مي باشد نسبت به تركيبات ثانوي اين گياهان مقاوم مي باشد نسبت به تركيبات ثانوي اين گياهان مقاوم مي باشد نسبت به تركيبات ثانوي اين گياهان مقاوم مي باشد 
يش تقسيم سلولي در ناحيه ي خاصي از كياه مي شوديش تقسيم سلولي در ناحيه ي خاصي از كياه مي شوديش تقسيم سلولي در ناحيه ي خاصي از كياه مي شوديش تقسيم سلولي در ناحيه ي خاصي از كياه مي شوداين بيمارث را ايجاد مي كنند و در  واقع منجر به افزااين بيمارث را ايجاد مي كنند و در  واقع منجر به افزااين بيمارث را ايجاد مي كنند و در  واقع منجر به افزااين بيمارث را ايجاد مي كنند و در  واقع منجر به افزا    Tiبنام ژن بنام ژن بنام ژن بنام ژن      

     

پس اين پس اين پس اين پس اين . . . . ويروسي وجود دارد بنام ويروس موزائيك تنباكو كه در گياهان تنباكو ايجاد بيماري مي كند ويروسي وجود دارد بنام ويروس موزائيك تنباكو كه در گياهان تنباكو ايجاد بيماري مي كند ويروسي وجود دارد بنام ويروس موزائيك تنباكو كه در گياهان تنباكو ايجاد بيماري مي كند ويروسي وجود دارد بنام ويروس موزائيك تنباكو كه در گياهان تنباكو ايجاد بيماري مي كند : نكته مهم 
....ويروس هم نسبت به تركيبات ثانوي مقاوم مي باشد ويروس هم نسبت به تركيبات ثانوي مقاوم مي باشد ويروس هم نسبت به تركيبات ثانوي مقاوم مي باشد ويروس هم نسبت به تركيبات ثانوي مقاوم مي باشد      

 
:بيماري مالاريا   

اين آغازي توسط يه پشه اي به اسم !! . پاريوم لسيوم فايومع هاگداران ايجاد مي شود بنام پلاسمودبيماري مالاريا در اثر يك آغازي از نو

ميزان  هر چقدر. حمل ميشه و وقتي اين پشه ما رو نيش بزنه اين آغازي وارد شده و ما آلوده ميشيم ) جنس ماده ش (پشه ي آنوفل 

پس اگه شرايط براي تكثير !! اد ميشه چون تعداد افراد زيادي رو نيش مي زنن ديگه بيماران مالاريايي هم زي پشه هاي آنوفل زياد باشه 

) . مرداب ها(اين پشه ها وقتي تكثيرشون زياده كه آب هاي راكد تشكيل بشه . پشه ها فراهم بشه ، تعدادشون افزايش پيدا مي كنه 
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اران زياد هستش در نتيجه شرايط براي جمع شدن آب در گودي بارش ب در بهمن ماه. چون تخم گذاري بايد تو اين آب ها انجام بشه 

ماه تير مربوط به  كمترين. تعداد مبتلاء به مالاريا رو خواهيم داشت  بيشترينها و تشكيل آب هاي راكد فراهم ميشه و در اين ماه 
.هستش كه اصلا بارون نمي باره تا بخواد آب جمع بشه و آب هاي راكد بوجود بياد   

 
 

اما به هر )  مثل بيماري ايدز و سرماخوردگي(ستن يه واكسن قطعي و مطمئن درست كنن نشمندان هنوز كه هنوزه براي مالاريا نتودان 

:كه دانشمندان اومدن و اين واكنش ها رو امتحان كردن ببينن چقدري جواب ميده حال واكسن هايي برايش وجود دارد  

و ) گروه شاهد (اي نشان داده مي شود كه گروهي از آنها هيچ واكسني دريافت نكرده اند تعداد افراد بيمار شده پايين در نمودار 

) گروه واكسينه شده(گروهي ديگر از واكسن توليد شده استفاده كردن   

.طي جدولي كه در زير مشاهده مي كنيد اثر واكسن در افراد با سن پايين موثرتر واقع مي شود   

.كسن مالاريا با سن رابطه ي عكس دارد ميزان تاثيرگذاري وا: نتيجه   
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:نكته مهم   
هر چقدر سن بره بالا اثر هر چقدر سن بره بالا اثر هر چقدر سن بره بالا اثر هر چقدر سن بره بالا اثر .( .( .( .( سال موثرترين پاسخ را مي دهند سال موثرترين پاسخ را مي دهند سال موثرترين پاسخ را مي دهند سال موثرترين پاسخ را مي دهند     4444تا تا تا تا     1111در بين واكسينه شده ها ، گروه هاي سني در بين واكسينه شده ها ، گروه هاي سني در بين واكسينه شده ها ، گروه هاي سني در بين واكسينه شده ها ، گروه هاي سني     

).).).).واكسن كم ميشهواكسن كم ميشهواكسن كم ميشهواكسن كم ميشه     
در اين افراد ) . ساير بيماري هاي انگلي مثل(در افراد مالاريايي كه عامل آن پلاسموديوم مي باشد تعدا ائوزينوفيل ها افزايش مي يابد 

عامل مالاريا ابتدا وارد سلولهاي كبدي مي شوند و در داخل آنها تكثير پيدا كرده و باعث تركيدن و از بين رفتن سلولهاي كبدي مي 

ث تركيدن اين سلولها هم سپس وارد سلولهاي اريتروسيت مي شوند و در داخل آنها هم تكثير پيدا مي كنند كه كه در نهايت باع. شوند 

از آنجايي كه مالاريا وارد خون مي شود باعث ايجاد تب بالا مي شود و تب در افراد مالاريايي به صورت متناوب مي باشد و . مي شوند 

.ساعت يك بار مي باشد  72تا  48هر   

 
شخص در تنظيم قند خون و سم شخص در تنظيم قند خون و سم شخص در تنظيم قند خون و سم شخص در تنظيم قند خون و سم در افراد مالاريايي چون كبد از بين مي رود و آسب مي بيند بنابراين در افراد مالاريايي چون كبد از بين مي رود و آسب مي بيند بنابراين در افراد مالاريايي چون كبد از بين مي رود و آسب مي بيند بنابراين در افراد مالاريايي چون كبد از بين مي رود و آسب مي بيند بنابراين : نكته مهم 

....زدايي دچار مشz مي شود زدايي دچار مشz مي شود زدايي دچار مشz مي شود زدايي دچار مشz مي شود      
چون كبد از بين رفته است بنابراين در ترشح صفرا كه براي هضم ويتامين هاي محلول درچربي چون كبد از بين رفته است بنابراين در ترشح صفرا كه براي هضم ويتامين هاي محلول درچربي چون كبد از بين رفته است بنابراين در ترشح صفرا كه براي هضم ويتامين هاي محلول درچربي چون كبد از بين رفته است بنابراين در ترشح صفرا كه براي هضم ويتامين هاي محلول درچربي : نكته مهم 

....لازم و ضروري است اختلال ايجاد مي شود لازم و ضروري است اختلال ايجاد مي شود لازم و ضروري است اختلال ايجاد مي شود لازم و ضروري است اختلال ايجاد مي شود      
ويتامين هاي محلول در چربي . مشاهده كنيم در افراد مالاريايي كمبود ويتامين هاي محلول در چربي را مي توانيم : نتيجه 

.مي باشد  Eو  A  ،K  ،Dشامل   

از بين مي روند بنابراين شخص بيمار به شدت دچار كم از بين مي روند بنابراين شخص بيمار به شدت دچار كم از بين مي روند بنابراين شخص بيمار به شدت دچار كم از بين مي روند بنابراين شخص بيمار به شدت دچار كم !! !! !! !! در افراد مالاريايي چون aبول هاي گيرميز در افراد مالاريايي چون aبول هاي گيرميز در افراد مالاريايي چون aبول هاي گيرميز در افراد مالاريايي چون aبول هاي گيرميز : نكته مهم 
....است است است است % % % % 45454545خوني مي شود و هماتوكريتش افت پيدا مي كند و زير خوني مي شود و هماتوكريتش افت پيدا مي كند و زير خوني مي شود و هماتوكريتش افت پيدا مي كند و زير خوني مي شود و هماتوكريتش افت پيدا مي كند و زير      
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!!توجه !! توجه   

د براي اينكه اين كمبود اريتروسيت ها جبران شود كليه ها از خود هورموني به نام اريتروپويتين مي سازند كه با اثر بر روي مغز قرمز در اين افرا

.استخوان هاي گلبول قرمز ساز باعث توليد اريتروسيت مي شود   

وسط ماكروفاژها تجزيه شده و وسط ماكروفاژها تجزيه شده و وسط ماكروفاژها تجزيه شده و وسط ماكروفاژها تجزيه شده و چون aبول هاي قرمز از بين مي روند هموaوبين آنها در طحال و كبد تچون aبول هاي قرمز از بين مي روند هموaوبين آنها در طحال و كبد تچون aبول هاي قرمز از بين مي روند هموaوبين آنها در طحال و كبد تچون aبول هاي قرمز از بين مي روند هموaوبين آنها در طحال و كبد ت: نكته مهم 
يكي از محصولات آن بيلي روبين مي باشد كه چون مقدار زيادي بيلي روبين توليد مي شود مقداري از آن در ادرار يكي از محصولات آن بيلي روبين مي باشد كه چون مقدار زيادي بيلي روبين توليد مي شود مقداري از آن در ادرار يكي از محصولات آن بيلي روبين مي باشد كه چون مقدار زيادي بيلي روبين توليد مي شود مقداري از آن در ادرار يكي از محصولات آن بيلي روبين مي باشد كه چون مقدار زيادي بيلي روبين توليد مي شود مقداري از آن در ادرار 

....و خون ضاهر شده و فرد دچار يرقان مي شود كه به آن يرقان ناشي از مالاريا مي گويند و خون ضاهر شده و فرد دچار يرقان مي شود كه به آن يرقان ناشي از مالاريا مي گويند و خون ضاهر شده و فرد دچار يرقان مي شود كه به آن يرقان ناشي از مالاريا مي گويند و خون ضاهر شده و فرد دچار يرقان مي شود كه به آن يرقان ناشي از مالاريا مي گويند      
: توضيح   

يعني ايمني هومورال  Bپس از آن سلولهاي لنفوسيت . ها در ابتدا دفاع اختصاصي شركت دارد در افراد مالاريايي همانند همه بيماري 

يعني ايمني سلولي  Tمبارزه مي كنند ولي براي مبارزه با آن هايي كه به داخل سلولهاي كبدي و اريتروسيت ها مي روند لنفوسيت هاي 

.را مي كشد  كشنده با ترشح پرفورين آنها Tشركت دارند و لنفوسيت هاي   

!!توجه !! توجه   

البته لاشه ي اريتروسيت ها را مونوسيت ها و ديگر فاگوسيت !! لاشه ي سلولها را فاگوسيت ها جمع آوري مي كنند بخصوص ماكروفاژها 

. ماكروفاژها لاشه ي آنها را وقتي وارد طحال شدند جمع مي كنند . ها جمع مي كنند زيرا ماكروفاژها در خون نيستند   
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