
ارزیابی تغذیه ای

جلسه دوم

به نام خدا

دکتر نعمتی
متخصص تغذیه

دکتر طباطبائی
دستیار تخصصی تغذیه

گروه تغذیه

دانشکده پزشکی مشهد



نوشیدن  نوشابه و استئوپوروز



سوال از مصرف کافی آب

نقش آب در بدن

علائم کم آبی



سوال از مصرف زیاد نمک

نقش نمک در بدن•

علائم مصرف زیاد    •

نمک در بدن

راههای کاهش •

مصرف نمک



سوال از

High PUFA intake



Constipationسوال از 
کمتر از سه بار در هفته:تعریف

:علت

ارسالیعدم پاسخ به پیام 

دیابت تیپ دو

سندرم روده تحریک پذیر

افسردگی

حاملگی

داروها مثل انتی اسیدها، ضد افسردگیها، مکمل اهن، کلسیم

مصرف فیبر کم



Over the counter drugسوال از 

اسهال

انتی اسید محتوی منیزیوم

بعضی انتی بیوتیکها



Very high fiber dietسوال از 

Examples:

3- May cause a sense of fullness and reduce their overall intake of 
foods, energy, and nutrients in especially in young children, 
elderly persons and malnourished individuals..



Very high sugar dietسوال از 

Examples of major sources:

Soft drinks, cakes, cookies, and dairy desserts, such as ice cream

Problem: 

1- Often replace the intake of more nutritious foods.

Children and adolescent are typically at greater risk

Research: greater sugar-sweetened beverages and much less 
milk than ever before

Results: compromise bone development and health



Very high sugar dietسوال از 

Problem: 

2- weight gain and obesity- supersizing

Results: compromise bone development and health



Very high sugar dietسوال از 

Problem: 

3- increase the risk of cardiovascular disease (increased TG and 
LDL and decreased HDL)

Results: ?



Very high sugar dietسوال از 

Problem: 

4- Hyperactivity in children



سوال از 

مصرف جیوه





ارزيابي تغذيه اي

(Nutritional assessment)

شرح حال1.

(Physical & Clinical examination) ارزيابي فيزيکي و باليني2.

(Anthropometry)ارزيابي تن سنجي3.

(Body composition)ب بدنيترک4.

(Laboratory tests)ارزيابي آزمايشگاهي5.

(Nutrient intake analysis)ارزيابي غذائي6.



هيد بر تغذيبا تا کيکيز ينه فيمعا

شتريبيبررس يسر نخ برا

ه يتغذيکه کمبودهايتوجه خاص به مناطق•
. شوديدر آن ظاهر ميا

، پوست، مو، دندانها، لثه ها، لبها، زبان: مثال•
تاليچشمها، ژن

 rapidبايچرا؟ مو، پوست، و دهان از با فتها•

cell turnover of epithelial tissueهستند .



ارزيابي فيزيکي

(قدرت چنگ زدن)دينامومتري 

نرمال، % 85مقادير کمتر از:معرف قدرت عضلاني 

.معرف سوء تغذيه پروتئيني است

.ستنددر آرتريت و ناتوانائي هاي شديد قابل استفاده ني

يد در افرادي که حمايت تغذيه اي طولاني داشته اند مف

.است



ارزيابي فيزيکي
7. Handgrip Dynamometry

• provide a baseline nutritional 

assessment of muscle function

by measuring grip strength

• Useful in serial measurements



Handgrip dynamometer





سوال از مصرف کافی روی








