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وری خود را افزایش دهند کند بهرهمدیریت زمان مهارتی حیاتی است که به افراد کمک می
ها، و  ریزی، تعیین اولویتتر دست یابند. این مهارت شامل برنامهو به اهدافشان سریع

استفاده بهینه از زمان است. افرادی که مهارت مدیریت زمان دارند، قادرند میان کار و  
کتاب مدیریت زمان   زندگی شخصی تعادل برقرار کنند. یکی از منابع برجسته در این زمینه،

دهد. دانلود وری ارائه میهای مؤثری برای افزایش بهره است که تکنیک از برایان تریسی
تواند به افرادی که به دنبال بهبود عملکرد  کتاب مدیریت زمان از برایان تریسی می

 .ای خود هستند، کمک کندشخصی و حرفه 

 


