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 توضیح مهم

 .هم بنویسممشود که دنیای امروز به اینجا رسیده است. خیلی ناراحتم که باید در ابتدای کتابم یک توضیح باورم نمی

یش یک توضیح ها و فکرهافکرش را بکنید، کسی که باید بتواند آزادانه نظرش را بگوید، حالا مجبور است برای حرف

اراحتی این کلمات را ناولیه بنویسد. مبادا کسی این کلمات را بخواند و ادعا کند که از آنها آسیب دیده است. پس با 

 :نویسممی

تر کنید از شما باهوشقبل از خواندن این کتاب، بهتر است با دکتر، دوستان، سیاستمداران و هر کسی که فکر می

 .ههای من را دارید یا نآیا اجازه خواندن حرف است، مشورت کنید و ببینید

گویم، فقط نظر شخصی من است و افراد زیادی هستند که به شدت باید بدانید که هر چیزی که من در این کتاب می

کنم بدون نظارت یک پزشک مجاز انجام دهید، مسئولیت اند. اگر هر کاری را که من پیشنهاد میبا نتایج من مخالف

دهند. من قصد ندارم هیچ دتان است. ناشر و نویسنده، این اطلاعات را فقط برای اهداف آموزشی ارائه میآن با خو

 .انگیزتواند این کار را انجام دهد. چقدر غمدرمان پزشکی را تجویز کنم، چون طبق قانون، فقط یک پزشک مجاز می

کنم، این کتاب فقط برای آموزش است و اگر شما می پس این کتاب فقط نظرات، افکار و نتایج من است. دوباره تکرار

 .خوانید کاری انجام دهید، فقط و فقط خودتان مسئول هستیدتصمیم بگیرید بر اساس آنچه می

 .اول این را بخوانید

و اید که یا بیمار هستید گویم که شجاعت خواندن این کتاب را دارید. با خریدن این کتاب نشان دادهبه شما تبریک می

گردید، یا نگران بیمار شدن هستید. شاید هم نگران سلامتی خانواده های طبیعی برای بیماری خود میبه دنبال درمان

 .و دوستانتان باشید

ز اول تا آخر و به طور برای اینکه بیشترین بهره را از اطلاعات این کتاب ببرید، کاملاً ضروری است که این کتاب را ا

ید. جلو نپرید و در کتاب ز ابتدا شروع کنید و کتاب را به ترتیبی که مطالب ارائه شده است، بخوانکامل بخوانید. باید ا

تان داشته باشید، نگردید. تمام اطلاعات این کتاب به به دنبال جواب فوری برای سؤالی که ممکن است درباره سلامتی

ین کتاب شروع اطمئن باشید که اگر از ابتدای دلیلی بسیار خاص و با نظمی بسیار مشخص ارائه شده است. لطفاً م

د و به طور قطعی و کنید و آن را به طور کامل بخوانید، تا زمانی که تمامش کنید، علت بیماری خود را خواهید فهمی

ت که برای صددرصد مطمئن خواهید شد که یک درمان طبیعی برای بیماری شما وجود دارد و دقیقاً خواهید دانس

 .سالم ماندن برای همیشه چه کاری باید انجام دهید؛ همه اینها بدون دارو و جراحیدرمان خود و 

کنم. از لطفاً توجه داشته باشید که مفاهیم مهم و حیاتی زیادی وجود دارد که من در این کتاب درباره آنها صحبت می

در بسیاری از موارد این مفاهیم کنم، ای مهم برای هر چیز دیگری هستند که من بحث میآنجا که این مفاهیم پایه
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ام که برای کنم. این کار دلیلی دارد و عمداً انجام شده است. من از روی تجربه دریافتهاساسی را بارها و بارها تکرار می

مندی از این اطلاعات، شما باید اصول اساسی را کاملاً بدانید. بنابراین، من بارها و بارها اصول اساسی را تکرار بهره

کنم. هدف من این است که شما موضوع را بفهمید و بتوانید خود را بدون دارو و جراحی درمان کنید. پس بیایید یم

دهم... وقتی این کتاب را تمام کنید، دیگر هرگز مثل قبل نخواهید این سفر را با هم شروع کنیم، و به شما یک قول می

 .بود

 مقدمه

کرد. وقتی از او درباره ثروت و موفقیت یک برنامه تلویزیونی مصاحبه میبیل گیتس، ثروتمندترین مرد جهان، در 

قش ناش پرسیدند، بیل گیتس گفت: من در زمان مناسب در مکان مناسب بودم و شانس هم در این موضوع باورنکردنی

 .زیادی داشت

سب هستید. شاید در مکان مناشما اکنون در حال خواندن این کتاب هستید. من قلباً معتقدم که شما در زمان مناسب 

 .شانس هم در این موضوع نقشی داشته باشد

بود که من  بیل گیتس ادامه داد: اما افراد زیادی در همان مکانی که من بودم، حضور داشتند. یک تفاوت این

 .د، دیدمنگری داشتم. من پتانسیلی را که آنجا بوآینده

ن کتاب را ر زمان مناسب و مکان مناسبی هستید. آیا وقتی ایدوستان، من معتقدم شما با خواندن این کتاب د

تواند بر اطلاعات می خوانید، پتانسیل موجود در مطالب ارائه شده را خواهید دید؟ آیا پتانسیلی را که استفاده از اینمی

ها نید تقریباً تمام بیماریتوایمنگری را دارید که بینید؟ آیا این آیندهسلامتی، تندرستی و شادابی شما داشته باشد، می

 بدون جراحی، پیشگیری و درمان کنید؟ وهای طبیعی، بدون دارو را با روش

دم، حضور داشتند و آقای گیتس هنوز حرفش تمام نشده بود. او ادامه داد: اما افراد زیادی در همان مکانی که من بو

 .بود که من اقدامی گسترده و فوری انجام دادم نگری را داشتند. تفاوت بزرگ اینافراد زیادی هم همان آینده

نگری داشته باشید و دوستان، من معتقدم شما در زمان مناسب در مکان مناسب هستید. امیدوارم که شما آینده

توانم به آن پاسخ دهم این است که آیا شما پس پتانسیل تأثیر مثبت این مطالب را ببینید. اما سؤال واقعی که من نمی

ر های این کتاب، اقدامی گسترده و فوری انجام خواهید داد؟ اگر این کام این کتاب، با اجرای پیشنهادها و توصیهاز اتما

 .را بکنید، در جستجوی خود برای طول عمر، سلامتی و شادابی موفق خواهید شد

رای پیشگیری و درمان های بدون دارو و بدون جراحی بهای طبیعی برای تقریباً هر بیماری وجود دارد. روشدرمان

خواهند شما بدانید های دیگر نمیهای داروسازی، دولت و بسیاری از سازمانها وجود دارد. شرکتتقریباً همه بیماری

 .ها را به شما خواهد دادهای طبیعی چه هستند. این کتاب دلایل آن را به شما خواهد گفت و پاسخاین درمان
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ام. این کتاب توسط یک ویراستار ای در این کتاب را خودم نوشتهتقریباً هر کلمه مهم است توجه داشته باشید که من

تاب طوری کای ویرایش یا نوشته نشده است؛ بنابراین، به زبان عامیانه و ساده نوشته شده است. این یا نویسنده حرفه

ها کردم، تقریباً ده ولین بار منتشرطراحی شده که خواندن و فهمیدن آن آسان باشد. از زمانی که این کتاب را برای ا

اند چگونه استفاده از اطلاعات این کتاب زندگی آنها را ام که به من گفتههزار نامه از مردم سراسر جهان دریافت کرده

 .شدبه سمت بهتر شدن تغییر داده است. امیدوارم این کتاب تأثیر مثبتی در زندگی شما نیز داشته با

انگیزی یاد خواهید گرفت. این مفاهیم منطقی و قابل فهم هستند و ای بسیار جدید و هیجانشما در این کتاب چیزه

امل درک کنید، اند. با این حال، نتایج برخلاف باورهای رایج است. برای اینکه این اطلاعات را به طور کپر از عقل سلیم

ارد که مشخص ع یک شاخص یادگیری وجود دمهم است که اکنون از خود بپرسید چقدر آماده یادگیری هستید. در واق

ست. اکند یادگیری مفاهیم جدید برای شما چقدر آسان خواهد بود. شاخص یادگیری از دو متغیر تشکیل شده می

مان برای خواندن متغیر اول، تمایل شما به یادگیری است. من معتقدم که با خرید این کتاب، صرف پول خود و صرف ز

غیر دوم واقعاً مشخص اس یک تا ده، احتمالاً تمایل بالایی به یادگیری دارید. با این حال، متاین کتاب، شما در مقی

اگر تمایل  کند که چقدر آماده یادگیری هستید. متغیر دوم در شاخص یادگیری، تمایل شما به پذیرش تغییر است.می

شود صفر؛ بنابراین، شاخص ضربدر صفر میشما به یادگیری ده باشد، اما تمایل شما به پذیرش تغییر صفر باشد، ده 

مفاهیم را به طور کامل  یادگیری شما وجود ندارد. شما باید تمایل بالایی به پذیرش تغییر داشته باشید تا بتوانید این

 .مند شوید. من صمیمانه امیدوارم که شما شاخص یادگیری بالایی داشته باشیددرک کرده و از آنها بهره

وزمره رخوانید، لطفاً به عامل مهم دیگری برای استفاده کامل از این اطلاعات در زندگی کتاب را میهمانطور که این 

توان از آن استفاده کرد که کاملاً خود توجه کنید. اطلاعات تنها زمانی مفید است که استفاده شود. و تنها زمانی می

ای که یک فرد هنگام یادگیری هرگونه اطلاعات ر مرحلهدرونی شده باشد، یعنی دیگر لازم نباشد به آن فکر کنید. چها

ای است که ن ناخودآگاه: این مرحلهندانست .۱ :کند، عبارتند ازجدید، مانند مطالب ارائه شده در این کتاب، طی می

نستن دا .۳ .دانیددانید که نمیای است که شما میندانستن آگاهانه: این مرحله .۲ .دانیددانید که نمیشما نمی

دانستن ناخودآگاه: این  .۴ .انه به آن فکر کنیددانید، اما باید آگاهدانید که میآگاهانه: این زمانی است که شما می

ما شده است؛ شزمانی است که این موضوع برای شما طبیعت ثانویه شده است؛ این زمانی است که اطلاعات بخشی از 

دانید؛ این زمانی است که کاملاً درونی شده و دانید، میکه نام خود را میاین زمانی است که شما آن را به همان آسانی 

 .فقط خودکار است

ت این کتاب خوانید، سه مرحله اول را طی خواهید کرد. وقتی این کتاب را تمام کنید، باید اطلاعاوقتی این کتاب را می

ای سالم و بدون بیماری بکنید، به نظر من، زندگی را برای مدتی اجرا کنید تا به سطح چهارم برسید. وقتی این کار را

 .خواهید داشت و به احتمال زیاد دیگر هرگز بیمار نخواهید شد
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 من تا الان باید مرده بودم: ۱فصل 

ام احساس کردم. به سختی یک روز آفتابی در حال رانندگی با ماشین جدیدم بودم که ناگهان درد وحشتناکی در سینه

ام جلوی چشمانم آمد و فکر فرسا بود. فوراً ماشین را کنار جاده نگه داشتم. زندگیکشم؛ درد طاقتتوانستم نفس بمی

 .کنم و فقط بیست و یک سالمهکردم: وای خدای من، دارم سکته قلبی می

اقی که از اتف طور که ناگهانی آمده بود، ناگهان از بین رفت. گیج و سردرگم بودم و در حالت شوک و ناباوریدرد همان

برداشتم، به  بردم. به تلفن جدید ماشینم نگاه کردم، اختراعی که تازه به بازار آمده بود. تلفن راافتاده بود، به سر می

 .الان سکته قلبی کردم ام زنگ زدم و گفتم: فکر کنم همینمنشی

دی وارد ده، آسیب جخوشبختانه، در عرض چند لحظه حالم خوب شد. به این نتیجه رسیدم که اگر سکته قلبی بو

 .نکرده است. اما مشخص بود که یک مشکلی وجود دارد

ترین با پیشرفته در هفته بعد، توسط سه نفر از بهترین متخصصان قلب در آمریکا معاینه شدم. پس از روزها آزمایش

در دریچه  ام، یک مشکل جدیهای تشخیصی پزشکی، نتیجه این شد که من با یک قلب ناقص به دنیا آمدهدستگاه

 .کرد. هیچ درمانی هم وجود نداشتمیترال که تا آخر عمر برایم مشکلات پزشکی بزرگی ایجاد می

ید کمی به های برتر پزشکی، داروهای آزمایشی یا جراحی پرخطر را توصیه کردند که هر دو به گفته آنها اماین ذهن

برای حل مشکل  لاش بودم تا یک برنامه عملی مؤثرموفقیت داشتند. امید به زندگی من بسیار کوتاه بود. من در ت

 .کردمام پیش رویم بود. باید کاری میام پیدا کنم. من بیست و یک ساله بودم و تمام زندگیپزشکی

ر عوض دچند ماه قبل در یک سخنرانی شرکت کرده بودم که درباره یک پزشک از دانشگاه هاروارد شنیدم که 

دانست. او در عوض ها نمییشگیری از بیماریپارو و جراحی را بهترین راه برای درمان و های پزشکی استاندارد، دروش

شد که این دستگاه در عرض چند کرد. گفته میاز یک دستگاه تشخیصی که در آلمان ساخته شده بود استفاده می

دم عوپاتی برای اصلاح تواند مشکلات پزشکی بدن را تشخیص دهد. پس از اتمام تشخیص، داروهای هومیدقیقه می

 .شدها و معکوس کردن و درمان بیماری داده میتعادل

ها جادو و جنبل است. اما چیزی برای از دست دادن نداشتم، پس به نوادا رسید که این حرفدر آن زمان به نظر می

 .پرواز کردم تا این دکتر بزرگ را ببینم

رسیدم و چون خیلی جوان بودم، او من سالم و تندرست به نظر میپس از ورودم، دکتر از من پرسید چرا آنجا هستم. 

بینم ببرای اینکه  کمی از تمایل من برای تشخیص تعجب کرد. بیشتر بیماران او پیر و با مشکلات پزشکی شدید بودند.

 .آمدمکند یا نه، به سادگی گفتم: حالم عالی است. فقط برای یک معاینه کلی آیا این دستگاه واقعاً کار می
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د و اش آزمایش کرد. در عرض دو دقیقه، او با دستگاه به نقطه مربوط به قلبم دست زاو فوراً من را با دستگاه جادویی

ل قلبی داری. من از دستگاه انرژی بسیار پایینی را ثبت کرد. دکتر کمی نگران به من نگاه کرد و گفت: پسرم، تو مشک

 .شدم. به همان سرعت گفت: بگذار ببینم کجاست اینکه تشخیص چقدر سریع انجام شد، شوکه

ا ثبت کرد. او به من راو شروع به لمس نقاط دیگر کرد. وقتی به دریچه میترال رسید، دستگاه دوباره انرژی بسیار کمی 

 .نگاه کرد و با قاطعیت گفت: شما مشکل دریچه میترال دارید

نجام دادند تا م. پزشکان متخصص روزها آزمایش تشخیصی انیازی به گفتن نیست که من بسیار تحت تأثیر قرار گرفت

اد. به دکتر بفهمند من مشکل جدی دریچه میترال دارم. این دستگاه انرژی مشکل را در عرض چند دقیقه تشخیص د

رقابل زده کرد. بله، در آمریکا غیفهمم که غیرقابل درمان است. پاسخ او مرا شگفتدانم، و مینگاه کردم و گفتم: بله می

تواند این مشکل را در عرض چند هفته های طبیعی در کشورهای دیگر وجود دارد که میدرمان است، اما درمان

و اها را تأیید نکرده است. پس بله، در آمریکا غیرقابل درمان است. برطرف کند. متأسفانه سازمان غذا و دارو این درمان

جود بود اما در ایالات متحده به اد که در سوئیس یا مکزیک موهای زنده را توضیح دسپس روشی از تزریق سلول

توانست با بازسازی واقعی قلب، مشکل را برطرف کند و اطمینان دهد که هرگز صورت قانونی در دسترس نبود و می

 .گرددبرنمی

تأیید  غذا و داروکنند اما توسط سازمان های طبیعی که کار میتوانستم باور کنم. درمانراستش را بخواهید، نمی

 .اند؟ غیرممکن استنشده

درد، سریع و مؤثر  این اتفاق بیش از بیست سال پیش افتاد. درمانی که من دریافت کردم ارزان، کاملاً طبیعی، بدون

انگیزترین بخش این داستان این است و هنوز هم تا به امروز، آن روش درمانی در آمریکا غیرقانونی است. شگفت .بود

لبم را تشخیص از دریافت درمان طبیعی که در آمریکا ممنوع بود، به پزشکان متخصصی که در ابتدا مشکل قکه پس 

د که آزمایش داده بودند، برگشتم و خواستم دوباره آزمایش شوم. درخواست من با خشم مواجه شد؛ به من گفته ش

ود، من خواستار ماه تغییر کند. با این وجمجدد اتلاف وقت و پول است زیرا غیرممکن است که وضعیت پزشکی در دو 

رم، ها شدم. پزشکان با من کنار آمدند و وقتی فهمیدند که دیگر مشکل دریچه میترال نداانجام مجدد تمام آزمایش

 .مات و مبهوت شدند

ود، با آنها زده بودم که اطلاعات مربوط به درمانی را که دریافت کرده بودم و مشکلم را درمان کرده بمن خیلی هیجان

تواند بیماری خواستند در مورد یک درمان پزشکی کاملاً طبیعی که میدر میان بگذارم. مطمئناً این پزشکان می

تصور کنید چقدر شوکه شدم وقتی به من گفته شد که درمانی که من دریافت  .غیرقابل درمان را درمان کند، بدانند

ام و هرگز مشکل قلبی د، بلکه حتماً در ابتدا اشتباه تشخیص داده شدهتوانسته بیماری من را درمان کنام نمیکرده
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این پزشکان حاضر نبودند حقایق را بپذیرند: من مشکل جدی دریچه میترال داشتم و  .توانستم باور کنمام. نمینداشته

 .کنندمیها آن را تأیید کردند؛ و حالا من مشکل دریچه میترال ندارم و عکسها آن را تأیید میعکس

شد که وضعیت کردند و به دروغ به آنها گفته میمن به همه مردمی فکر کردم که به این پزشکان مراجعه می

های رماندشان غیرقابل درمان است و فقط با دارو و جراحی قابل درمان است. این موضوع که حقیقت در مورد پزشکی

های طبیعی را انکار وجود درمان کرد. این دانش که جامعه پزشکیشد، مرا بیمار ها بیمار پنهان میطبیعی از میلیون

 .دهد رنج ببرند و در بسیاری از موارد بمیرند، مرا خشمگین کردها نفر اجازه میکند و به این ترتیب به میلیونمی

شوند و ی نمیامل دارو یا جراحشهای طبیعی که العمر واداشت: جستجوی درمانآن اتفاق مرا به یک مأموریت مادام

ها و ها، شرکتتوانند بیماری را پیشگیری و درمان کنند. این اتفاق همچنین مرا با سازمانهای طبیعی که میدرمان

 .ها بدانیدخواهند شما در مورد این درماند که نمیهای دولتی آشنا کرآژانس

ام. بیش از بیست سال هیچ جراحی نداشته کنم وم. هیچ دارویی مصرف نمیای پر، سالم و پویا دارامروز من زندگی

شوم. ام. علاوه بر این، تقریباً هرگز بیمار نمیای مصرف نکردهاست که هیچ داروی با نسخه یا بدون نسخه

های گذرند. صدها آزمایش خون و سایر آزمایشرسد از کنار من میها به نظر میسرماخوردگی، آنفولانزا و همه بیماری

ام تا مطمئن شوم همه چیز در محدوده طبیعی است. چند سال یک بار روی خودم انجام دادهتشخیصی را هر 

زده و مبهوت اند، از سطح سلامتی که من از آن برخوردارم، شگفتمتخصصان پزشکی که این نتایج را بررسی کرده

تواند برای داشتن ه یک فرد میقط ژنتیک است؟ یا کارهای خاصی وجود دارد کشانسم؟ آیا این فاند. آیا من خوششده

ته به هفته، سال به یک زندگی بدون بیماری و لذت بردن از سلامتی پویا و پرانرژی انجام دهد؟ آیا ممکن است شما هف

 :کندا مشخص میرسال، هرگز بیمار نشوید؟ من قویاً معتقدم که پاسخ مثبت است. این کتاب به طور خاص موارد زیر 

  ًهای کاملاً طبیعی، بدون دارو و بدون جراحی وجود داردهر بیماری، درمانبله، برای تقریبا. 

 ها و کل صنایعی وجود دارند که میلیاردها دلار برای پنهان کردن این های دولتی، شرکتها، آژانسبله، سازمان

 .کنندهای طبیعی از شما هزینه میدرمان

 یباً هرگز نباید مصرف شود )به ی نامطلوبی دارد و تقرای عوارض جانببله، هر داروی بدون نسخه و با نسخه

 .استثنای مواردی که بعداً توضیح خواهم داد(

کنم. دلیلش این است که من این در این کتاب، مهم است توجه داشته باشید که من همه چیز را بیش از حد ساده می

های من کدام از حرفیچهم. آنها به هر حال به نویسکتاب را برای جامعه پزشکی، دانشمندان، محققان یا پزشکان نمی

 .نویسم تا شما بتوانید آن را بفهمیدباور نخواهند کرد یا با آن موافق نخواهند بود. من این کتاب را به زبان ساده می
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 شود،گویم، نظر من است. هر چیزی که بیان میبگذارید به چند نکته اشاره کنم. هر چیزی که من در این کتاب می

 .چیزی است که من معتقدم درست است. تمام نتایج و اظهارات من در مورد حقایق، در بیشتر موارد، نظرات هستند

دهد در حالی که در واقع جالب است توجه داشته باشید که علم پزشکی همیشه چیزها را به عنوان حقیقت ارائه می

ظر است، بر اساس اطلاعاتی که در حال حاضر دارند. نک دهند اصلاً حقیقت نیست. این فقط یچیزی که آنها ارائه می

ایق نیستند؛ آنها صرفاً در طول تاریخ، حقایق پزشکی بارها و بارها ثابت شده که درست نیستند. بنابراین آنها اصلاً حق

ها بعد مشخص شده که درست نظرات هستند. علم پزشکی چیزهایی را درست اعلام کرده و در بیشتر موارد، سال

دهد، گویی که حقیقت را کند، اما چیزها را به عنوان واقعیت ارائه میاند. علم پزشکی تقریباً همیشه اشتباه مینبوده

 .دانندمی

کند. آنها از کلماتی صنعت پزشکی خود را به عنوان تنها منبع حقیقت در مورد سلامتی، بیماری و ناخوشی معرفی می

کنند. واقعیت این است که چیزی که آنها ده علمی، اثبات شده علمی استفاده میمانند شواهد علمی معتبر، آزمایش ش

کنند. در اینجا یک مثال از حقایق پزشکی که اشتباه ها دائماً تغییر میها هستند و این نظریهدهند، نظریهواقعاً ارائه می

 :بودن آنها ثابت شده است، آورده شده است

 شوداثر تلقی میها اثبات شده بود. اکنون این کار کاملاً بیتر بیماریگیری برای درمان بیشزمانی خون. 

 کس استدهد که دقیقاً برعشد. اکنون تحقیقات نشان میتر از کره حیوانی تلقی میکره گیاهی بسیار سالم. 

 در  وستند دهد که اصلاً بد نیشد. اکنون تحقیقات نشان میمرغ به دلیل کلسترول بالا بسیار بد تلقی میتخم

 .واقع برای بدن سالم هستند

 دهد که آنها به هیچ شدند. اکنون تحقیقات نشان میشکلات و غذاهای چرب به عنوان علت آکنه تبلیغ می

 .وجه در ایجاد آکنه نقشی ندارند

 آن  کردند که شیر خشک برای کودکان بسیار بهتر از شیر مادر است. اکنون دقیقاً برعکسپزشکان تبلیغ می

 .ابت شده استث

 شد. اکنون این کار دلسرد شده و مشخص شده که شیر برای پوشاندن معده و تسکین زخم معده توصیه می

 .کندها را تشدید میزخم

 ا گفته کرد که رژیم غذایی مطلقاً هیچ تأثیری بر بیماری یا ناخوشی ندارد. اکنون به معلم پزشکی بیان می

 .اری داردی بر پیشگیری و علت بیمشود که رژیم غذایی تأثیر زیادمی
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 بخشد و باید برای ها و آپاندیس سلامتی را بهبود میعلم پزشکی زمانی شواهد علمی داشت که برداشتن لوزه

 .تقریباً همه انجام شود. اکنون جامعه پزشکی آن نظریه را معکوس کرده است

 اند زیرا از توسط سازمان غذا و دارو تأیید شدهت که هزاران دارو وجود دارد که ترین مثال از همه این اسواضح

کنند، علاوه بر اینکه به عنوان ایمن تبلیغ نظر علمی اثبات شده بود که بیماری را درمان یا پیشگیری می

ها را اند زیرا به تازگی اثبات شده بود که یا آن بیماریها بعد، آنها از بازار خارج شدهشدند. سپس، سالمی

کنند، یا آن داروها عوارض جانبی نامطلوب وحشتناکی شد درمان یا پیشگیری نمیابتدا تصور می آنطور که در

 .داشتند که برای استفاده مردم بیش از حد خطرناک هستند

گوید، اصلاً حقیقت نیست. این نظریه فعلی و نکته این است که چیزی که جامعه پزشکی به عنوان حقیقت به ما می

بینم پزشکان در تلویزیون ز نظر تاریخی اغلب نادرست بودن آن نشان داده شده است. وقتی میفکر روز است که ا

رسد، بر اساس کنند، در حالی که باید نظرات خود را با عباراتی مانند به نظر میچیزها را به عنوان حقیقت بیان می

دانیم که با با این حال، ما همچنین می درست است، رسد که؛ ما معتقدیم اینتحقیقات فعلی که داریم؛ به نظر می

افتد. کند. این اتفاق نمیارزیابی تحقیقات و مشاهدات بیشتر، این ممکن است در آینده تغییر کند، مرا ناراحت می

کس شود. هیچشوند. هر چه بگویند، به عنوان حقیقت مطلق پذیرفته میپزشکان هنوز به عنوان خدا نگریسته می

ه سادگی اشتباه است. بد با اعتبار یک پزشک در مورد سلامتی، بیماری یا ناخوشی چیزی بگوید. این تواندیگری نمی

هایی از آناتومی یک فرد )جراحی(. آنها در اند: تجویز دارو یا بریدن بخشپزشکان فقط برای انجام دو کار آموزش دیده

اجهه کمی با هر درمانی غیر از دارو یا جراحی ا مواند و مهمتر از همه، آموزش یپیشگیری از بیماری آموزش ندیده

 .دارند

داند. تصور کنید بالاترین مقام پزشکی دولت این بیانیه را بدهد: امروز ما بیش کس واقعاً نمیواقعیت این است که هیچ

هایی که فقط یشرفتاز هر زمان دیگری در تاریخ بشر اطلاعات و دانش در مورد درمان و پیشگیری از بیماری داریم. پ

ها به ما های جدیدی در مورد درمان و پیشگیری از تقریباً همه بیماریدر چند سال اخیر صورت گرفته است، بینش

های کردیم درمانیبا اینکه فقط ده سال پیش فکر م .۱ :سازدداده است و رسیدن به دو نتیجه عمده را ایمن می

های انقلابی در فناوری، تقریباً با این پیشرفت .۲ .دانستیمکه چقدر کم می دانیمدانیم، اکنون میمناسب بیماری را می

ای هستیم که یک فرد کن شوند. ما در آستانه ورود به مرحلهها باید در ده سال آینده در آمریکا ریشههمه بیماری

تان درمان بیماری ند روز ازهرگز بیمار نخواهد شد. و اگر بیمار شوید، پزشک شما قادر خواهد بود شما را در عرض چ

 .ایمکند. ما تقریباً به اوج دانش پزشکی رسیده
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ایم. ما همه چیز را در مورد درمان و پیشگیری از انش پزشکی رسیدهما به اوج د .رسد، نه؟ وایانگیز به نظر میهیجان

ن خواهد رفت. خب، با اینکه از بیفقط در ده سال، به دلیل علم پزشکی، بیماری در آمریکا  .دانیم. وایبیماری می

ایراد شده باشد.  ۱۹۰۲رسد، یک جنبه منفی وجود دارد: تصور کنید که این سخنرانی در سال انگیز به نظر میهیجان

ری از بیماری ، مردم آن زمان معتقد بودند که همه چیز را در مورد درمان و پیشگی۱۹۰۲جالب است، نه؟ در سال 

 شویم.زده میدانستند، شگفتکنیم و از اینکه چقدر کم مینگاه میدانند. ما به آنها می

از اینکه چقدر کم  حالا بخش سخت برای ما این است که تصور کنیم. بیست سال دیگر، مردم به ما نگاه خواهند کرد و 

برای درمان یک گیری فکر خون امروز ما به زده خواهند شد.دانیم، شگفتدر مورد درمان و پیشگیری از بیماری می

های قدیمی و وحشتناکی که ما امروز در تلاش خندیم. خب، پنجاه سال دیگر مردم وقتی به برخی از درمانبیماری می

 .کنیم، نگاه کنند، خواهند خندیدبرای درمان بیماری استفاده می

رسد یا بر اساس نظر میگویم با به خوانید، تصور کنید که من هر چیزی را که میهمانطور که این کتاب را می

 .کنمقدم این درست است شروع میرسد... من معتمشاهدات و تحقیقات فعلی به نظر می

های بیشتر، احتمال گویم، با در دسترس قرار گرفتن تحقیقات و دادهدانم که از هر چیزی که در این کتاب میمن می

املاً عوض شوند. لطفاً فقط به این کد تغییر، اصلاح، بهبود یا ها و عقایبسیار خوبی وجود دارد که بسیاری از این نظریه

نظری را انتخاب  نکته توجه کنید: تقریباً هیچ حقیقت پزشکی وجود ندارد. فقط نظرات پزشکی وجود دارد. شما باید

 .کنید که برای شما بهترین معنا را دارد

ام تا این اطلاعات را برای شما بیاورم. من در کردهمن چگونه به نظراتم رسیدم؟ من بیش از پنج میلیون مایل سفر 

دهنده ام. در بیست سال گذشته با هزاران ارائهام و به کشورهای سراسر جهان سفر کردهتمام پنجاه ایالت آمریکا بوده

 های طبیعی درمان شدهشان با درمانها هزار نفری که شرایط پزشکی جدیام. به دهخدمات بهداشتی صحبت کرده

م ام، بسیاری پس از اینکه دارو و جراحی برایشان شکست خورده بود. من شخصاً با چشمان خوداست، گوش داده

ام که معتقدم دیدگاه منحصر به فردی ام و از نزدیک آنقدر اطلاعات را تجربه کردههای خودم شنیدهام، با گوشدیده

 ام دارم. برای رسیدن به نتایج جسورانه

ها هزار متخصص بهداشتی متعهد در سراسر جهان است که از استفاده از دارو و انی که باید بکنم از دهبزرگترین قدرد

شوند و به زندگی سالم و ها درمان میبینند که بیمارانشان از بیماریکنند، اما به طور معمول میجراحی خودداری می

بینند که مردم از سرطان، دیابت، بیماری قلبی، طبیعی میدهندگان خدمات بهداشتی دهند. این ارائهپرانرژی ادامه می

شوند. سؤال دیگر این نیست که آیا درد مزمن، سردرد، آرتروز، آلرژی، افسردگی و لیست ادامه دارد، درمان می

 تر و مؤثرتر بدون دارو و جراحی پیشگیری یا درمان کرد. سؤال واقعی این است که چراتوان سریعها را میبیماری

گیرند کنند، به عنوان مجرم تحت تعقیب قرار میدهندگان خدمات بهداشتی که از دارو و جراحی استفاده نمیارائه
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های کنند. درمانهای طبیعی کار میکنند؟ درمانچون مردم را از سرطان، ایدز و صدها بیماری مزمن دیگر درمان می

 توانند بهتر از دارو یا جراحی کار کنند.طبیعی می

کنند و نرخ موفقیت بالاتری بدون های طبیعی برای درمان و پیشگیری از بیماری استفاده میافرادی که از درمان 

گیرند. های دارویی یا جراحی دارند، به دلیل نقض قانون تحت تعقیب قرار میعوارض جانبی نامطلوب نسبت به درمان

 .شوند؟ بیایید بفهمیمکوب میی، ایمن و مؤثر سرهای ارزان، کاملاً طبیعسؤال این است که چرا درمان
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 های بهداشتی در آمریکا چیست؟مشکل مراقبت: ۲فصل 

ت. به علم پزشکی به طور مطلق، صددرصد، در درمان و پیشگیری از بیماری، ناخوشی و مرض شکست خورده اس

 :دهنده زیر توجه کنیدهای تکانداده

 گیرندیگری مردم سرماخوردگی و آنفولانزا میبیشتر از هر زمان د. 

 گیرندبیشتر از هر زمان دیگری مردم سرطان می. 

 بیشتر از هر زمان دیگری مردم دیابت دارند. 

 بیشتر از هر زمان دیگری مردم بیماری قلبی دارند. 

 ی میگرنی، درد بیشتر از هر زمان دیگری مردم اسکلروز چندگانه، لوپوس، دیستروفی عضلانی، آسم، سردردها

 .مفاصل، گردن و کمر دارند

 بیشتر از هر زمان دیگری مردم رفلاکس اسید، زخم معده و مشکلات معده دارند. 

 بیشتر از هر زمان دیگری زنان مشکلات یائسگی دارند. 

 بیشتر از هر زمان دیگری زنان سندرم پیش از قاعدگی مکرر و شدیدتری دارند. 

 فعالی دارندتوجهی و بیشها اختلال کمبیشتر از هر زمان دیگری بچه. 

 بیشتر از هر زمان دیگری مردم خستگی مزمن دارند. 

 خوابی دارندبیشتر از هر زمان دیگری مردم بی. 

 بیشتر از هر زمان دیگری مردم پوست بد، آکنه و شوره سر دارند. 

 برندبیشتر از هر زمان دیگری مردم از افسردگی، استرس و اضطراب رنج می. 

 برندیشتر از هر زمان دیگری مردان و زنان از اختلال عملکرد جنسی و ناباروری رنج میب. 

 برندرپس رنج میبیشتر از هر زمان دیگری مردم از آلرژی، آرتروز، یبوست، فیبرومیالژیا، تبخال و شیوع ه. 

 برندبیشتر از هر زمان دیگری مردان از مشکلات پروستات رنج می. 

  برندهای قارچی رنج میدیگری زنان از عفونتبیشتر از هر زمان. 

 ...انگیزیبا این حال، به طرز شگفت
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 کنندبیشتر از هر زمان دیگری مردم به پزشک مراجعه می. 

 دهندهای تشخیصی مانند آزمایش خون و اشعه ایکس انجام میبیشتر از هر زمان دیگری مردم آزمایش. 

 کننددون نسخه و با نسخه مصرف میبیشتر از هر زمان دیگری مردم داروهای ب. 

 کندکنند، بلکه هر فرد داروهای بیشتری نسبت به قبل مصرف مینه تنها افراد بیشتری دارو مصرف می. 

 شودبیشتر از هر زمان دیگری جراحی انجام می. 

شتری تحت درمان گوید که علم پزشکی استاندارد در حال شکست است. افراد بیگوید؟ این به ما میاین به ما چه می

های بیشتری های تشخیصی بیشتری دارند و جراحیکنند، آزمایشگیرند، داروهای بیشتری مصرف میپزشکی قرار می

ار دهند. با این حال، افراد بیشتری نسبت به هر زمان دیگری در تاریخ بیمنسبت به هر زمان دیگری در تاریخ انجام می

ا در جنگ با سرطان در حال شکست هستیم. مبه گفته مجله فورچون،  .تشوند. علم پزشکی در حال شکست اسمی

بیش از  ۱۹۷۱از سال  .است ۱۹۵۰و حتی  ۱۹۷۰میرند، همانند سال هایی که امروز از سرطان میدرصد آمریکایی

ی ابتلا یشتری برامیلیارد دلار برای پیشگیری و درمان سرطان هزینه شده است. با این حال، امروز شما شانس ب ۲۰۰

را یک  است. من این ۱۹۵۰به سرطان نسبت به هر زمان دیگری در تاریخ دارید و شانس مرگ شما همانند سال 

 .ناممبار میشکست فاجعه

کنند، با این حال نرخ مرگ و میر های بهداشتی هزینه میتریلیون دلار برای مراقبت ۲ها سالانه بیش از آمریکایی

ها عمر یافته دیگر است. مردم در سی کشور دیگر بیشتر از آمریکاییاز بیست کشور توسعهنوزادان آمریکایی بالاتر 

کنند. بیش از ها بیش از نیمی از تمام داروهای تولید شده در جهان را مصرف میکنند، با این حال آمریکاییمی

ان سالانه بیش از جود دارد. پزشکداروی با نسخه و ۳۰،۰۰۰داروی بدون نسخه در بازار وجود دارد؛ بیش از  ۲۰۰،۰۰۰

نویسند. یک آمریکایی به طور متوسط بیش از سی داروی با نسخه و بدون نسخه مختلف در سه میلیارد نسخه می

های داروسازی و کابینت دارویی خود دارد. خط آخر: تنها برندگان در درمان و پیشگیری از بیماری، خود شرکت

 .ستندهای بهداشتی ههای مراقبتشرکت

 :به عنوان مثال، بیایید به صنعت رژیم غذایی نگاه کنیم

 گیرندبیشتر از هر زمان دیگری مردم رژیم می. 

 کنندبیشتر از هر زمان دیگری مردم محصولات رژیمی مصرف می. 

 کنندبیشتر از هر زمان دیگری مردم ورزش می. 
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 درصد از مردم ساکن آمریکا اضافه وزن  ۶۸ با این حال، بیشتر از هر زمان دیگری مردم چاق هستند. بیش از

تر از هر زمان دیگری هستند، دارند. این رقم تقریباً هر سال در حال افزایش است. نه تنها افراد بیشتری چاق

 .بلکه افراد بیشتری به طور خطرناکی چاق هستند

رژیمی و سایر وسایل کاهش های یمی، قرصهایی که غذای رژبرندگان در جنگ با چاقی چه کسانی هستند؟ شرکت

 .آورندول درمیفروشند، بیشتر از هر زمان دیگری پوزن را می

آل دهآل این است که هرگز مجبور به مصرف یک دارو نشوید و هرگز بیمار نشوید. یک سناریوی اییک سناریوی ایده

ول احساس عالی داشته باشید. در طو سرزندگی از خواب بیدار شوید، راضی باشید و  ها پر از انرژیاین است که صبح

های پرانرژی راه بروید، لبخندی بر لب داشته باشید. احساس استرس، اضطراب یا روز انرژی داشته باشید، با قدم

اشید و افسردگی نکنید؛ احساس خستگی نکنید، سردرد یا دردی در بدن نداشته باشید؛ اضافه وزن نداشته ب

ناپذیر نداشته باشید، هر چه د. بیماری نگیرید، درد نداشته باشید، اشتهای سیریسرماخوردگی یا آنفولانزا نگیری

برید، محروم نکنید. شب به خواهید بخورید و هرگز آنقدر گرسنه نباشید. خود را از غذاهایی که از آنها لذت میمی

 د. العاده داشته باشیرختخواب بروید و عمیق و آرام بخوابید و یک استراحت شبانه فوق

جبور به این توصیف یک فرد سالم است. یک فرد سالم هرگز مجبور به مصرف دارو نیست. یک فرد سالم هرگز م

وشی یا مرض جراحی نیست. یک فرد سالم سرطان، دیابت یا بیماری قلبی ندارد. یک فرد سالم بدون بیماری، ناخ

تواند حس خوبی داشته باشد. ما را شستشوی مغزی دانند که بدنشان چقدر میکند. بیشتر مردم اصلاً نمیزندگی می

اشد و مشکلات اند تا باور کنیم که طبیعی است که یک انسان سرما بخورد و آنفولانزا بگیرد، درد و رنج داشته بداده

ایم تا باور پزشکی بزرگی مانند سرطان، دیابت و بیماری قلبی داشته باشد. ما همچنین شستشوی مغزی داده شده

ایم که باور کنیم مصرف دارو طبیعی و عادی است و ما ریزی شدهکه مصرف دارو طبیعی است. ما طوری برنامهکنیم 

آنها دیابت،  .شوندها، بیمار نمیبرای سالم بودن به دارو نیاز داریم. به این فکر کنید: حیوانات در طبیعت، مانند شامپانزه

کنند. گیرند. حیوانات در طبیعت دارو هم مصرف نمیز و غیره نمیسرطان، بیماری قلبی، آسم، سوزش سر دل، آرترو

های روند. با این حال، بدون دارو، ویزیت پزشک، جراحی یا برنامهحیوانات در طبیعت برای ورزش به باشگاه نمی

ها عمر سانر از انورزشی رسمی، حیوانات در طبیعت تقریباً هیچ بیماری یا ناخوشی ندارند و سه تا پنج برابر بیشت

یشتر مردم کنند. نکته این است که شما مجبور نیستید بیمار شوید. بیمار بودن طبیعی نیست، غیرطبیعی است. بمی

 .توانند حس بهتری داشته باشنددانند چقدر میکنند سالم هستند، اما واقعاً نمیفکر می

لم پزشکی در رسیدگی به علائم کار بسیار خوبی ع .آیا جایی برای جراحی و دارو وجود دارد؟ پاسخ کاملاً مثبت است

کند انجام داده است. با این حال، درمان یک علامت دو نقص دارد. اول، خود درمان معمولاً مشکلات بیشتری ایجاد می

گیرد. وقتی به علت رسیدگی که باید بعداً درمان شوند. دوم، علت علامت معمولاً هرگز مورد رسیدگی قرار نمی
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دهید مشکلات بعدی به وجود بیایند. با این حال، اگر در یک وضعیت اضطراری مانند وضعیتی که د، اجازه میکنینمی

تواند جان شما را نجات دهد. با این حال، دارو و در اثر یک حادثه ناگهانی ایجاد شده است، باشید، دارو و جراحی می

کنند. با این وجود، آنها در شرایط بیماری رسیدگی نمیاند و به علت جراحی در پیشگیری از بیماری شکست خورده

کنند. خط آخر این است که اگر از نردبان بیفتید و یک کلیه شما سوراخ شود، بحرانی اضطراری به خوبی کار می

دیده از دارو و جراحی برای نجات جان شما ترین اورژانس منتقل شوید و یک پزشک آموزشخواهید به نزدیکمی

خواهید سالم بمانید و هرگز بیماری نداشته باشید، دارو و جراحی پاسخگو نیستند. من این را با کند. اما اگر می استفاده

 .جزئیات بیشتر در فصل بعدی توضیح خواهم داد

های پیشگیری و درمان بیماری و ناخوشی شکست خورده است، و ها دلار تحقیقات علمی در تولید راهپس اگر تریلیون

شنویم؟ پاسخ ممکن است های کاملاً طبیعی و ارزان وجود دارد، چرا ما درباره آنها نمیی پیشگیری و درمانهاروش

 .زده کندشما را شگفت
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 همه چیز به خاطر پول است: ۳فصل 

ها توسط درمانهای کاملاً طبیعی وجود دارد. این ادعای من این است که برای تقریباً هر بیماری و ناخوشی، درمان

های دیگر سرکوب و از شما پنهان صنعت داروسازی، سازمان غذا و دارو و کمیسیون تجارت فدرال و همچنین گروه

آید این است که: انگیزه چنین چیزی چیست؟ کنم پیش میها وقتی این اظهارات را میشوند. سؤالی که بیشتر وقتمی

تواند نیروی محرکه قدرتمندی باشد. دانند که پول و قدرت چقدر میمیپاسخ ساده است: پول و قدرت. بیشتر مردم ن

هاست. به برخی حقایق واضح چرخاند. عشق به پول، که تعریف طمع است، در واقع ریشه همه بدیپول واقعاً دنیا را می

ا هستند. جالب است، نجفکر کنید. نود درصد از تمام افرادی که امروز در زندان هستند، به خاطر جرمی مرتبط با پول آ

خرند. هفتاد و پنج درصد از تمام نه؟ پول آنقدر نیروی قدرتمندی است که مردم برای آن خطر زندان را به جان می

را  کند که یک انسان دیگرناپذیر مردم به داشتن پول، آنها را وادار میشود. میل سیریها برای پول انجام میقتل

 .بکشند

ن فکر کنید: به استثنای آبه  .عام یک مسئولیت قانونی دارند: افزایش سود، این قانون است های سهامیتمام شرکت

آورند این ها سود بیشتری به دست میوکاری یک هدف دارد: سود بیشتر. تنها راهی که شرکتموارد نادر، هر کسب

د و تا جایی که قیمت ممکن بفروشناست که محصول خود را با کمترین هزینه ممکن تولید کنند، آن را با بالاترین 

 .گیرد برای افزایش سود استصمیمی که یک شرکت میتوانند بفروشند. هر تمی

شوند. افراد دو انگیزه دارند: اول، پول بیشتر برای خودشان شخصاً؛ و دوم، ها توسط افراد اداره میبا این حال، شرکت

کنند، همیشه بر اساس چیزی تصمیم ها را اداره میدی که شرکتافزایش قدرت، اعتبار یا نفوذشان. بنابراین، افرا

ریت، محیط زیست یا گیرند که بتواند شخصاً آنها را ثروتمندتر کند. تعداد بسیار کمی از افراد نگران خیر و صلاح بشمی

رای من ی بشوند: چه سودها بر اساس پاسخ به این سؤال گرفته میرسیدن به یک نیروانای معنوی هستند. تصمیم

 دارد؟

وکارهای بزرگ، کهنگی وکار، آیا همه چیز همیشه به خاطر پول است؟ بله. در طول تاریخ کسبدر کسب

شود که ای تولید میشده یک رویه عملیاتی استاندارد بوده است. این زمانی است که یک محصول به گونهریزیبرنامه

شد طوری ساخت که خیلی طولانی عمر کند؛ اما برای اینکه را می فرسوده شود یا نیاز به تعویض داشته باشد. محصول

کرد که ذاتاً ناقص بود. بنابراین برای کهنگی شرکت سودهای آینده خود را تضمین کند، آگاهانه کالایی را تولید می

 .کرد، همه به نام سودریزی میمحصول برنامه

دهند که یا فروش را افزایش دهد، یا هزینه تولید را جام میها فقط کارهایی را انوکار امروز، شرکتدر محیط کسب

هایی توان در رستورانکاهش دهد، یا قیمت بالاتری را برای محصول تضمین کند. یک مثال ساده از این موضوع را می

داند به توران میها قرار دارند، دید. رستوران یک انحصار دارد، هیچ رقابتی وجود ندارد. از آنجایی که رسکه در فرودگاه
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مشتریان تکراری متکی نیست، مجبور نیست غذای باکیفیت، خدمات خوب یا قیمت منصفانه ارائه دهد. آیا تا به حال 

اید؟ من که نه. چرا؟ چون در یک رستوران فرودگاه یک وعده غذای عالی با خدمات عالی و قیمت عالی دریافت کرده

دهد ول خوب با قیمت منصفانه سود را در یک رستوران فرودگاه افزایش نمیمجبور نیستند. ارائه خدمات خوب و محص

ها کارگر آمریکایی سپاری است. چرا صدها شرکت میلیونزیرا آنها به مشتریان تکراری متکی نیستند. مثال دیگر برون

به یاد داشته باشید،  .است ترکنند؟ چون ارزانسپاری میکنند و این کار را به مردم کشورهای دیگر برونرا اخراج می

های سهامی عام یک مسئولیت قانونی برای افزایش سود دارند. اگر این کار را نکنند، مدیران و هیئت مدیره شرکت

گیرند، نه بر اساس آنچه برای وکارهای بزرگ همیشه بر اساس سود تصمیم میدهند. کسبشغل خود را از دست می

شتری خوب است، آنچه برای محیط زیست خوب است، آنچه برای جامعه خوب کارمندان خوب است، آنچه برای م

 .است یا آنچه برای بشریت خوب است

شوید اگر فروشید. آیا خوشحال میبیایید به صنعت دارو نگاه کنیم. فرض کنید شما به بیماران دیابتی انسولین می

از نداشته باشد؟ شود و دیگر هرگز به انسولین نی کسی یک گیاه دارویی کشف کند که با مصرف آن، دیابت فرد درمان

آن  شوید. به عنوان یک نکته جالب، چنین درمانی برای دیابت وجود دارد. به کسی کهالبته که نه. شما از کار بیکار می

چیز همه  .رضه نکندمیلیون دلار پیشنهاد داد تا آن را به بازار ع ۳۰را کشف کرد، یک شرکت بزرگ داروسازی بیش از 

 .به خاطر پول است

شود، سودآورترین صنعت در جهان های بهداشتی، که به عنوان درمان، پیشگیری و تشخیص بیماری تعریف میمراقبت

آید. به آن فکر کنید. پول است. تا زمانی که مردم بیمار باشند، سالانه میلیاردها و میلیاردها دلار سود به دست می

یچ پولی برای صنعت هنی که مردم بیمار بمانند. از طرف دیگر، یک فرد سالم آید تا زماهنگفتی به دست می

گیرد و کند. یک فرد سالم نیازی به خرید دارو ندارد، تحت درمان پزشکی قرار نمیهای بهداشتی خرج نمیمراقبت

های بود، شرکتهای بهداشتی یک ضرر است. اگر هر فردی سالم و بدون بیماری های درگیر در مراقبتبرای شرکت

های داروسازی و تقریباً تمام شدند. برای شرکتهای بهداشتی از کار بیکار میداروسازی و تقریباً کل صنعت مراقبت

های بهداشتی، شما چیزی بیشتر از یک مشتری نیستید. تا زمانی که بیمار باشید، به طور های درگیر در مراقبتشرکت

های بهداشتی در داشتن مردمی بدون بیماری انگیزه مالی برای صنعت مراقبتبالقوه یک مشتری خوب هستید. هیچ 

های بهداشتی توجود ندارد. هیچ انگیزه مالی برای پیشگیری یا درمان بیماری وجود ندارد. بلکه کل صنعت مراقب

 .شود: پول درآوردنتوسط یک انگیزه اصلی هدایت می

های سهامی عامی که این صنعت ره شرکتشکل مدیران و هیئت مدی های بهداشتی توسط افراد بهکل صنعت مراقبت

کارترین افراد ترین، ثروتمندترین و طمعرحمشود. این افراد، به استثنای موارد نادر، از بیدهند، اداره میرا تشکیل می

 .ررسی کنیمبرا روی کره زمین هستند. آیا این درست است؟ بیایید یک سناریوی خیالی یا شاید نه چندان خیالی 
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شود کند: گیاه کوچکی در آمازون پیدا میکند. او یک کشف بزرگ میتصور کنید یک دانشمند در آزمایشگاهی کار می

برد. تصور کنید این محقق های بدن را در عرض یک هفته از بین میکه اگر به صورت چای مصرف شود، تمام سرطان

تک آنها، در عرض یک هفته و بدون جراحی، کاملاً از سرطانی داده و تکاعلام کند که این چای را به هزار بیمار 

رزان و کاملاً طبیعی بدون عوارض یک درمان ساده، ا .یک درمان برای سرطان .اند. چه کشف بزرگیسرطان پاک شده

فقط چند  لص، طبیعی ونوشید. کاملاً خاکنید و میجانبی. فقط یک گیاه ساده که آن را به صورت چای درست می

 .ریال هزینه دارد

برد. مطمئناً جامعه پزشکی جهان تصور کنید این دانشمند کشف خود را به جهان اعلام کند. مطمئناً جایزه نوبل را می

تواند این چای را بنوشد و در یک هفته از تمام هر بیمار سرطانی می .شود. دیگر سرطانی وجود نداردخوشحال می

تواند به تواند بداند که میکند، حالا میهر کسی که با ترس از ابتلا به سرطان زندگی میهایش خلاص شود. سرطان

تواند از ابتلا به سرطان سادگی چند فنجان از این چای را بنوشد، که فقط چند ریال برایشان هزینه دارد، و می

 .شدجلوگیری کند. وای، دنیا جای بهتری می

ه به این دلیل که اگر را نخواهید شنید. نه به این دلیل که داستان واقعی نیست، بلکمتأسفانه، شما هرگز این داستان 

کند داده شود، دیگر نیازی به انجمن سرطان آمریکا ها را درمان میاجازه فروش این چای گیاهی ساده که تمام سرطان

فروشند، نخواهد بود. را تولید و می های داروسازی که داروهای سرطانکدام از شرکتنخواهد بود. دیگر نیازی به هیچ

شوند، های سرطان در سراسر جهان بسته میدیگر نیازی به بودجه تحقیقاتی بیشتر برای سرطان نخواهد بود. کلینیک

شوند و میلیاردها و میلیاردها و میلیاردها دلار سود دیگر شوند، کل صنایع یک شبه تعطیل میصدها هزار نفر بیکار می

 .کنند، سرازیر نخواهد شدانی که صنعت سرطان را کنترل میبه جیب کس

اند. در افتد؟ در برخی موارد این افراد به سادگی ناپدید شدهکند، چه اتفاقی میپس وقتی این شخص این کشف را می

ال به دفاتر دولت فدر موارد دیگر به این افراد صدها میلیون دلار برای تحقیقاتشان داده شده است. در موارد دیگر هم

ن انداخته است. آیا این محققان حمله کرده، اطلاعات را مصادره کرده و محققان را به جرم طبابت بدون مجوز به زندا

های بهداشتی یک راز کثیف کوچک دارد و من دارم آن را فاش پردازی است یا حقیقت؟ خب، صنعت مراقبتاین خیال

 .کنممی

ام و اطلاعات داخلی که در مورد ام، مقالاتی که خواندهکه در آنها شرکت کردهام، جلساتی گفتگوهایی که شنیده

ام، مرا به شدت عصبانی کرده است و دیگر تحمل نخواهم کرد. های بهداشتی در این جهان دریافت کردهکلاهبرداری

های بهداشتی. م: مراقبتزنام زیرا دارم در مورد سودآورترین صنعت جهان سوت میمن به عنوان افشاگر شناخته شده

نایع، وقتی صآورم. مانند سایر کنم. من گربه را از کیسه بیرون میها را افشا میها و کلاهبرداریها، تقلبمن دروغ

 .کندحقیقت آشکار شود، همه چیز شروع به تغییر می
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کند؟ ناخوشی را پنهان می های طبیعی و ارزان برای بیماری وهای بهداشتی درمانآیا درست است که صنعت مراقبت

 .های بهداشتی سود باشد؟ بیایید فقط به تاریخ اخیر نگاه کنیمآیا ممکن است که تنها انگیزه در مراقبت

شد خودروها با یک گالن بنزین هزار مایل ایم که کاربراتورهایی داشتند که باعث میهمه ما داستان مخترعانی را شنیده

ها دلار آن مخترعان را خرید تا حق ثبت اختراع را به دست آورد عت خودروسازی با میلیونایم که صنراه بروند. شنیده

لیاردها ها را دفن کرد و هرگز از آن فناوری استفاده نکرد. چرا؟ چون برای صنعت خودروسازی میو سپس آن حق ثبت

 .دلار ضرر داشت

دانیم که فقط برای از بین ه خودروساز بزرگ را میهمه ما داستان خرید سیستم قطار ردلاین در کالیفرنیا توسط س

دانند که در مورد این موضوع آشکار بردن آن و اطمینان از فروش بیشتر خودروها این کار را کردند. بیشتر مردم نمی

اضی که به قفساد عمیق است. در این مورد با حکم  .ضد انحصار، شکایتی ثبت شد و سه بزرگ مقصر شناخته شدند

زرگ مشخصاً به افراد بسه خودروساز  .دلار ۱بله، فقط  .دلاری اعطا کرد، مشهود بود ۱آمیز ن خسارت توهینشاکیا

 .شان وجود نداردمناسب پول داده بودند تا مطمئن شوند هیچ عواقبی برای اقدامات غیرقانونی

ها در مورد دانش خود صنعت تنباکو سالر مورد اینکه چگونه اید یا کتابی داخیراً، بسیاری از شما فیلم خودی را دیده

اید. سرانجام، یک خودی سوت را زد و حقیقت را گفت. دهنده سیگار دروغ گفت، خواندهاز اعتیادآور بودن مواد تشکیل

کردیم درست است، که تحقیقات قطعی بود، سیگار اعتیادآور است و او سرانجام فاش کرد، چیزی که همه ما فرض می

دانستند اما در برابر کنگره دروغ گفتند و گفتند که هیچ دانشی یا ها این را میها و سالسیگار سالتولیدکنندگان 

تند؟ پول. همه چیز شواهد علمی معتبری مبنی بر اعتیادآور بودن سیگار ندارند. این یک دروغ محض بود. چرا دروغ گف

 .به خاطر پول است

ام. خود پول بد نیست. ام برای پول درآوردن انگیزه داشتهر طول زندگیدار و کارآفرین هستم. دمن خودم یک سرمایه

شود. پول درآوردن وقتی بسیار بد است که شود، بد میپول درآوردن و سود کردن بد نیست. وقتی به طمع تبدیل می

ت را نابود دهید، محیط زیسگویید و فریبشان میرسانید، به مشتریان خود دروغ میبه کارمندان خود آسیب می

کنید و عمداً محصولات و خدمات کنید، رقبا را به طور غیرقانونی از دور خارج میکنید، کارگران را استثمار میمی

ساز دهید، آن وقت است که پول درآوردن مشکلفروشید. وقتی پول را بالاتر از هر چیز دیگری قرار مینامرغوب می

 .شودشود و از مردم استفاده میته میشود. مشکل این است که پول دوست داشمی

های وال استریت، هاست. هرچه بیشتر با میلیونرها، میلیاردرها، خودیایم که عشق به پول ریشه همه بدیشنیده

کنم که عشق به پول واقعاً ریشه همه کنم، بیشتر باور میهای بزرگ و سیاستمداران صحبت میمدیران عامل شرکت

های بزرگ سهامی عام به گویم که اکثر مدیران و هیئت مدیره شرکتربه دست اول به شما میهاست. من از تجبدی

شود. پول بیشتر درآوردن به انگیزه پول درآوردن به یک اعتیاد تبدیل می .کار و فاسد هستندطرز باورنکردنی طمع
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شود. پول در زندگی این افراد تبدیل میشود. پول درآوردن به مهمترین چیز جانبه این افراد تبدیل میوسواسی و همه

درآوردن و انجام هر کاری که برای پول بیشتر لازم است، به انگیزه اصلی در تقریباً تمام تصمیمات و اقدامات آنها 

شود. اگر پول بیشتر درآوردن به معنای دروغ گفتن، دزدی، تقلب، جعل یا آسیب رساندن به دیگران باشد، تبدیل می

رد. اگر به معنای شکستن قوانین، نابود کردن محیط زیست یا دیدن رنج دیگران باشد، اشکالی ندارد. باور اشکالی ندا

 .کنید؟ بگذارید چند مثال بزنمنمی

های سراسر جهان هستند؟ چرا در زندان دانستید هزاران و هزاران میلیونر، چند میلیونر و میلیاردر در زندانآیا می

بگذارند.  ها دلارشان، آنقدر طمع داشتند که حاضر بودند برای پول بیشتر قانون را زیر پایلیونهستند؟ چون با وجود م

دستگیر شده و در  شاید فکر کنید این افراد استثنا هستند. به این فکر کنید: به ازای هر قاچاقچی مواد مخدری که

گویم که به ازای من از نزدیک به شما می .اندشدهها هستند که دستگیر نزندان است، احتمالاً هزار قاچاقچی در خیابان

یره و سهامدار هر میلیونر یا مدیر شرکتی که به خاطر طمع در زندان است، صدها یا شاید هزاران مدیر، هیئت مد

دانید انگیزه شماره یک برای قتل چیست؟ دههند. آیا میثروتمند هستند که به خاطر طمع شخصی مردم را فریب می

های دیگر توسط های قوی هستند که دلیل شماره یک کشتن انسانه، پول. عشق به پول و طمع آنقدر انگیزهبل .پول

 .هاستشود، واقعاً ریشه همه بدیمردم هستند. قطعاً درست است: طمع، که به عنوان عشق به پول تعریف می

های بانکی ها میلیون دلار در حسابافرادی که دهبینیم. ما آن را در تلویزیون با انرون و ورلدکام و مارتا استوارت می

گویند و تقلب خواهند. آنها برای منافع شخصی خود دروغ میکار هستند که بیشتر میخود دارند و آنقدر طمع

دزدند. اخلاق آنها به باد رفته است. آنها روح خود را دهند و عملاً پول سهامداران و کارمندان را میکنند، فریب میمی

وکار و دولت هستند که به خاطر پول بیشتر، اعمال غیرقانونی ای از کسباند. هزاران نفر در هر جنبهبه شیطان فروخته

 .شوند. همیشه همه چیز به خاطر پول استمرتکب می

امیدوارند که  نماهای تلویزیونی واقعکنندگان بیشتر برنامهدانید که تهیهآیا می .نما را تماشا کنیدفقط تلویزیون واقع

آورند. های عالی پول درمیبندیکنندگان با رتبهها در تلویزیون ملی خراب شود؟ تهیهزندگی افراد واقعی در این برنامه

ها سر به فلک بندیزای عاطفی برایش اتفاق بیفتد، رتبهاگر یک فرد از نظر جسمی آسیب ببیند یا یک رویداد آسیب

آورند. هرچه بدی بیشتری برای فرد اتفاق بیفتد، پول بیشتری به دست بیشتری درمیکنندگان پول کشد و تهیهمی

شوند وقتی زندگی یک نفر دیگر در آید. مثل انداختن مسیحیان جلوی شیرهاست. چرا مردم اینقدر خوشحال میمی

اشاگری، دیگر به زندگی مند هستید، حتی به صورت تمتلویزیون ملی نابود شده است؟ چون وقتی اینقدر به پول علاقه

 .دهیددیگران اهمیت نمی

ام. از نزدیک های این افراد گوش دادهام. به حرفهای بزرگ در سراسر جهان بودههای هیئت مدیره شرکتمن در اتاق

ام. طمع باعث شد من گویم درست است؛ و مهمتر از همه، خودم آنجا بودهدانم که چیزی که میام، پس میشنیده
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دانم در مورد چه ن را زیر پا بگذارم و به خاطر آن دو سال در زندان فدرال گذراندم. باور کنید، من از نزدیک میقوانی

کس گذشت یک راز بود. هیچها چیزی که در مافیا میاید؟ خب، دههکنم. چرا قبلاً این را نشنیدهچیزی صحبت می

جام، یک نفر، جو ولاچی، جلو آمد و سوت زد در مورد عملکرد کرد که کوزا نوسترا وجود دارد. سرانحتی اعتراف نمی

اند تا رازهایی را که پشت درهای بسته های سابق جلو آمدهها نفر از مافیایییافته. از آن زمان، دهداخلی جرایم سازمان

ود. سرانجام، مردی با ای از ابهام بگذشت به اشتراک بگذارند. به همین ترتیب، عملکرد داخلی صنعت تنباکو در هالهمی

وجدان با به خطر انداختن جان خود جلو آمد تا سوت طمع، دروغ و فریبی را بزند که مستقیماً مسئول مرگ صدها 

امروز، من یکی از  .های کشتار جمعی کجا هستند؟ آنها در هر بسته سیگار هستندهزار نفر بود. به آن فکر کنید. سلاح

کنند به شما آیم و حقیقت را در مورد افرادی که فارمای بزرگ را اداره میجلو میاولین کسانی هستم که از درون 

ای دارند که تنها های داروسازی مدیران و هیئت مدیرهگویم. ممکن است شما این توهم را داشته باشید که شرکتمی

زنم و تقلب پرده را کنار میاشتیاقشان در زندگی، پیشگیری و درمان بیماری برای رفاه بشریت است. اما من دارم 

کنم. ممکن است فریاد به مرد پشت پرده توجه نکنید را بشنوید، اما فریب نخورید. مدیران و هیئت بزرگ آز را افشا می

ای با دلسوزی العادهدهند، افراد خیرخواه و فوقهای بهداشتی را تشکیل میهای بزرگی که صنعت مراقبتمدیره شرکت

شود، ما افراد های واقعی آشکار میرود و هویتی جهان از بیماری نیستند. وقتی پرده کنار میو تمایل به رهای

دهنده و ناپذیر به پول بیشتر و تحقیر بشریت در آنها تکانبینیم که طمع، میل سیریالعاده ثروتمندی را میفوق

ن نگاه کنید، دیگر احساس امنیت آور است. اگر فرصت داشتید با این افراد دست بدهید و به چشمانشاحیرت

 .کردیدنمی

، های بهداشتی سودآورترین صنعت در جهان است و تا زمانی که مردم بیمار باشندفقط به یاد داشته باشید که مراقبت

 .کنندمردم میلیاردها دلار سود می

های . اگر صنعت مراقبتای برای درمان بیماری نداردهای بهداشتی هیچ انگیزهخط آخر این است: صنعت مراقبت

شدند. تمرکز آنها، هرچقدر هم که باورنکردنی به نظر کرد، همه آنها از کار بیکار میبهداشتی بیماری را درمان می

برسد، این است که اطمینان حاصل کنند افراد بیشتری بیمار شوند و افراد بیشتری به درمان پزشکی نیاز داشته باشند. 

های داروسازی و کل صنعت ها، شرکتبیمارستان .ند. همه چیز به خاطر پول استکاین سود را تضمین می

سازی سود خود را با سالم نگه های بهداشتی واقعاً باید صنعت مراقبت از بیماران نامیده شوند. این ماشین پولمراقبت

ها و العاده گران، جراحیی فوقآورد، بلکه با پیدا کردن یک فرد بیمار و سپس فروش داروهاداشتن مردم به دست نمی

تریلیون دلار از این راه درآمد دارند. دوستان، من  ۱.۳آورد. و سالانه بیش از های پزشکی به آنها به دست میسایر روش

های بزرگ داروسازی ام که مدیران عامل شرکتام. شنیدهام. به این افراد گوش دادههای هیئت مدیره بودهدر اتاق

رساند، تأییدیه آن را از سازمان غذا و گویند: برایم مهم نیست این دارو چقدر به کبد آسیب مینند این میچیزهایی ما

هایی را که باید بگیرید، بگیرید، اما فقط این دارو را تأیید دارو بگیرید. به هر کسی که باید پول بدهید، بدهید، لابی



 طبیعی های درمان   
 
 

   
 24 

رویم. و پنج سال بعد، وقتی فروشیم و میشود. ما سهام خود را میر میکنید. این کار را بکنید و قیمت سهام ما سه براب

دهد، ما پولمان را خواهیم کنند. اما چه کسی اهمیت میآنها از آسیب کبدی مطلع شوند، دارو را از بازار خارج می

 .م کردداشت. فقط این کار را بکنید. به همین دلیل است که من خیلی عصبانی هستم و دیگر تحمل نخواه

شوند فقط به این دلیل ها از ما سرکوب و پنهان میهای طبیعی و درمانآیا همیشه فقط به خاطر پول است؟ آیا درمان

 .چرخاند؟ بلهخواهند پول بیشتری در بیاورند؟ آیا درست است که پول دنیا را میکار میهای طمعکه افراد و شرکت

خوانیم. پس بیایید جهان، پول درآوردن است. ما هر روز در مورد آن میشما باید بفهمید که انگیزه شماره یک در 

 ...ببینیم چه کسانی در این ماجرا دست دارند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها چه کسانی هستند؟آن:  ۴فصل 

ام ه این سازمان انجکطور نیست. کاری کند. اما اینها حمایت میاز آن (FDA) کنند سازمان غذا و دارومردم فکر می

 ارودکتر هربرت لِی، رئیس سابق سازمان غذا و د   .کنند زمین تا آسمان فرق دارددهد با چیزی که مردم فکر میمی
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های شوند. در حالی که راهها تبلیغ میهای جراحی به عنوان تنها راه برای پیشگیری و درمان بیماریداروها و عمل

ها را به شما سانی در این دروغ بزرگ دست دارند؟ بگذارید آنطبیعی درمان از مردم پنهان شده است. پس چه ک

 .معرفی کنم

 های داروسازیشرکت

کنند هایی که دارو را تحقیق و تولید میشود، بلکه شرکتفروشند را شامل نمیهایی که دارو میاین گروه فقط شرکت

رنگ، گاز، چسب، بطری پلاستیکی و ... را هایی که وسایل پزشکی مثل سگیرد. همچنین، همه شرکترا نیز در بر می

شوند و باید سیله پزشکی وجود دارد که دائم مصرف میهزار نوع و ۱۰کنند، جزو این دسته هستند. بیش از تولید می

 .افتدقدر که عقل آدم از کار میدوباره تهیه شوند. سود این کار خیلی زیاد است، آن

 های مواد غذاییشرکت

اند؟ خب، رابطه بزرگی بین غذا و سلامتی وجود دارد. های مواد غذایی چطور وارد کار درمان شدهکتشاید بپرسید: شر

های مواد غذایی، مستقیم یا غیرمستقیم، با دهم. فراموش نکنید که خیلی از شرکتهای بعد بیشتر توضیح میدر فصل

ها در گذاری مدیران آنهای مشترک یا سرمایهصنعت داروسازی در ارتباط هستند. این ارتباط از طریق داشتن شرکت

فود و حتی خود های فستها، رستورانهای مواد غذایی شامل کارخانههای داروسازی است. شرکتسهام شرکت

 .شودکشاورزان هم می

 هاها و اتحادیهانجمن

ها از بین بردن بیماری یا جمنهایی که در کار درمان هستند خیلی زیاد است. یادتان باشد، هدف این انتعداد انجمن

ها برای پول بیشتر و برای حمایت شوید که آنها را بخوانید، متوجه میداشتن مردم نیست. اگر اساسنامه آنسالم نگه

ها به نفع مردم نیستند؛ بلکه به کنند. این انجمنهای داروسازی و پزشکان، کار میاز اعضای خودشان، یعنی شرکت

کنند. برای مثال، انجمن پزشکی آمریکا به سلامتی مردم های پولدار، کار میها و آدمن، یعنی شرکتنفع اعضای خودشا

خواهند جایگاه و شغل ها میدهد؛ بلکه فقط به فکر منافع اعضای خود است. همچنین، مدیران این انجمناهمیتی نمی

 .پردرآمد خود را حفظ کنند

 های خیریه و بنیادهاسازمان

ها اید؟ مدیران اکثر این سازمانها آشنا شدههای خوبی دارند، اما آیا تا به حال با مدیران آنها اسماناین سازم

کنند، در های شما، با هواپیمای درجه یک سفر میها با پول کمکهای زیادی دارند. آنهای بسیار بالا و خرجحقوق

درصد از  ۴۰خورند. بعضی از این بنیادها، بیش از ذا میها غمانند و در بهترین رستورانقیمت میهای گرانهتل
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ای را درمان کند، دیگر نیازی به کنند. اگر یک بنیاد بتواند بیماریهای اداری میهای جمع شده را خرج هزینهپول

 .دهند. بله، همیشه پای پول در میان استهای پردرآمد خود را از دست میوجودش نیست و مدیران آن شغل

های طبیعی درمان را از پرسید چرا راهه یک انگیزه قوی دیگر هم وجود دارد: قدرت و شهرت. وقتی از خودتان میالبت

یک میلیارد  کنند؟، این موضوع را هم در نظر بگیرید. برای نمونه، برای بیماری دیستروفی عضلانی بیش ازما پنهان می

 .ماری از همیشه بیشتر استدلار کمک جمع شده، اما تعداد مبتلایان به این بی

 های فشار(گرها )گروهلابی

ها این است که به سراغ دانید وجود دارند. شغل آنها گروهی مخفی در دولت هستند که خیلی از شما اصلاً نمیاین

ی را تصویب خواهند، رأی بدهند یا قانونگرها میها را قانع کنند تا به نفع چیزی که لابیهای مجلس بروند و آننماینده

دهم. هزار دلار می ۲۰۰تواند به نماینده مجلس بگوید: اگر به این لایحه رأی بدهی، من به تو گر نمیکنند. یک لابی

خواهیم تواند بگوید: آقای نماینده، آیا شما پسر یا دختری دارید؟ ما میگر میاین کار رشوه است و غیرقانونی. اما لابی

ای نداشته باشد. راستی، لطفاً به این لایحه هزار دلار در سال بدهیم، حتی اگر هیچ تجربه ۲۰۰به او یک شغل با حقوق 

دهند که در قانون، های دیگری هم رشوه میها همچنین به شکلکند، رأی بدهید. آنکه به شرکت ما کمک می

دهند. این کاری است که در می ها پول زیادیاسمش رشوه نیست. برای مثال، به موسسات خیریه مورد علاقه نماینده

اند، این کار ها قانون را نوشتهدهند، اما چون خود نمایندهها رشوه میها به نمایندهشود. آندولت آمریکا انجام می

 .شودقانونی محسوب می

 های دولتیسازمان

و دارو در یک  یعنی غذا است. عجیب نیست که این دو کار و سازمان تجارت فدرال منظور اصلی، سازمان غذا و دارو

های خشن و ظالمانه، ها با روشهای کشور است. آنترین سازماناند؟ این سازمان یکی از قویسازمان جمع شده

ها به طور ناگهانی به کنند. آنها مثل قاضی، هیئت منصفه و جلاد عمل میبرند. آنهای طبیعی درمان را از بین میراه

ها و حتی کامپیوترها را ضبط کنند. خطر مثل نان، داروهای گیاهی، ویتامینمحصولات بی کنند تاها حمله میشرکت

خطر را ها مثل پلیس مخفی آلمان نازی، محصولات و مدارک بیشوند. آنها، ماموران با اسلحه وارد میدر این حمله

 .کنندبدون هیچ دلیلی و بدون هیچ شکایت قبلی، توقیف می

گیرد، انگار کند. وقتی یک شرکت دارویی تأییدیه میمان همان سازمانی است که داروها را تأیید میدر نهایت، این ساز

کنند تا تأییدیه را بگیرند. جالب است بدانید که از ها هر کاری میزند. برای همین، شرکتمیلیاردها دلار به جیب می

های داروسازی یان کارشان، مستقیماً به استخدام شرکتها بعد از پانفر از آن ۱۲رئیس آخر سازمان غذا و دارو،  ۲۰

اند. این کار یک نوع رشوه است و نباید قانونی باشد. این یک تضاد منافع آشکار و ها دلار پول گرفتهاند و میلیوندرآمده

 .یک کار غلط است
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 صنعت داروسازی

ها مسئولیت دارند که سود شرکت را برای تند، یعنی مدیران آنهای داروسازی سهامی عام هستقریباً همه شرکت

ها را با قیمت کمتری تولید ها این است که داروهای بیشتری بفروشند و آنداران بیشتر کنند. پس تنها هدف آنسهام

خواهند شما هر ها میها نیست، بلکه فروش بیشتر داروها است. آنکنند. هدف یک شرکت داروسازی درمان بیماری

خواهند مردم از خارج از کشور های داروسازی نمیبینید که شرکتیشتری مصرف کنید. برای همین میسال داروهای ب

آید و ها پایین نمیها رقابت کند. اگر رقابت نباشد، قیمتخواهند کسی با آنخواهند و نمیها انحصار میدارو بخرند. آن

 .ماندسودشان زیاد می

های خواهند مردم خوب شوند. اگر همه مردم جهان سالم باشند، شرکتیهای داروسازی نمیادتان باشد: شرکت

 :کندطور کار میارو بفروشند. این چرخه اینخواهند به شما دها فقط میشوند. آنداروسازی ورشکست می

و های درسی شود ها وارد کتابدهد. چرا؟ تا داروهای آنهای پزشکی پول زیادی میصنعت داروسازی به دانشگاه

های داروسازی شود، شرکتالتحصیل میها را تجویز کنند. وقتی یک پزشک از دانشگاه فارغپزشکان یاد بگیرند که آن

دهد، دهند تا داروهای مشخصی را تجویز کند. مثلاً اگر یک پزشک به ده بیمار یک داروی خاص را ببه او پول می

های پزشکی در سراسر ها پزشکان را به کنفرانسهمچنین، آندهد. شرکت داروسازی به او هزاران دلار پول نقد می

 .روش برای معرفی داروهایشان استفرستند که در واقع جلسات فجهان می

 تحقیق

 ۸۰۰یرد، باید حدود برای اینکه یک شرکت داروسازی بتواند یک دارو را ثبت کند و از سازمان غذا و دارو تأییدیه بگ

 .رود؟ یادتان باشد، همیشه پای پول در میان استمایش کند. این پول کجا میمیلیون دلار خرج تحقیق و آز

گیرند تا تحقیق کنند، سهامی عام هستند. حدس بزنید چه کسانی در هایی که از سازمان غذا و دارو تأییدیه میشرکت

ها دوستان و ان این شرکتهمچنین کارمند .یاستمداران و اعضای سازمان غذا و داروها سهام دارند؟ بله، ساین شرکت

 .اقوام سیاستمداران و اعضای سازمان غذا و دارو هستند

آورد. به همین دلیل، کند، میلیاردها دلار سود به دست میشود و شرکت آن را ثبت میوقتی یک دارو تأیید می

توان ثبت را نمیهای طبیعی کند، چون درمانهای طبیعی تبلیغ نمیوقت یک شرکت داروسازی برای درمانهیچ

توانید ها پول زیادی درآورد. وقتی محصول شما ثبت اختراع شود، هیچ رقیبی ندارید و میتوان از آناختراع کرد و نمی

توانند آن را بفروشند آن را با قیمت خیلی بالایی بفروشید. اما اگر محصولی ثبت نشده باشد، صدها شرکت دیگر هم می

 .شودو سود آن بسیار کم می
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دهند تا سازمان غذا و دارو یک قانون ها دلار پول میگرها میلیونهای داروسازی به لابیبه همین دلیل است که شرکت

ین اتواند یک بیماری را درمان یا از آن پیشگیری کند. این قانون بسیار عجیب است. جدید بسازد: فقط یک دارو می

دانیم که این حرف توانند یک بیماری را درمان کنند. همه میمیشده کند که فقط داروهای ثبتقانون تضمین می

آید، با خوردن میوه درمان به وجود می C درست نیست. برای مثال، بیماری اسکوروی که به دلیل کمبود ویتامین

کند، ممکن میرمان شود. اما طبق این قانون، اگر شما یک پرتقال را بالا بگیرید و بگویید این پرتقال اسکوروی را دمی

شده و تأییدیه ندارد، است به زندان بروید، چون طبق قانون، پرتقال شما به یک دارو تبدیل شده و چون این دارو ثبت ن

از سود  شما در حال فروش غیرقانونی دارو هستید. این همان روشی است که سازمان غذا و دارو برای حفاظت

 .کندا پنهان میمان رهای طبیعی درهای داروسازی، راهشرکت

 تبلیغات

یب است. کند که قبلاً هرگز نکرده بود: تبلیغ مستقیم دارو به مردم. این کار خیلی عجصنعت داروسازی امروز کاری می

میلیارد دلار برای تبلیغات خرج  ۱۰از  ها سالانه بیشحدود دو سوم تمام تبلیغات در آمریکا مربوط به داروهاست. آن

گویند که دارو برای چیست. فقط یک آدم مشهور که پول زیادی گرفته، از این تبلیغات، حتی نمی کنند. در بسیاریمی

ید زندگی دهند تا شما فکر کنهای زیبا و شادی را نشان میها آدماش با این دارو چقدر بهتر شده. آنگوید زندگیمی

 .العاده بهتر شده استها به خاطر این داروی فوقآن

مان فقط با مصرف کنند ما را قانع کنند که زندگیوشوی مغزی، سعی میهای پیشرفته شستفاده از روشها با استآن

کنند که شما نه تنها آن های پیشرفته، کاری میشود. این تبلیغات با استفاده از روشداروهای بیشتر و بیشتر، بهتر می

 .دارو را بخواهید، بلکه احساس کنید به آن نیاز دارید

 های داروسازیهای دولتی و شرکتنی سازمانتبا

های دولتی که کنند. در واقع، سازمانو صنعت داروسازی با هم همکاری می سازمان تجارت فدرال سازمان غذا و دارو

 .ها بیشتر شوددرت آنکنند تا سود و قها همکاری میهای داروسازی حفاظت کنند، با آنباید از مردم در برابر شرکت

های داروسازی را بیشتر کرد. بله، یک قانون تصویب شد که وابستگی سازمان غذا و دارو به پول شرکت ۱۹۹۲ل در سا

های داروسازی هزینه گیرد. طبق این قانون، شرکتدرست خواندید. این سازمان مستقیماً از صنعت داروسازی پول می

از کارمندان این  درصد ۵۵ند. در حال حاضر، بیش از کناستخدام کارمندان جدید سازمان غذا و دارو را پرداخت می

 .گیرندهای داروسازی میسازمان که کارشان تأیید داروهای جدید است، حقوقشان را از شرکت

هزار آمریکایی به دلیل عوارض جانبی داروهایی  ۱۲۵مجله انجمن پزشکی آمریکا تخمین زده است که سالانه بیش از 

میرند. سازمان غذا و دارو بخش زیادی از وقت خود را صرف حفاظت از اند، میرو تأیید شدهکه توسط سازمان غذا و دا
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های پردرآمد )مثل سرطان و گیرد که برای بیماریکند. این سازمان جلوی کسانی را میهای داروسازی میسود شرکت

 .دهندهای طبیعی ارائه میدیابت( درمان

 هااستفاده از رسانه

ها را تبلیغ هایی درباره داروهای جدید، آنهای دولتی، با انتشار خبرها و داستانی با کمک سازمانصنعت داروساز

های خبری پول ها به سازمانکنند. آنهای طبیعی درمان پخش میها خبرهای منفی درباره راهکند. همزمان، آنمی

بینید که های پزشکی را میر اخبار، کارشناساروهایشان بسازند. شما دددهند تا خبرهای مثبت درباره زیادی می

کنند. در ها فقط طرفدار دارو هستند و نظر دیگری را بیان نمیزنند. این کارشناسدرباره یک داروی جدید حرف می

یند گووقت به مردم نمیها هیچاند تا از دارو تعریف کنند. اما رسانهها بازیگرانی هستند که پول زیادی گرفتهواقع، این

 .اندها پول گرفتهکه این کارشناس

زنند، فقط پزشکان هستند؟ و تنها آیا عجیب نیست که تنها کارشناسان پزشکی که در اخبار درباره سلامتی حرف می

وقت خبر مثبتی درباره داروهای گیاهی یا شنویم درباره استفاده از داروهاست؟ آیا عجیب نیست که هیچخبری که می

ها را ثبت اختراع توان آنها سودی ندارند، چون نمیشنویم؟ دلیلش این است که این درمانعی نمیهای طبیدرمان

 .کرد

 سیاستمداران و پول

آورند. ها از این راه پول زیادی به دست میکنند؟ چون آندانید چرا سیاستمداران به صنعت داروسازی کمک میآیا می

ها را بخرند و دهد که با استفاده از اطلاعات محرمانه سهام شرکتجازه میدر آمریکا، قانون به نمایندگان مجلس ا

کار غیرقانونی است،  بفروشند. این اطلاعات همان اطلاعاتی است که مردم عادی از آن خبر ندارند. در جاهای دیگر این

ک شرکت ید که به اما در دولت آمریکا قانونی است. برای مثال، اگر مجلس قرار است قانون جدیدی تصویب کن

خرند و بعد از ها قبل از اینکه این خبر عمومی شود، سهام آن شرکت را میدهد، نمایندهداروسازی پول زیادی می

 .کنندها دلار سود میها میلیونرود و آنتصویب قانون، قیمت سهام بالا می

 هااستفاده از کتاب

هایی درباره فواید ها کتابدهند تا آناصطلاح کارشناسان پول می ها دلار به پزشکان و بههای داروسازی میلیونشرکت

هایی را پیدا کنید که توسط این کارشناسان مستقل توانید کتابداروهای خاص بنویسند. شما در هر کتابفروشی می

 .تندها چیزی جز تبلیغ برای دارو نیست، این کتاباند، اما در حقیقنوشته شده

 خالفسانسور کردن نظرات م
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کنیم، جایی که قرار است آزادی بیان وجود داشته باشد. اما آزادی بیان واقعی نیست. اگر حرف ما در آمریکا زندگی می

 .کنندهای بزرگ را تهدید کند، شما را ساکت میشما سود شرکت

های طبیعی درمان اهرها و دولت برای پنهان کردن های داروسازی، انجمنهای زیادی درباره تبانی بین شرکتکتاب

ها، دیگر ترسند که با چاپ این کتابکنند. چرا؟ چون از این میها را چاپ نمینوشته شده است. اما ناشران این کتاب

ها دلار ضرر کنند. به علاوه، خیلی از مدیران این انتشارات، در های دیگرشان را بفروشند و میلیوننتوانند کتاب

شان لطمه وارد شود. یادتان باشد، همیشه پای پول خواهند به منافع شخصیند و نمیهای داروسازی سهام دارشرکت

 .در میان است

ه یکی از این اتفاق برای خود نویسنده این متن هم افتاده است. این کتاب در ابتدا فروش زیادی داشت و ب

های داروسازی ها با شرکتو تبانی آن هاها تبدیل شد. اما چون این کتاب حقیقت را درباره رسانهترین کتابپرفروش

 خواستند پیام نویسنده بهها نمیهای تلویزیونی تبلیغات این کتاب را متوقف کردند. آنکرد، بسیاری از شبکهفاش می

 .گوش مردم برسد

 های طبیعی درماناز بین بردن راه

برهای داروسازی برای ساختن خ یک طرح هماهنگ بین سازمان غذا و دارو، سازمان تجارت فدرال و کل صنعت

اثر و خطرناک بودن داروها ها پنهان کردن حقیقت درباره بیهای طبیعی وجود دارد. هدف آنترسناک درباره درمان

ها را از کنند یا به سادگی آنهای طبیعی، ارزان و مؤثر را به عنوان کلاهبرداری معرفی میها بسیاری از درماناست. آن

 .دارنده میمردم پنهان نگ

 های طبیعیتلاش سازمان غذا و دارو علیه درمان

، این سازمان تلاش کرد تا ۱۹۷۰م بوده است. در دهه های طبیعی، پیشگاسازمان غذا و دارو در جنگ علیه درمان

باید ها ستند که فقط پزشکهها آنقدر خطرناک ها گفتند که ویتامینها را مانند داروهای تجویزی کند. آنویتامین

 .نند. اما مردم خیلی عصبانی شدند و مجلس جلوی این کار را گرفتها را تجویز کآن

جویزی معرفی کنند. ت، دوباره تلاش کردند تا برخی از مواد معدنی و اسیدهای آمینه را به عنوان داروی ۱۹۹۳در سال 

هایی رفته که داروهای سراغ شرکت باز هم اعتراض مردم باعث شد مجلس وارد عمل شود. جدیداً هم این سازمان به

 .فروشندها دارند بدون اجازه، دارو میگویند این شرکتها میفروشند. آنطبیعی را در اینترنت می

 های طبیعیهمکاری پنهان برای بدنام کردن درمان
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اسناد نشان  ای از صنعت پزشکی افشا شده است. ایندر یک کتاب به نام حمله به آزادی پزشکی، اسناد محرمانه

های بیمه با هم همکاری های داروسازی، انجمن پزشکی آمریکا و حتی شرکتدهند که سازمان غذا و دارو، شرکتمی

 .های طبیعی را از بین ببرندکنند تا اعتبار درمانمی

ای را به نام های داروسازی همکاری کرده تا برنامهدهند که سازمان غذا و دارو چطور با شرکتاین مدارک نشان می

اثر، های طبیعی بیخدمت عمومی علیه کلاهبرداری راه بیندازند. هدف این برنامه این است که مردم فکر کنند درمان

های داروسازی است. نویسنده کتاب بیهوده و حتی خطرناک هستند. در واقع، این برنامه فقط یک پوشش برای شرکت

گیر در زمینه پزشکی و ک حکومت زورگو و سختیهای داروسازی، گوید که این همدستی بین دولت و شرکتمی

 .دارویی به وجود آورده است

 های طبیعیشیوه سازمان غذا و دارو برای حمله به درمان

کنند که این هشدار شروع می ها کارشان را بادهد. آنیکی هدف قرار میهای طبیعی را یکیسازمان غذا و دارو، درمان

ها استفاده کرد. حتی وقتی تحقیقات اند، ممکن است خطرناک باشند و نباید از آنستی آزمایش نشدهاین مواد به در

 .گیرندارک را رد، پنهان یا نادیده میکنند، این مدها را ثابت میخطر بودن این درمانعلمی دقیق، تأثیر یا بی

گویند گاهی از یر دارند، بلکه میطبیعی تأث هایدهند درمانهزاران تحقیق علمی وجود دارد که نه تنها نشان می

ندازه داروهای اداروهای شیمیایی هم مؤثرتر هستند. مثلاً، در تحقیقات دقیق علمی، مشخص شد که ویتامین ای به 

شود؟ دلیل آن ها مؤثر است. اما چرا به ما به جای دارو، ویتامین ای داده نمیکننده خون یا حتی بیشتر از آنرقیق

 .های داروسازی آسیب جدی بزنندمالی به شرکت توانند از نظرهای طبیعی میاست: درمانواضح 

 ها در انتشار اخبارنقش رسانه

هایی که این اطلاعات را پخش یشنویم. خبرگزارهای غذایی میتقریباً هر روز هشدارهایی درباره استفاده از مکمل

ها در پخش اخبار و تبلیغات، دهند. آنا انجام نمیهشداره کنند، معمولاً هیچ تحقیقی درباره صحت اینمی

 .استانداردهای متفاوتی دارند

ها آن را صددرصد اگر اطلاعاتی از طرف یک سیاستمدار یا سازمان دولتی مثل سازمان غذا و دارو داده شود، رسانه

پرسند. به این ترتیب، دولت مخالف را می کنند یا نظری میها به ندرت این ادعاها را بررسیدانند. خبرگزاردرست می

ن دولتی یا تواند به راحتی و بدون مخالفت، روی مردم تأثیر بگذارد. پس قانون اول این است: هر چه یک سازمامی

 .سیاستمدار بگوید، درست است و نیازی به مدرک ندارد
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فرستند، باز هم ها مید را برای رسانههای خوها خبرنامههای بزرگ است. وقتی این شرکتقانون دوم برای شرکت

شود، اما چون از طرف دولت نیست، کنند. این اطلاعات به عنوان خبر پخش میخیلی کم صحت آن را بررسی می

 .شودگاهی نظرات مخالف هم در کنارش مطرح می

 های بزرگ و کوچکتبلیغات شرکت

های کوچک از هایی در تبلیغاتشان انجام دهند که شرکتدهد کارهای بزرگ اجازه میسازمان تجارت فدرال به شرکت

بینید که در واقع هشدار اند. مثلاً، در یک تبلیغ تلویزیونی، در پایین صفحه چند خط نوشته ریز میانجام آن منع شده

ین خواهد این هشدارها را بگذارند، اما چون شرکت بزرگ است، اجازه دارد اها میهستند. این سازمان از شرکت

 .ین واقعاً مسخره استا .ها را بخواندها را فقط چند ثانیه و آنقدر ریز نشان دهد که هیچ کس نتواند آننوشته

کنندگان کوچک به خاطرش جریمه های بزرگ اجازه دارد کاری را بکند که تبلیغعلاوه بر این، تبلیغات شرکت

فروشد، مردی را به عنوان دکتر نشان دهد که از ی میی که دستگاه ورزششوند. اگر یک شرکت کوچک، مثلاً شرکتمی

پیش نوشته  کند، آن مرد باید واقعاً دکتر باشد، نباید دستمزد گرفته باشد و نباید از روی متن ازمحصول تعریف می

 .شده حرف بزند

ت شرکت تعریف بینید که از محصولاها را میها، یا پلیسهای بزرگ، وقتی دکترها، قاضیاما در تبلیغات شرکت

اگر یک  .زنندای هستند که از روی متن حرف میگرفتهشوید. این افراد بازیگران پولکنند، شما فریب داده میمی

شود. خلاصه اینکه، دولت و شود و به خاطر تبلیغات دروغین جریمه میشرکت کوچک همین کار را بکند، بسته می

کشد و حرفشان صددرصد ها را به چالش نمین بگویند و هیچ کس آنتوانند هر چیزی در تلویزیوسیاستمداران می

توانند تقریباً هر کاری بکنند و تبلیغات دروغین بسازند، بدون های بزرگ هم میشود. شرکتدرست نشان داده می

 .ها را بگیرداینکه سازمان تجارت فدرال جلوی آن

 وکارهای کوچکماجرای سرکوب کسب

های بزرگ را به خطر بیندازد، معمولاً توسط سازمان تجارت فدرال، کسی که سود شرکت های کوچک یا هرشرکت

گیرند. جالب است بدانید که بیشتر کارهایی که این های دولتی مورد حمله قرار میسازمان غذا و دارو و دیگر سازمان

 .روندهای بزرگ میسراغ شرکت ه ندرت بهوکارهای کوچک و متوسط است و بدهند، علیه کسبها انجام میسازمان

های بزرگ بروند چون مثلاً، در دفترچه راهنمای سازمان تجارت فدرال آمده است که مأموران نباید به سراغ شرکت

های خیلی کوچک بروند کنند. همچنین نباید به سراغ شرکتها پول زیادی دارند و علیه این سازمان مبارزه میآن

آیند های متوسط بروند که از ترس، زود کوتاه میها دستور داده شده به سراغ شرکت، به آنچون پولی ندارند. در عوض

کند. بلکه های مردم اقدامی نمیکنند. خیلی عجیب است که بدانیم این سازمان بر اساس شکایتو کار را تمام می
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تواند از آن س مقدار پولی که میگیرد به سراغ چه کسی برود و این تصمیم را بر اساتحت فشار سیاسی تصمیم می

 .گیردشرکت بگیرد، می

 رود؟های سازمان تجارت فدرال به کجا میپول

کند و پولی برای جبران دانستید وقتی سازمان تجارت فدرال یک شرکت را به خاطر تبلیغات دروغین جریمه میآیا می

این سازمان  .داردازمان پول را برای خودش نگه میدهد؟ این سنمی گیرد، هرگز این پول را به مردمخسارت مردم می

هایی است که هیچ شکایتی از طرف دهد، علیه شرکتقرار است از مردم محافظت کند، اما بیشتر کارهایی که انجام می

 .مردم ندارند

ی ی کاملاً طبیعهاکنند تا اطلاعات نادرست و دروغ درباره درماناین سازمان و سازمان غذا و دارو با هم همکاری می

اعتبار کردن و مسخره نشان شود که هدفشان مشخصاً بیهای تبلیغاتی میها دلار صرف کمپینپخش کنند. میلیون

رسد مدافع مردم هستند، در واقع فقط های فریبنده که به نظر میهایی با اسمهای طبیعی است. گروهدادن درمان

مردم را به استفاده بیشتر از دارو تشویق  وحصولات خود را تبلیغ کنند های داروسازی هستند تا مپوششی برای شرکت

 .های طبیعی تأثیری ندارند و خطرناک هستندها این است که مردم فکر کنند درمانکنند. هدف این گروه

 ماجرای افدرا: یک نمونه واضح

ها در جهان و به شود. این گیاه قرنیدا میگیاه ما هوانگ پ ای است که بیشتر دریک مثال خوب، افدرا است. افدرا ماده

شده است. هایی مثل چاقی و آسم استفاده میخصوص در چین، به عنوان یک درمان گیاهی بسیار مؤثر برای بیماری

های لاغری برای بالا بردن سوخت و ساز بدن و کم کردن اشتها العاده مؤثر است. افدرا در قرصخطر و فوقاین ماده بی

کرد و به دستورات روی داد. اگر کسی مقدار خیلی زیادی از آن مصرف میشد و کارش را عالی انجام میمی استفاده

 کرد، ممکن بود عوارضی مثل عصبانیت یا لرزش داشته باشد، شبیه وقتی که بیست فنجان قهوهبطری عمل نمی

 .نوشیدمی

ودن، ممنوع و دارو استفاده از افدرا را به خاطر خطرناک ب شده برای بدنام کردن، سازمان غذاریزیدر یک کمپین برنامه

تواند خطرناک باشد. این کمپین کرد. این یک تلاش هماهنگ بود تا مردم باور کنند یک مکمل گیاهی طبیعی می

خطر های بیهای طبیعی بیشتری را ممنوع کند و مکملبرای این طراحی شده بود که مجلس را تشویق کند تا درمان

ها را بسازند و با نسخه بفروشند. این کار را به بهانه های داروسازی آنها را هم دارو حساب کنند و شرکتل ویتامینمث

 چرا؟ .یچ ربطی به این ماجرا ندارددهند، اما سلامتی هحفاظت از سلامتی انجام می

کردند. اگر یک گروه ده میلیونی از میها نفر از افدرا استفاده نفر ممنوع شد. میلیون ۱۵۳چون افدرا به خاطر مرگ 

میرند. سازمان غذا و دارو گفت بین استفاده از ها مینفر از آن ۱۵۳مردم را در نظر بگیریم، احتمالاً در طول یک سال، 
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ها شده باشد یا حتی ها رابطه وجود دارد. اما هیچ مدرک قطعی وجود نداشت که افدرا باعث این مرگافدرا و این مرگ

 .گوید افدرا چقدر خطرناک استها داشته باشد. با این حال، سازمان غذا و دارو مدام میکوچکی به آن ربط

د نگاه کنید و دارویی را بیشتر از اگر به کابینت داروی خو .شود، خطرناک استهر دارویی که بدون نسخه فروخته می

ع خطرناک رویی بسیار خطرناک است. پس موضومقدار توصیه شده مصرف کنید، احتمال مرگ شما زیاد است. هر دا

کند. قسمت ترسناک این است که هر چه بودن نیست، بلکه این است که چه کسی این محصولات را کنترل می

 .مخالفی شنیده شود دهند هیچ نظرشود و اجازه نمیسازمان غذا و دارو بگوید، به عنوان حقیقت نشان داده می

ن، بلکه با مصرف به سال دو هزار نفر فقط با خوردن آسپیرین و نه با مصرف بیش از حد آ به این موضوع فکر کنید. هر

بینم که آسپیرین ممنوع شود. آیا متوجه خطر نیست. اما من نمیدهد آسپیرین هم بیمیرند. این نشان میاندازه، می

ها را وادار است: اول اینکه رسانهل دو چیز رسد؟ این کمپین بدنام کردن شامه کجا میبشوید که این ماجرا می

ها را اشتباه یا دروغ نشان دهند، و در های تحقیق درباره آنهای مثبت درباره داروها بنویسند و دادهکنند داستانمی

 .های طبیعی پخش کنندعین حال، هر نوع خبر منفی را درباره درمان

 مطالعه درباره گل راعی و پروزاک

گفت: تحقیقات ثابت کرد که گیاه گل راعی برای درمان افسردگی مپین، عنوانی بود که مییک مثال دیگر از این ک

دهد که گیاه گل راعی که به گفت تحقیقی جدید نشان میمؤثر نیست. این مطلب که در یک روزنامه منتشر شد، می

هان ادامه داد که خیلی از گیاشود، هیچ تأثیری بر افسردگی ندارد. این مطلب عنوان داروی ضد افسردگی شناخته می

ها باشد. در آخر هم گفت مردم نباید از هیچ گیاه شوند، بدون اینکه هیچ تحقیقی پشت آنها استفاده میبرای بیماری

 .اثر استحتمالاً بیخطر نباشد و ایا ماده طبیعی استفاده کنند چون ممکن است بی

شوید که در همان تحقیق، کنید، متوجه مینگاه می ه آن تحقیقطرفه و مسخره بود. چرا؟ چون وقتی باین مطلب یک

ل راعی هیچ گداروی پروزاک هم در کنار گل راعی آزمایش شده بود. و این تحقیق نشان داد که هم پروزاک و هم 

تند که اثر بوده است. همچنین نگفها هرگز نگفتند که پروزاک هم بیتأثیری بر افسردگی بیماران نداشتند. اما رسانه

دهند گل راعی واقعاً مؤثر است. این تحقیق پر از ایراد بود. واقعیت این است ها تحقیق دیگر وجود دارد که نشان میده

ها فقط خواهید نشان دهد، اما رسانهای را که میتوانید هر تحقیقی را طوری طراحی کنید که هر نتیجهکه شما می

 .پخش کردند و هیچ چیز منفی درباره داروها نگفتند خبر منفی درباره مکمل گیاهی طبیعی را

های داروسازی تأمین مالی استفاده از تحقیقات برای بدنام کردن یک کار خیلی رایج است. بیشتر تحقیقات را شرکت

های داروسازی انجام شود. چون این تحقیقات با پول شرکتکنند. به محققان شرایط و اهداف خاصی داده میمی

اثر و خطرناک. به این های طبیعی بیخطر هستند و درمانهدفشان این است که نشان دهند داروها مؤثر و بی شود،می

ها دلار کمک مالی، قراردادهای آینده، و جوایز شود: میلیونمحققان برای رسیدن به این نتایج، پول زیادی داده می
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ای که شرکت داروسازی شود. هر نتیجهانجام می لوکس مثل سفر و ماشین. تصورش را بکنید که این کار چطور

 .تواند به دست بیاورد؛ فقط کافی است آن را بخردبخواهد، می

 ماجرای فریبکاری درباره قند و شکر

ی در کودکان یک مثال دیگر: والدین نگران بودند که مصرف زیاد شکر باعث پرخاشگری، مشکلات یادگیری و رفتار

های صنعت شکر به صورت د. انجمنبود که کودکان کمتر شکر بخورند و سودشان کم شوشود. صنعت شکر نگران می

خواست ثابت کند مصرف شکر هیچ تأثیری بر پرخاشگری یا یادگیری پنهانی هزینه تحقیقی را تأمین کردند که می

 .خواستند برسندای که میها توانستند با پولی که داده بودند، به نتیجهندارد. آن

گفت تحقیقی بر میزنامه تیتر زد: شکر بر پرخاشگری، یادگیری و مشکلات رفتاری کودکان تأثیری ندارد. این خیک رو

شده داشت و گروه دوم همان رژیم را داشت اما سی درصد روی دو گروه از کودکان انجام شد. گروه اول رژیم کنترل

یادگیری و رفتار هر دو گروه یکسان بود.  ناییکرد. در نهایت، سطح پرخاشگری، تواشکر بیشتری مصرف می

 .شودگیری این بود که شکر باعث افزایش پرخاشگری یا مشکلات یادگیری در کودکان نمینتیجه

صلاً کافی این تعداد ا .ها چه چیزی را به شما نگفتند؟ اول اینکه، فقط چند کودک در این تحقیق شرکت داشتندآن

دهند تا به نتایجی جام میاتفاق خیلی رایج است. تحقیقات را با تعداد کمی از افراد ان نبود که نتایج دقیق باشند. )این

شده مقدار زیادی شکر داشت. در واقع، این رژیم ها نیاز دارند، برسند.( دوم اینکه، نگفتند که رژیم کنترلکه شرکت

بود. پس تمام کودکان به خاطر  ی و شش نوشابه و خوردن ده شکلاتوپنج دونات، نوشیدن سمعادل خوردن بیست

 .شکر زیاد، آنقدر فعال بودند که وقتی سی درصد دیگر شکر به رژیمشان اضافه شد، هیچ فرقی نکرد

توانم دهند؟ میگویند و شما را فریب میبینید که به شما دروغ میبینید این کار چقدر وحشتناک است؟ آیا میآیا می

توانید هر مدرک علمی معتبری کننده هستند. شما میشما نشان دهم که دروغ و گمراهها مثال دیگر از تحقیقاتی به ده

 .های درست بدهیددمآخواهید بسازید، اگر پولش را به را که می

 کنند؟های طبیعی را پنهان میچرا درمان

کنند و بسیار ل میمدت بهتر عمهای طبیعی در طولانیها نیستند. روشداروها راه حل پیشگیری و درمان بیماری

ها از تلویزیون، رادیو، روزنامه و مجله، خواهند شما حقیقت را بدانید. آنها نمیخطرتر از داروها و جراحی هستند. آنبی

کنند تا شما را قانع کنند که داروها خوب هستند گرفته و از تبلیغات دروغین استفاده میاز بازیگران و کارشناسان پول

 .یعی بدهای طبو درمان

 های حقوقیسوءاستفاده از شکایت
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های طبیعی استفاده های حقوقی به عنوان ابزاری برای پخش اطلاعات منفی درباره درمانصنعت داروسازی از شکایت

کنند. اندازد، ورشکست میهای داروسازی را به خطر میکند. همچنین با این کار، هر کسی را که سود شرکتمی

 .عت داروسازی قدرتمندترین و پرسودترین تجارت در جهان استیادتان باشد که صن

اید یادتان باشد که چرا شبعضی از شما شاید فیلم فراری را به یاد داشته باشید. آن فیلم بیشتر واقعیت بود تا داستان. 

ود و اگر ه بدکتر کیمبل مجرم شناخته شد: چون یک دکتر دیگر تحقیقات درباره یک داروی جدید را دستکاری کرد

ترسناک ولی حقیقت دارد. صنعت  .افتدآورد. این اتفاق واقعاً میست میها میلیون دلار به دشد، دهآن دارو تأیید می

ها های کوچک راه بیندازد و آنمورد علیه افراد و شرکتهای حقوقی بیتواند شکایتداروسازی آنقدر پول دارد که می

 .را ورشکست یا به زانو درآورد

 های دیگرکا علیه درمانای از همکاری انجمن پزشکی آمریونهنم

لات پزشکی انجمن پزشکی آمریکا یک اتحادیه برای اعضای خود است، نه یک سازمان دولتی که مأموریتش حل مشک

 ای به من و شما ندارد، ما فقط مشتری هستیم. انجمن پزشکی آمریکا یک اتحادیهمردم باشد. این انجمن هیچ علاقه

د مستقل و است که برای حفاظت از اعضای خود، یعنی پزشکان، طراحی شده. اما همیشه آن را به عنوان یک نها

کند، در حالی که اینطور نیست. ها به جهان ارائه میدهند که حقایق پزشکی را برای درمان بیماریطرف نشان میبی

 .ها را بخوانیدفقط کافی است اساسنامه آن

زشکان تأسیس شد. در آن زمان، پ ۱۸۴۷پزشکی آمریکا خیلی جالب است. این انجمن در سال تاریخچه انجمن 

های پرداختند. تعداد زیادی از کسانی که از روشها میاکثریت کسانی نبودند که به درمان و پیشگیری از بیماری

یافته خود را برای بدنام ازماناشتند. یک سال پس از تأسیس، این انجمن حملات سکردند، وجود دطبیعی استفاده می

ها از همان زمان تا امروز به این های طبیعی و از بین بردن اعتبار هر کسی که پزشک نبود، شروع کرد. آنکردن درمان

های پزشکی را برای پزشکان به وجود آوردند. امروز، انجمن پزشکی اند و به این ترتیب، انحصار مراقبتکار ادامه داده

توانند اند که میها آنقدر قدرت و نفوذ به دست آوردهرگترین و قدرتمندترین انجمن پزشکی جهان است. آنآمریکا بز

اندازد، از بین یقوانینی وضع کنند تا سود اعضایشان بیشتر شود و هر رقیبی را که این سودهای زیاد را به خطر م

 .ببرند

کایروپراکترها در ایالت ایلینوی تنظیم کرد. کایروپراکترها در  از همین جایگاه قدرت بود که این انجمن شکایتی علیه

تواند درد را کم کند. بسیاری از مردم به جای پزشک، به سراغ گفتند که تنظیم ستون فقرات میآن زمان می

رفتند. انجمن پزشکی آمریکا برای محافظت از اعضای خود، علیه کایروپراکترها شکایت کرد. کایروپراکترها می

های درمانی کایروپراکتیک کایروپراکترها هم با تمام توانشان مبارزه کردند و برنده شدند. در دادگاه ثابت شد که روش
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کردند، بهتر است. اما فاجعه اینجاست که این پرونده در از بین بردن یا کم کردن درد، از هر چیزی که پزشکان ارائه می

 .اش حرف نزدای دربارها؟ این یک پرونده مهم و بزرگ بود، اما هیچ رسانهدانید چرتقریباً هیچ خبری نشد. آیا می

 های حقوقی علیه پزشکان طبیعیشکایت

های کاملاً طبیعی، مردم مبتلا به یک پرونده بزرگ دیگر که تقریباً هیچ خبری نشد، مربوط به پزشکی بود که با روش

کند. سازمان غذا و دارو بلافاصله اش افراد را درمان میغیردارویی های طبیعی وگفت روشکرد. او میایدز را درمان می

گناه شناخته شد. در دادگاه ثابت شد که از او شکایت کرد. پرونده تا دادگاه عالی نیویورک هم رفت و آن پزشک بی

رد، بدون دارو یا کتفاده میهای کاملاً طبیعی اسهای پزشکی مؤثرتر هستند و او فقط از روشهای او از روشدرمان

 .جراحی

های اصلی قالهها خواندید؟ البته که نه. آیا آن را از رادیو یا تلویزیون شنیدید؟ نه. آیا در مآیا این خبر را در روزنامه

 .اش خواندید؟ اصلاًها دربارهمجله

رمان دون دارو و جراحی داید. یک پزشک مجوزدار، افراد مبتلا به ایدز را بمطمئن شوید که حرف من را درست فهمیده

کردند، کرد. نرخ درمان در روش او از هر چیزی که پزشکان ارائه میهای کاملاً طبیعی استفاده میکرد. او از روشمی

کردند و هیچ عوارض جانبی بالاتر بود. او نرخ درمان بالاتری نسبت به کسانی داشت که از دارو و جراحی استفاده می

گرفت. او افراد مبتلا به ایدز را بدون دارو و جراحی جزه است. این مرد باید جایزه نوبل میهم نداشت. این یک مع

 .این موضوع در دادگاه عالی نیویورک ثابت شد .کندکرد و میدرمان می

های او برای درمان ایدز در جهان ها در جهان نیست؟ چرا از روشهایش خبر اصلی روزنامهپس چرا این مرد و روش

آیا این موضوع  .های کاملاً طبیعی او در دادگاه ثابت شد که از هر دارو و جراحی بهتر استشود؟ روشفاده نمیاست

 شود خیلی عصبانی شوید؟شود؟ آیا باعث نمیشود؟ آیا باعث تعجب شما نمیباعث عصبانیت شما نمی

ار حتی با اینکه در دادگاه ثابت شده که ک ن و طبیعی برای ایدز شناخته شود،خواهند این درمان ارزاقدرتمندان نمی

 .خواهند. این ماجرا تا بالاترین سطوح دولتی ادامه داردقدرتمندان فقط سود می .کندمی

ها های داروسازی به جهان، میلیونجمهور سابق، با صادر کردن داروهای شرکتشود که بیل کلینتون، رئیسگفته می

ها در های طبیعی پول زیادی به دست بیاورد؛ به همین دلیل، این درمانند از درمانتوادلار درآمد دارد. هیچ کس نمی

شود که مردم را بدون دارو و شوند. صدها شکایت حقوقی علیه پزشکانی ثبت میهر فرصتی سرکوب و بدنام می

های دولت و شرکت .نندکه مردم را بدون دارو و جراحی درمان میها این است ککنند. تنها جرم آنجراحی درمان می

کنند و هیچ های ارزان و کاملاً طبیعی بهتر از داروها و جراحی عمل میخواهند مردم بدانند که درمانداروسازی نمی

 .عوارض جانبی ندارند
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های داروسازی و صنایع کنند چون تحت فشار حامیان مالی خود، به خصوص شرکتها این خبرها را پخش نمیرسانه

گیرد؛ جلوی نظرات و گیرد؛ جلوی حق آزادی بیان مردم را میند. این کار جلوی جریان آزاد اطلاعات را میغذایی هست

 .گرددها به خاطر پول است. یادتان باشد، همیشه همه چیز به پول برمیگیرد و همه اینهای مخالف را میایده

 طرحی به نام شفای همه

های حقوقی کنند، شکایتجراحی درمان می زشکانی که مردم را بدون دارو وکنم که معمولاً علیه پباز هم تأکید می

های مدنی، بلکه بسیاری از این پزشکان صادق، به خاطر درمان مردم به روش طبیعی شود. نه تنها شکایتثبت می

شوند. تنها جرم گیرند و به دلیل پزشکی بدون مجوز یا تجویز دارو بدون مجوز متهم میتحت پیگرد قانونی قرار می

 .های طبیعی است و نه دارو و جراحیها درمان بیماری با روشواقعی آن

ها پیشگیری ها را درمان یا از آنتوانند بیماریفروشند و میهایی که محصولات کاملاً طبیعی میهمچنین، علیه شرکت

ل، سازمان غذا و دارو و ن تجارت فدراها بیشتر از طرف سازماشود. این شکایتهای حقوقی ثبت میکنند، هم شکایت

های پزشکی هستند. این های داروسازی و انجمنشود که در واقع پوششی برای شرکتهای نظارتی انجام میگروه

 .شوندکایتی از طرف مردم وجود ندارد، ثبت میها حتی وقتی که هیچ ششکایت

دهند. همچنین یادتان دعاها را به عنوان حقیقت نشان میها اشوند، رسانهها ثبت مییادتان باشد، وقتی این شکایت

های داروسازی وابسته ها به درآمد تبلیغاتی شرکتها و مجلههای تلویزیونی، رادیویی، روزنامهباشد که تقریباً تمام شبکه

 .شنوید، همیشه تحت تأثیر صنعت داروسازی خواهد بودخوانید و میهستند. هر چه می

جارت تهای حقوقی با سرعت زیادی در حال افزایش هستند. جدیداً سازمان غذا و دارو، سازمان شکایت ها بااین حمله

اند. گفته اند و کمپینی به نام عملیات شفای همه را شروع کردهفدرال و چند سازمان دولتی دیگر با هم متحد شده

ها خطر بودن آنیعی است که تأثیر یا بیز سلامت مردم در برابر محصولات طبشود هدف این کمپین، حفاظت امی

 .کنندیط را ناعادلانه میهای دولتی دارند شراثابت نشده است. این سازمان

دهد تبلیغات فریبنده و دروغین بسازند، اما در عین حال قوانین های داروسازی اجازه میعملیات شفای همه به شرکت

ند. یکی از این کند که باید چقدر درست، مستند و قابل قبول باشسختی را برای تبلیغات محصولات طبیعی تعیین می

ها را درمان کند. حتی ها پیشگیری یا آنتواند از بیماریقوانین، ممنوعیت گفتن این است که یک محصول طبیعی می

 .ن کنیدم بیااگر این حرف درست باشد، حق ندارید آن را بگویید و حتی حق ندارید آن را به صورت غیرمستقیم ه

اند که سازمان تجارت فدرال اختیار دارد تشخیص دهد که آیا یک ها تصمیم گرفتهنکته عجیب این است که دادگاه

تواند هر زمان که زند و میادعا به صورت غیرمستقیم بیان شده یا نه. این یعنی سازمان تجارت فدرال حرف آخر را می

 .ه هم برنده خواهد شدخواست از یک شرکت یا فرد شکایت کند و همیش
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 گویی با اجازه دولتدروغ

ای او چه در کمپین عملیات شفای همه، گفتن حقیقت هم ممنوع است. یک فرد حق ندارد بگوید که یک محصول بر

دارو به بهانه  وکاری انجام داده، حتی اگر حرفش صددرصد درست و دقیق باشد. سازمان تجارت فدرال و سازمان غذا 

 .اندم، عملاً حق آزادی بیان را از بین بردهحفاظت از مرد

شود به راحتی در تلویزیون، رادیو، روزنامه و مجله تبلیغ کنند؟ این تبلیغات های داروسازی اجازه داده میچرا به شرکت

 زنند، بازیگرانی هستند که پولآشکارا دروغ و فریبنده هستند. افرادی که در این تبلیغات از تجربه خود حرف می

دهند، اما سازمان غذا و دارو و سازمان تجارت تان میگویند و فریبخوانند. به شما دروغ میاند و از روی متن میگرفته

شود؟ برای همه مشخص است که حقیقت کنند. پس چرا به تبلیغات محصولات طبیعی حمله میفدرال هیچ کاری نمی

 .شودهای طبیعی دارد پنهان میدرباره درمان

 شود؟اطلاعات واقعی پنهان میچرا 

اد اطلاعات چطور ممکن است در کشوری مثل آمریکا که خودش را نگهبان آزادی بیان، آزادی انتخاب و جریان آز

های پزشکی وجود داشته باشد؟ عملیات گیرانه درباره سلامتی و انتخابهای سختکند، این همه محدودیتمعرفی می

های غذایی و ی است که برای محدود کردن دسترسی به اطلاعات سلامتی، مکملشفای همه بخشی از قوانین جدید

المللی و های بینشوند. سازمان بهداشت جهانی، سازمان ملل، بانکهای طبیعی در سطح جهان اجرا میدرمان

د. این کمیسیون نین را اجرا کننکنند تا این قواالمللی همین حالا دارند با هم همکاری میهای داروسازی بینشرکت

لاعات را به های طبیعی و حتی اطهای غذایی، درمانها، مکملکند که دسترسی به ویتامینجهانی روی قوانینی کار می

 .شدت محدود کند

های داروسازی ببرد. های غذایی طبیعی را زیر چتر شرکترسد هدف اصلی این سازمان این است که مکملبه نظر می

 های داروسازی تلاش دارند محصولات کاملاً طبیعی را به دست بگیرند؟ در آمریکا،شرکت آیا این درست است که

خرند. الان دو محصول در های ویتامین، مواد معدنی، گیاهی و هومیوپاتی را میهای داروسازی دارند شرکتغول

ها شبیه دارو است، اما در واقع نبندی آاست. بسته ها شبیه تبلیغات داروییشوند که تبلیغات آنتلویزیون تبلیغ می

های نجومی ساخته و فروخته های داروسازی با قیمتها محصولات طبیعی هستند که توسط شرکتدارو نیستند. آن

 .شوندمی

اند، اجازه دارند تبلیغاتشان را پخش کنند. اگر یک شرکت کوچک و مستقل های داروسازی ساختهها را شرکتچون این

ها را به خاطر تبلیغات دروغین و ادعاهای شد و آنکرد، سازمان تجارت فدرال وارد عمل میپخش می همین تبلیغ را

کرد، وسایل، دفترها، اسناد و کرد. سازمان غذا و دارو هم محصولاتشان را ضبط میتأییدنشده درباره سلامتی جریمه می

 .کردفروش دارو بدون مجوز متهم می کرد و مسئولان شرکت را به خاطرکامپیوترهایشان را مصادره می
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ها را بازنویسی کردم، چند کلمه را تغییر دادم و به هر دو سازمان نشان دادم. دانم چون تبلیغات آنمن خودم این را می

کنند؟ به من گفتند که این تبلیغات قوانین هر دو سازمان را نقض ها را نقض میپرسیدم آیا این تبلیغات قوانین آن

کنند، تعجب کردند و گفتند های داروسازی بزرگ پخش میها گفتم که این تبلیغات را شرکتند. وقتی به آنکنمی

 .واهد شدکنیم. اما به من اطمینان دادند که اگر من این تبلیغات را پخش کنم، فوراً علیه من اقدام خبررسی می

ین است که دولت با تأسفانه اینطور نیست. اصل حرف اقرار است در کشور ما همه در برابر قانون یکسان باشند. اما م

های طبیعی را به دست بگیرد. مثلاً، در آلمان و نروژ، کند تا کنترل تمام درمانهای داروسازی همکاری میشرکت

، ویتامین سی و ۱اند. فروش ویتامین ب های داروسازی تقریباً تمام صنعت غذاهای سالم را به دست گرفتهشرکت

ل گیاه اکیناسه ین ای در مقادیر مشخصی در این کشورها غیرقانونی است. یک شرکت بزرگ داروسازی حالا کنترویتام

فروشد. فروش گیاهان به عنوان غذا های گران میرا به دست گرفته و آن را به عنوان یک داروی بدون نسخه با قیمت

 .در بعضی از مناطق اروپا، جرم است

 عتماد کنیم؟درباره من: به چه کسی ا

های داروسازی هستند آیا فقط من هستم که عصبانی هستم؟ نه. هزاران پزشک، دانشمند، جراح و کارمند سابق شرکت

کنند مردم را آگاه کنند. صدها کتاب در این باره نوشته شده است. من تنها دانند و دارند تلاش میکه حقیقت را می

پردازم. دکتر ماتیاس رات هم در روزنامه نیویورک تایمز در مسائل مهم می نویسنده یا مدافع مردم نیستم که به این

ان دهد من تنها کسی نیستم که این دیدگاه را دارم. لطفاً توجه کنید که هزارمطلبی نوشت که نشان می ۲۰۰۵سال 

جراحی آموزش گیرند. حتی پزشکانی که برای تجویز دارو و انجام پزشک دارند علیه داروها و جراحی موضع می

 .فقط به پول مربوط است و نه به درمان بیماری بینند که همه چیززنند چون میاند، دارند حرف میدیده

 نامه دکتر ماتیاس رات

 :این یک اعلان عمومی بود که دکتر رات در آن به موارد زیر اشاره کرده بود

ازی یک تجارت چند میلیارد دلاری است صنعت داروس اروسازی:دوکار با بیماری به عنوان اساس صنعت کسب .1

دهند، اما در واقع از ادامه پیدا کردن ها قول سلامتی میکه بزرگترین فریب تاریخ بشر را سازماندهی کرده. آن

شود. بیشتر داروهای داروسازی فقط برای برند. این طرح فریبکاری به راحتی فاش میها سود میبیماری

اند و هدفشان درمان بیماری نیست. به همین دلیل، هیچ درمانی برای ساخته شدههای بیماری پوشاندن نشانه

ها به های قلبی، سرطان، دیابت یا هیچ بیماری مزمن دیگری پیدا نشده است. برعکس، این بیماریبیماری

 .کشندآمریکایی را می ۵۰۰۰اند و هر روز حدود گیر ادامه پیدا کردهصورت همه


