
 محاسبه فرم
.است شده اشاره مطالب تيتربه تنها يادآوري جهت پيشنهادي فرم اين در

 معمولورطبه زيرا ايم نياورده فرمدررا خوب اعمال محاسبهكه است اين توجه قابل نكته
.نيستهاآن نكردن محاسبه معنايبه اينولي كنيم، نمي فراموشرا هايمان خوبي

شبهركه اين مانند گذاريممي قرار خودباكه است معنوي هاي برنامه هم، برنامه تركاز منظور
از ظورمنو.آن امثالو باشيم داشته ديني مطالعه دهيم، صدقه روزهر بخوانيم، قرآن صفحه چند
.استتر خوبو خوب بيناز خوب، انتخاب نيز اولي ترك
.نكند گناه امروز لااقلكه كند شرط الفداله روحي زمان امامو خداو خود با:مشارطه)الف

او گـوشدر شـيطان بخوابـد الطلـوعين بـين هركـه است روايت:الطلوعين بيندر بودن بيدارـ1
 ...و شنود نميراحق حرفكه ايناز كنايهـ)انالجن مفاتيح(.كندمي)ادرار(بول

.الطلوعين بيندر قدرو توحيد سوره خواندنـ2
.صبح اذاناز قبل كمي لااقل بودن بيدارـ3
 دعاي خواندندركه بودند فرموده خود عروسبه)ره(خميني امام حضرتـ عهد دعاي خواندنـ4

.دارد تاثير سرنوشتدركه باشند داشته مواظبت عهد
 است داده انجامكه شرطي انجامبر مراقبت:مراقبه)ب
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 صلوات:انس شياطين وسوسهدرـ2
 وضو هنگام الااالله لااله مرتبه7 وضواز قبل)بگيريم دقيقهمرا وضو( بودن وضوبا هميشهـ3

به السلام عليه اميرالمؤمنين وضو دعاي انتهايدرـ آيةالكرسي وضواز بعدـ قدر سوره قرائت
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:برما شاهدان ديگر.بيندميراما خداكه اينبه توجهـ4
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 اگـر پـس نكند،را خود حساب روزهركه كسى نيستمااز«:فرمود)ع( كاظم امامـ1:محاسبه)ج
 خـدااز گنـاهآندر كـرده بـدى كارو گناه اگرو خواهد،راآن زيادى خدااز است كرده نيكى كار

 453ص2ج كافي»).نمايد توبهو( كند بازگشتاو سوىهبو خواهد آمرزش
 گنـاه مـصاديق بـرود، بـالاتر معنـوي مقـام هرچـه چـون.شـويم بـدهكار هميشه بايد اينجاـ2

»هفته گناهان« موضوع.شودميتر گيرانه سخت
 عذابازرا خودو نكند گناه نتوانستهم روزيككه دهد قرار عتاب موردرا سركش نفس:معاتبه)د

.بترساند الهي
 ...و دارد دوستچهآن ندادنو روزهبا.كند عقاب رعايت عدم دليلبهرا نفس:معاقبه)هـ

 كباب خوردنبه ميلو اميرالمؤمنين داستانـ ندهيداوبه خواست نفس هرچهـ1
 خزايي شهيد خاطرهـ4 رجايي شهيد خاطرهـ3)ره(امام حضرت منبر اولينـ2



اولي ترك مكروه گناه نامهبر ترك   
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