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ی ی برایان تریسی، اثری انگیزشی در زمینهنوشته «ات را قورت بدهقورباغه» کتاب
کند تا بر  وری شخصی است. این کتاب به خوانندگان کمک میمدیریت زمان و بهره

کاری غلبه کنند و وظایف دشوار یا ناخوشایند را با اولویت بالا انجام دهند. تریسی با  اهمال
آور کند که به نظر سخت یا دلهرهی »قورباغه«، وظایفی را توصیف میاستفاده از استعاره

توان به موفقیت و رضایت بیشتری دست  ها در ابتدای روز میآیند، اما با انجام آنمی
دهد چگونه زمان خود را  روش کاربردی، به شما نشان می 21ی یافت. این کتاب با ارائه

 .تر شویدبه بهترین شکل مدیریت کرده و به اهداف خود نزدیک

 


