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ای کنندهشود، بلکه تحت تأثیر عوامل اجتماعی و فرهنگی قرار دارد. فرهنگ، نقش تعیینشناسی روانی تنها به فرد محدود نمی آسیب 

شوند، ممکن است  عنوان اختلال روانی تلقی می هایی که به کند. در برخی جوامع، نشانه در تفسیر و درک رفتارهای غیرعادی ایفا می 

 .شده باشندهای دیگر کاملاً طبیعی و پذیرفته در فرهنگ 

توانند منجر به بروز  های جمعی مانند جنگ و مهاجرت نیز از جمله عواملی هستند که میفشارهای اجتماعی، فقر، تبعیض و بحران 

 .اختلالات روانی شوند. برای مثال، پناهندگان جنگی بیشتر در معرض خطر اختلال استرس پس از سانحه قرار دارند

تواند به  های خود در نظر بگیرند. این رویکرد چندجانبه میمتخصصان در این زمینه باید عوامل فرهنگی و اجتماعی را در تحلیل 

 .تر و مؤثرتر برای بیماران کمک کندهای مناسب توسعه درمان

 


