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 جاييجابهمسافت و
متوسطتندي
ايلحظه تندي
 ايسرعت لحظه
 شتاب متوسط

هدف كلی پيامد محور
و مفاهيم مرتبط با آنحركتمقدماتیشناخت 

فصل در یک نگاه



جزیی فصلهايهدف
:با خواندن این فصل باید بتوانندآموزاندانش

.را با مثال هاي ساده اي تبيين كنند« حركت در همه جا و همه چيز وجود دارد»عبارت -1

.سافت و جابه جايي آشنا شوند و تفاوت آنها را به طور دقيق بيان كنندمبا مفهوم -2

.با تعريف تندي متوسط آشنا شوند و بتوانند از آن در حل مثال هاي مرتبط استفاده كنند-3

.آشنا شوند و نحوة تبديل اين دو يكا را به يكديگر بدانند( km/h)بر ساعت كيلومترو ( m/s)ثانيهشامل متر بر تندييكاهايبا -4

.با مفهوم تندي لحظه اي آشنا شوند و با مثال هاي ساده اي بتوانند آن را بيان كنند-5

.با مفهوم سرعت لحظه اي آشنا شوند و تفاوت آن را با تندي لحظه اي بيان كنند-6

.با تعريف شتاب متوسط آشنا شوند و بتوانند از آن در حل مثال هاي مرتبط استفاده كنند-7



4مفهومی فصل نقشۀ 

؟چيستحركت

ايسرعت لحظه  ايلحظه تندي جاييجابه مسافت

ايسرعت لحظه تغييراتسرعت متوسطمتوسطتندي

شتاب متوسط مسافت و يكاهاي

متوسطتندي

آنها به تبديلو 

شتاب متوسطيكاييكديگر



پيشنهاديبنديبودجه 

o(35صفحةتا 33صفحةاز ) جاييجابهمسافت و + مقدمه + شروع فصل تصوير: اولجلسة

o(ايلحظه تنديابتدايتا 37و 36هايصفحه )متوسطتندي+ قبل جلسةبه نگاهي: دومجلسة

o(سرعت متوسطابتداي39صفحةتا 37صفحةاز )ايسرعت لحظه + ايلحظه تندي+ قبل گذشت جلسةبه آنچه در دو نگاهي: سومجلسة

o(متوسطشتاب ابتداي41صفحةتا 39صفحةاز )سرعت متوسط + قبل گذشت هايجلسه به آنچه در نگاهي: چهارمجلسة

oشتاب متوسط+ گذشت حركتدر فصل كنونتا به آنچه نگاهي: پنجملسةج



سرعت،speedتندی،displacementجاییجابه،distanceمسافت:شاملبنیادیکمیتچندباهموارهحرکت،بررسیهنگام

velocity،شتابوaccelerationداریمسروکار.
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آمددرپيش
«  ؟يستچحركت»از آموزش فصل پيشآنچه لازم است 

.باشيدبه آن توجه داشته 



جایی جابهتا کمیت است روزمره معمولاً با مسافت و تندی سرو کار داریم ولی لازمزندگیهرچند همانطور که اشاره شد در 

اب یک متحرك توان کمیت سرعت و به تبع آن شتنمیجایی معرفی نشود، جابهزیرا اگر . را نیز برای دانش آموزان معرفی کنیم

.....شود و نمیبا ندانستن شتاب، درك درستی از مفهوم نیرو حاصل ! را تعریف کرد

.  می آیدپیش می آید که بین تعریف یک کمیت و کاربرد و نام گذاری آن در زندگی روزمره تعارض به وجودمواردیدر علوم 

ای جرم نمونه آشنای آن، عدم تمایز بین مفهوم جرم و وزن در زندگی روزمره است که بنا به عادتی دیرین، همچنان وزن را به ج

های دیگری البته این مشکل خاص کشور ما نیست و در کشورهای دیگر نیز در خصوص این کمیت و کمیت. به کار می بریم

. همچون کار، نیرو، انرژی و توان وجود دارد

هاییکی از وظایف ما در آموزش علوم آنست که اشتباه 

هم برداشت های مبتنی بر فهمچنینروزمره و زندگیدر رایج

که در تعارض با مفاهیم commonsenseمتعارف یا عقل سلیم

.آموزش به اصلاح آنها بپردازیمو تعریف های علمی است را شناسایی کنیم و در فرایند 



.  شودميشروعتصويريكبا ديگرهاي، مانند فصل نيزفصل اين
تباط را با اربيشترينشروع فصل تصويرشود تا ميمعمولاً تلاش 

ازتوانيدمياينجادر . فصل داشته باشدمحتوايعنوان و 
هكرا حركتاز انواع هاييمثال نيزآنها بخواهيددانش آموزان 

زيرشكلدر . كنندبيانشوند ميمواجه انهاروزمره با زندگيدر 
.ها آمده استركتحايناز تعداي

محاسبةمربوط به كه36صفحه بيازماييدخود را بررسيپس از 
متر است100دويجهانيركوردداردوندةمتوسط تندي
اينمتوسطتنديو بازگرديدقسمت ايندوباره به توانيدمي

تايجنتا بخواهيداز دانش آموزان ! كنيدمقايسهدونده را با اسب 
.به دست آمده را به بحث بگذارند



استقسمت انتخاب شده اينبرايكهعنوانيو 1هايشكلبا توجه به 
همواره وكهشناخت برسند ايندانش آموزان به كهاست اينانتظار 

و خرُددنيايوجود دارد؛ از چيزدر همه جا و همه حركتبدون وقفه، 
داده هايافزون بر مثال. بزرگبسيارو كلاندنيايگرفته تا ريزبسيار
.  نيدكاضافه نيزرا ديگريهايفهرست، مثال اينبه توانيدميشده 

به ايدقيقهند چتوانيدميقسمت ايندر 
تان باسيوناناز حركتبررسيتاريخچةمعرفي

ه بهمچنين. دهيداختصتصگاليلهتا زمان 
رةدربااسلاميايرانيدانشمندان هايفعاليت
و 1هايجلد . كنيداشاره توانيدمينيزحركت

برايمناسبيهاروارد، منبع فيزيكطرح 2
.خصوص استاينمطالعه در 

آن را كارياز هر پيشبايدشناسيحركتدر كهمفاهيمياز يكي
مسيراين. كندميحركتآن رويجسم كهاست مسيري، بشناسيم
(.  ببينيدبعد را صفحة)باشدمختلفيهايشكلتواند به مي

به رويميمديگر( مكاني)نقطةبه ( مكان)نقطهيكاز وقتيواقعيدنيايدر 
.خط راست باشديكما حركتمسيراست ممكنندرت 

 به ، معمولاًسادگيبراي. شودميناميدهشده پيموده، مسافت مسيرطول 
.مكنيمياستفاده مسافتواژةاز تنهاييبه شده پيمودهمسافت جاي
.  نشان داده شده استحركتمسيرهاياز انواع تعداديبعد صفحةدر 
ت را به دسمسيرتوان طول ميسادگي، به شكلرويمقياسكمكبه 

ل قابشكلهمان براي، صرفاً شكلهر رويمقياسكهكنيدتوجه . آورد
.استفاده هستند



حركتمسير

.دراست باشيامستقيمخط يكتواند ميحركتمسيرموارد خاص، برخيدر 

موارد برخيدر 
نقطةاست ممكن

پايانشروع و 
جسم، با هم حركت

.باشنديكي

زمين

ماه

حركتمسير
پرتابكهجسمي
.شودمي

حركت( مدار)مسير
زمينماه به دور 

حركتمسير
از بالا كهجسمي
.شودميرها 

مسيرطول 

حركتپایاناز شروع تا 

.استمسافتبرابر  



به سال هشتمرياضيآمده است دانش آموزان در نيزكتابدر كههمانطور 
ار برددليلهمينبه . اندآشنا شده بردارهابا مبحث كاملطور نسبتاً 

لرا به هم وصحركتپايانشروع و الزاماًكهبرداري، به صورت جاييجابه
.  شده استمعرفيكندمي

كمكبهالزاماًبايدرا جاييجابهقسمت اندازه بردار ايندر : توجه مهم
نها در آكرذو بردارهاو استفاده از روابط مربوط به كردگيرياندازه كشخط 

.نيستدرسيوجه هدف برنامه هيجبه اينجا
را يجايجابهطول بردار توانيدميسادگيبه شكلرويمقياسكمكبه 

.آوريدبه دست كشخط كمكبه 
اده شده باشد منظور استفتنهاييبه جاييجابهاز واژه كتابدر متن هرگاه: توجه

.استجاييجابهطول بردار 

هاياست تمام مسافتكافيشده، پيمودهمسافت كلبه دست آوردن براي
.شودميمتر 1418برابر كهكنيدجمع يكديگرشده را با طي

رويمقياسو كشخط كمكرا به جاييجابهتا بخواهيداز دانش آموزان 
.  به دست آورندشكل

به بايدبر طول، علاوهكنيدبيانبخواهيدرا جاييجابهبردار كهصورتيدر : توجه
به جاييهجابجهت بردار اينجا، در شكلبا توجه به . كنيداشاره نيزجهت آن 

.سمت شمال غرب است

جهت ندهد تغييرحركتو هنگام كندحركتخط راست رويجسم هرگاه
ميتوانسادگيبه يا. آن با هم برابرندجاييجابهبردار اندازةشده و پيمودمسافت 

.ينيدببصفحه بعد را تصويريمثال . با هم برابرندجاييجابهگفت مسافت و 
ده شذكرباشرايطجسمياست ممكنندتبه واقعيزندگيدر كهكنيدتوجه 

!كندجركت

. ببينيدبعد را صفحةتصويريهايمثال 



حركتمسير

حركتمسير
پرتابكهجسمي
.شودمي

حركتمسير
از بالا كهجسمي
.شودميرها 

جاييجابهبردار 

موارد برخيدر 
نقطةاست ممكن

پايانشروع و 
جسم، با هم حركت

.باشنديكي
صورت بردار ايندر 

صفر جاييجابه
.  است

حركتمسير

حركتمسير



جهت ندهد تغييرو كندجركتخط راست روياگر جسم 
جاييجابهبردار .آن با هم برابرندجاييجابهمسافت و 

خط حركتمسير
راست است و جسم در 

تغييرحركتحين
جهت نداده است

شروع حركتنقطة  ايان حركتپنقطة 

شروع حركتنقطة 

آمده و اينجاشخص تا 
خود حركتسپس جهت 

ايان حركتپنقطة .داده استتغييررا 

جاييجابهبردار  دو طول اينجمع 
.برابر مسافت است

حركتجهت 

حركتجهت 

.  داده استتغييرخود را  حركتجهت وليكردهجركتخط راست رويجسم 
.نيستندبا هم برابر جاييجابهمسافت و بنابراين



حركتجهت 

حركتجهت 

پيشنهاديهايتمرین

جاييجابهبردار . رودمي2مسيراز ديگرو بار 1مسيربار از يكbمكانبه aمكانرفتن از برايجسمي
(ساده: دشورايدرجه . ) كنيدمقايسهيكديگرو با دهيدنشان شكلروي، مسيرهر دو برايجسم را 

1

2

.كندميطيشكلمطابق مسيريBمكانبه Aمكانرفتن از برايجسمي
شده توسط جسم چند متر است؟طيمسافت . الف
ه و اندازه آن را با توجه بدهيدنشان شكلرويجسم را جاييجابهبردار . ب

(.متوسط: دشورايدرجه )آوريدبه دست فيثاغورسقضية

ت 
جه

ت
رك

ح



افت انتظار اين است كه دانش آموزان در بخش قبل به خوبي با مفاهيم مس
مثال و و جابه جايي آشنا شده و قادر باشند تمايز آنها را از يكديگر با ذكر

ن به همين دليل پيش از شروع اي. رسم شكل هاي مناسب توضيح دهند
.  بخش، در اين خصوص اطمينان حاصل كنيد

كه كميتي كه در زندگي روزمره همواره با آن سروكار داريم تندي متوسط است
چرخه، وقتي پياده، با دو! به اشتباه در گفت گوهاي روزمره آن را سرعت مي ناميم

ويم، ممكن با اتومبيل يا هر وسيلة نقلية ديگر از يك مكان به مكان ديگري مي ر
است در طول مسير بارها و بارها جهت حركت خود را تغيير داده باشيم، برخي

 پشت مثلاً) مواقع كُند، برخي مواقع تُند و حتي برخي مواقع متوقف شده باشيم 
و چراغ راهنمايي منتظر مانده باشيم يا در بين راه، دوست خود را ديده باشيم

ت آنچه در پايان حرك(. دقايقي ايستاده و گپ و گفتي با وي داشته باشيم
مي توان گزارش داد اين است كه طول مسيري كه طي كرده ايم چقدر است 

يده ايم و همچنين مدت زماني كه از نقطة آغاز به نقطة پاياني رس( يعني مسافت)
.، نسبت اين دو، برابر تندي متوسط مي شود1مطابق رابطة . چه اندازه است

پس از متوسطبايد واژۀ همواره، 1مطابق تعريف تندي متوسط در رابطة : توجه مهم
.  ملاً اشتباه استبيان تندي متوسط به صورت تك واژۀ تندي، كا. آورده شودتندي

!ود عمل كنيماين موضوع، يك قرارداد جهاني است و نمي توانيم بنا به سليقة خ

م حل هنگاكنيم كه تلاش كنيم اين عادت خوب را در دانش آموزان تقويت 
.يسيميك مسئله، يكاي هر كميت را به طور جداكانه در جلوي مقدار آن بنو

لاس از دانش آموزان بخواهيد تا نتيجة اين فعاليت را براي جلسة بعدي به ك
ساتيمتر براي طول هر قدم، عددي تقريبي است 60عدد . درس گزارش دهند

ا چند ممكن است دانش آموزي اين كار را دو ي. كه تقريباً با واقعيت سازگار است
دد بار انجام دهد و هر بار تندي متوسط خود را هنگام رفتن از خانه به مدرسه ع

سط، كاملاً دليل اين موضوع  با توجه به تعريف تندي متو. متفاوتي به دست آورد
ي زيرا به عنوان مثال اگر دانش آموز به طور پياده اين مسير را ط. روشن است

رخ داده كرده باشد، ممكن است در هر بار اتفاقات مختلفي در بين مسير براي او
ي ممكن مثلاً برخي مواقع تندتر و برخي مواقع كندتر قدم زده باشد يا حت. باشد

.  است در بين راه بنا به دلايل مختلفي براي دقايقي متوقف بوده باشد



پاسخ خود را بيازمایيد

:داريم1با استفاده از رابطة 1

ممكن است دانش آموزان علاقه مند . متر از طول مسير را پيموده است10عدد به دست آمده به اين معناست كه اين دونده در هر ثانيه به طور متوسط كمي بيش از 
.خوب است آنها را به انجام اين كار تشويق كنيد تا جلسة بعد هر دانش ركورد خود را به كلاس گزارش دهد. متر خود را به دست آورند100باشند كه ركورد دوي 

يا برعكس، در  m/sبه يكاي km/hاز آنجا كه تبديل يكاي 2
ت بسياري از مثال ها و تمرين ها استفاده مي شود، در اينجا فرص

خواسته است، مسافت و زمان را به m/sبا توجه به اين كه جواب را بر حسب 3.ندمناسبي است كه دانش آموزان با نحوة اين تبديل آشنا شو
.جايگذاري مي كنيم1در رابطة sو mترتيب بر حسب و 

ه در هدف اين تمرين مقايسة تندي متوسط جند متحرک با يكديگر است ك4
شما نيز مي توانيد . متر را طي مي كنند1000زمان هاي متفاوتي، مسافت 

تا جدول هاي مشابه ديگري را طراحي كنيد يا اينكه از دانش آموزان بخواهيد
نند و با جستجو در اينترنت و با توجه به علاقة خود جدول مشابهي را طراحي ك

.به كلاس ارائه دهند



پيشنهاديهايتمرین

(ساده: دشورايدرجه ). آوريدمتر باشد، تندي متوسط اتومبيل را به دست 764اگر طول مسير . ثانيه مسيري مطابق شكل زير را طي مي كند26اتومبيلي در مدت 1

با توجه به اطلاعات روي شكل،2

ثانية اول حركت6تندي متوسط دونده در ( الف
ثانية بعدي حركت5تندي متوسط دونده در ( ب
تندي متوسط دونده در كل مسير حركت( پ

(ساده: دشورايدرجه ). آوريدرا به دست 

دوچرخه سواري مسري مطابق شكل 3
دقيقه و با 15روبه رو را در مدت 

كيلومتر بر ساعت18تندي متوسط 
.طي مي كند

ار مسافت طي شده توسط دوچرخه سو
است؟ در اين مدت چند كيلومتر 

(متوسط: دشورايدرجه )



توانيد علاوه بر تمرين هاي پيشنهادي مي« خود را بيازماييد»پس از برسي 
رار تمرين هاي ديگري را براي دانش آموزان طراحي كنيد و در اختيار آنها ق

، تمرين هاي 1« خود را بيازماييد»براي مثال مي توانيد مشابه . دهيد
، 200، 100مشابهي براي دونده هاي آقا و خانم ركورددار ايراني در دوي 

از اطلاعات مورد ني. و يا ورزش هاي ديگر مانند شنا طراحي كنيد.... و 400
.  را به سادگي مي توانيد از طريق جستجو در اينترنت پيدا كنيد

سام تندي لحظه اي، يكي ديگر از مفاهيمي است كه در حركت شناسي اج
ت همانطور كه در كتاب درسي نيز اشاره شده اس. متحرک بررسي مي شود

قتي براي مثال و. تندي متحرک در هر لحظه، برابر تندي لحظه اي آن است
گاه داخل اتومبيل در حال حركت نشسته ايم و به عقربة تندي سنج آن ن

ي مي كنيم، عددي كه عقربة تندي سنج روي آن قرار دارد تندي لحظه ا
. اتومبيل را در همان لحظه نشان مي دهد

و نوشتار، آن را ، براي سادگي در گفتارتندي لحظه ايمعمولاً پس از معرفي : توجه 
!هاني استاين موضوع، يك قرارداد ج. ، بيان مي كنندتنديبه صورت  تك واژۀ 

اً بايد براي تندي لحظه اي مشابه تندي متوسط رابطه اي وجود ندارد و صرف
.به طور كيفي دانش آموزان را با اين مفهوم آشنا كنيد



كشد؟ مي يك لحظه چقدر طول 
قدري متفاوتآن در زندگی روزمره اي تعريف محاوره در فيزيك با "لحظه"واژۀ 
« کشهمیلحظه طول تنها يه . لطفاً يه کم صبر کن»شما ممكن است عبارت . است
 چند ثانيه کوتاه، مثلاًزمانی بسيار ببريد که منظور يك بازۀ به کار موارد زيادي را در 

؛ نمی کشدولی در فيزيك يك لحظه به هيچ وجه طول . استيا چند دقيقه، 
يل در براي مثال می گوييد تندي اتومب. لحظه به يك تك مقدار از زمان اشاره دارد

.  کيلومتر بر ساعت است87ثانيه برابر 28دقيقه و 34و 8ساعت 

نج آن نگاه فرض کنيد داخل اتومبيل در حال حرکتی نشسته ايد و به عقربۀ تندي س
اشد و جابه جا اگر در حين حرکت اتومبيل، عقربۀ تندي سنج در محل ثابتی ب. می کنيد

با توجه به اگر. نشود گفته می شود که اتومبيل به طور يكنواخت در حال حرکت است
حرکت آن شرايط ذکر شده، اتومبيل روي مسيري مستقيم حرکت کند در اين صورت

.را يكنواخت روي خط راست می نامند

.برابر استايلحظه تنديمتوسط با تندي، يكنواختحرکتدر 

پاسخ خود را بيازمایيد

که در بخش قبل گفته شد دانش آموزانm/sبه يكاي km/hبه کمك تبديل يكاي 
قسمت . بنويسندm/sبه سادگی می توانند تندي هاي مجاز روي تابلو را بر حسب 

.می توانند حل کنند1ب را نيز به کمك رابطۀ 

کيلومتر بر ساعت به 87فرض کنيد با دوستتان تماس می گيريد و او می گويد که با 
در اين صورت دوست شما سرعت . از تهران به طرف کرج در حال رانندگی است

اره شده همانطور که در کتاب درسی نيز اش. لحظه اي اتومبيل را به شما خبر داده است
را بيان است اگر به تندي لحظه اي جهت حرکت را نيز اضافه کنيم سرعت لحظه اي

:اين موضوع را به صورت زير می توان بيان کرد. کرده ايم

سرعت لحظه اي≡تندي لحظه اي  + جهت حرکت در همان لحظه 

 آن را به ، معمولاًسرعت لحظه ايمشابه تندي لحظه اي، پس از معرفي : توجه 
!اين يك قرارداد جهاني است. ، بيان مي كنندسرعتصورت  تك واژۀ 



رعت را مثال و شكل روبه رو به خوبی تمايز بين سرعت و تندي و اهميت دانست س
ت در موارد بسياري لازم است افزون بر تندي متحرک، جهت حرک. بيان می کند

بر به همين دليل نياز است که از سرعت خ. متحرک را نيز در همان لحظه بدانيم
صرفاً همان طور که در کتاب درسی نيز ديده می شود سرعت لحظه اي. داشته باشيم

ت لازم اس. به طور کيفی معرفی شده است و رابطه اي براي آن ذکر نشده است
تلف دبيران محترم علوم تجربی نيز مطابق همين برنامه به آموزش قسمت هاي مخ

امل دانش آموزان در دورۀ دوم متوسطه در سطحی بالاتر و ک. مبحث حرکت بپردازند
.تر با مبحث حرکت شناسی آشنا خواهند شد

speedometerشكل روبه رو تندي سنج 

ه يك اتومبيل را نشان می دهد که با توجه ب
محل عقربۀ آن، تندي لحظه اي اتومبيل 

تندي سنج هيچ گونه . مشخص می شود
اطلاعی در خصوص جهت حرکت اتومبيل به

ت هر چند استفاده از واژۀ سرعت سنج براي اين وسيله نادرست اس. ما گزارش نمی کند
!در زندگی روزمره معمولاً به اشتباه از اين واژه استفاده می کنيم

ش ساده انجام اين آزماي. مطابق برنامۀ کتاب درسی، ابتدا آزمايش کنيد را انجام دهيد
د ضمن آنكه هيجان خوبی در بين دانش آموزان ايجاد می کند تا حدودي می توان

اصلۀ هر چه اين امكان باشد که ف. شناختی کمی از مقدار سرعت متوسط فراهم کند
.  بهتر استبين دو نقطه اي که نخ را می بنديد بزرگ تر انتخاب کنيد نتيجۀ آزمايش

ه زمان حرکت بادکنك را چند نفر از دانش آموزان اندازه بگيرند  و از مقاديري ک
ري نيز افزون بر اين آزمايش، آزمايش هاي ديگ. گزارش می کنند ميانگين بگيريد

 می توانيد مثلاً. می توان طراحی کرد که براي پيدا کردن سرعت متوسط مفيد باشند
اندازه گلوله . يداز يك ريل پرده به طول حدود دو متر يا بيشتر  و يك گلوله استفاده کن

رف ريل را يك ط. را به نحوي انتخاب کنيد که بتواند به راحتی روي ريل حرکت کند
رف شيبدار گلوله را از ط. روي يك يا دو کتاب قرار دهيد تا ريل اندکی شيب پيدا کند

را براي 7و 6آنگاه مراحل . آن رها کنيد و زمان حرکت آن را روي ريل اندازه بگيريد
.اين آزمايش نيز انجام دهيد



پس متوسطبايد واژۀ همواره، 2مطابق تعريف سرعت متوسط در رابطة : توجه مهم
كاملاً بيان سرعت متوسط به صورت تك واژۀ سرعت،. آورده شودسرعتاز 

.اين موضوع، يك قرارداد جهاني است. اشتباه است

شآزمايتكراربار چندينبا دليلهمينبه . همواره خطا وجود داردگيريدر هر اندازه 
.دهيمکاهشرا گيرياندازه خطايحدوديتا توانيممی

رق به طرف شرق است، سرعت متوسط آن هم به طرف شقايقجايیجابهکهاز آنجا 
لويججهت آن را در بايدآوريممیرا به دست متحرکیسرعت متوسط وقتی. است

.  بنويسيممقدارش 

يدباسرعت متوسط محاسبۀدر کهتوجه داشته باشند بايدهمواره دانش آموزان 
. نه مسافت رادهيمقرار 2رابطۀرا در متحرکجايیجابه
آن جايیجابهدونده و بردار يكمسيرروبه رو، شكلدر 

شود میديدهکههمانطور . نشان داده شده است
کوچكترجايیجابهاز طول بردار ( مسافت)مسيرطول 
،جايیجابهجاياگر به بنابراين. است

صورتايندر کنيماز مسافت استفاده 
.نه سرعت متوسط راايمکردهمتوسط را حساب تندي

و کندحرکتمستقيممسيريرويمتحرکهرگاهگفتيمايناز پيشکههمانطور 
ايندر . د شدبرابر خواهنيكديگربا جايیجابهمسافت و نكندتغييريآن حرکتجهت 

با قايقجايیجابهبردار اندازۀمسافت و بنابراين. شرط برقرار استاينمثال خاص هم 
جايیجابهبردار مسافت .  برابرنديكديگر

با ققايمتوسط و مقدار سرعت متوسط تنديحالت خاص، ايندر ترتيباينبه 
.شوندمیبرابر يكديگر
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مسير حرکت 

جايیجابهبردار 

نوب شرق باشد،جبه طرف كيلومتر24آن برابر جاييجابهو بردار كيلومتر46برابر ( مسافت)مسيراگر طول . كنديمطيدقيقه26را در مدت زيرشكلمطابق مسيرياتومبيلي1
متوسط تندي( الف
سرعت متوسط ( ب

(ساده: دشورايدرجه ). آوريدبه دست زمانيبازةاينرا در اتومبيل

ا روبه رو  رشكلمطابق مسيريو كندميحركتشروع به Aنقطةاز كفشدوزكي2
.پيمايدميثانيهبر سانتيمتر4متوسط تنديبا 

.كنيدرسم Cو Bاز نقاط يكرا در هر كفشدوزکمكانبردار ( الف
دقيقه8در مدت ( Aنقطةتا Aازنقطة)را كاملدور يككفشدوزکاگر ( ب

.كنيدرا حساب كفشدوزکشده توسط پيموده، مسافت كندطي
.كنيدپيداكاملدور يكپس از كفشدوزکسرعت متوسط ( پ
(متوسط: دشورايدرجه )

A

B
C

شروع حرکت 

مسير حرکت 

m30

متر 30اع به شعميدانيدور مسيرنصف اتومبيليتا كشدميطول ثانيه15حدود 3
(.  روبه روشكل) كندطيرا 

.آوريدمدت به دست اينرا در اتومبيلمتوسط تنديو پيمودهمسافت ( الف
.اوريدمدت به دست اينرو را در خودرو سرعت متوسط جاييجابه( ب
(متوسط: دشورايدرجه )

شروع حرکت 



پاسخ خود را بيازمایيد

.آوريممیبه دست 1رابطۀکمكمتوسط را به تندي

km/h102برابر است با که
، سرعت متوسط برابر است با2رابطۀبا توجه به همچنين

.  شرقیبه طرف شمال km/h72برابر است با که

چه هثانيدر هر متحرککهگفت میمتوسط به ما تنديمقدار ديديمکههمانطور 
باشد منظور ثانيهمتر بر 3متحرکیمتوسط تنديمثلاً اگر . استپيمودهرا مسافتی

نينهمچ. کندمیطیرا مسيراز طول سمترثانيهيكدر هر متحرککهاست اين
.  ه استجا شدجابهچقدر ثانيهدر هر متحرککهگويدمیمقدار سرعت متوسط به ما 

کميتی،کندمیتغييردلخواه چگونه لحظۀسرعت جسم در دو بدانيمکهاينبراي
.کنيممیتعريفبه نام شتاب متوسط را ديگري

یسادگبرايکهاست ايسرعت لحظه تغييرات، 3رابطۀسرعت در تغييراتمنظور از 
ت اسحرکتپاياندر زمان شروع و .  نويسيمنمیرا ايلحظه واژۀبه قرار داد يناو 
.کنيمشتاب متوسط را حساب خواهيممیکه

(پاياندر ايدر شروع      سرعت لحظه ايسرعت لحظه )

(پايانلحظۀياشروع      زمان لحظۀيازمان )

_

_



پيشنهاديمثال 

ايرعت لحظه سزيرشكلدر . کنيدتوجه زيرشتاب متوسط به مثال بيشترشناخت براي
غيرمستقيممسيرياتومبيلاينهرچند . متفاوت نشان داده شده استمكاندر دو اتومبيلی

ه آن بايجهت سرعت لحظه حرکتپايانشروع و بينزمان در ولیاست کردهطیرا 
بينشتاب متوسط آن را 3رابطۀکمكبه توانيممیسادگیبه بنابراين. طرف شرق است

.کنيمحساب حرکتپايانزمان شروع و 

شمال

شرق

m/s5

m/s15
ايسرعت لحظه 

حرکتدر شروع 
ثانيه 15ايسرعت لحظه 

از شروع حرکتپس 

(به طرف شرق)

(به طرف شرق)

لحظۀيازمان 
حرکتشروع 

لحظۀيازمان 
حرکتپايان

(به طرف شرق)

(0s15) _

(m/s 5m/s15) _

2

3
m/s2

پاسخ خود را بيازمایيد

.نويسيممیm/sبرحسب حرکتپس از شروع ثانيه6سوار را موتورايابتدا سرعت لحظه 

km/h =54
54
3/6

m/s = m/s 15

:داريم3رابطۀآنگاه با استفاده از 

شتاب متوسط=
سرعتتغييرات

=
m/s 15

سرعتتغييراتزمان 
0-

s 6
m/s 2/5= 2

(شمال شرقبه طرف)
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.  اب كنيدشتاب متوسط اتومبيل را در هر يك از بازه هاي زماني زير حس. در شكل زير، سرعت اتومبيلي كه روبه شرق در حركت است در چند لحظة متفاوت داده شده است1
(ساده: دشورايدرجه )

s1بين صفر تا ( الف
s2تا s1بين ( ب
s3تا s2بين ( پ
s3صفر تا بين ( ت

2m/s

20

8m/s

دقيقه
صفر شكل روبه رو، دونده اي را2

نشان مي دهد كه سرعت 
20او در شروع دويدن و

دقيقه پس ازآن داده شده
ده شتاب متوسط دون. است

.را حساب كنيد
(ساده: دشورايدرجه )

(به طرف شرق) (به طرف شرق)

ل را با توجه به اطلاعات روي شكل روبه رو، سرعت اتومبي3
.ثانيه پس از شروع حركت به دست آوريد5
(متوسط: دشورايدرجه )

(به طرف شرق)
(به طرف شرق)



دلطفاً پيشنهادهاي اصلاحی خود را با ما در ميان بگذاری

www.avang.org

khalily@gmail.com

استفاده از ایده ها، مثال ها، تمرین ها و شکل ها فقط براي استفاده در كلاس درس

ح.توسط دبيران علوم تجربی مجاز است



:داطلاعات بیشتر به آدرس زیر مراجعه کنیبرای توضيحپيش بينی، مشاهده و : مجموعه دو جلدي

http://avang.org/poe.html

منابعی براي دانش افزایی و ارتقاء شيوه هاي آموزش و ارزشيابی



تصویريدرک فيزیک با رویکرد : كتاب 
:اطلاعات بیشتر به آدرس زیر مراجعه کنیدبرای 

https://sites.google.com/site/rkhalili/darkephysic

جلدي فيزیک4مجموعه 
:برای اطلاعات بیشتر به آدرس زیر مراجعه کنید

https://sites.google.com/site/rkhalili/ukphysics2



http://www.avang.org/phy2.html

به آدرس زیر بروید و مجموعه فایل هاي پی دي اف در زمينۀ

ار الکتریسيته، مغناطيس، حركت، نيرو، كار و انرژي و فش

.را براي دانش افزایی خود دانلود كنيد

و آزمایشگاه مطابق 1بستۀ آموزشی فيزیک 

یک با برترین استانداردهاي امروزي آموزش فيز

براي مرجعی مناسبو با كيفيتی بسيار ممتاز 

دانش افزایی دبيران علوم تجربی

پشتيبان مباحث بخش هاي فيزیک

علوم هفتم و هشتم

http://avang.org/phy.html



كتاب هاي كار استاندارد ویژۀ دانش آموزان دورۀ اول متوسطه

oكتاب هاي كار انتشارات مدرسه

oكتاب هاي كار و تمرین انتشارات گل واژه


