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تقویت کنید و به اهداف زبانى خود دست یابید. پیشنهاد مى کنیم این کتاب ارزشمند را از دست ندهید و با مطالعه 
آن، یک قدم بزرگ در مسیر یادگیرى زبان انگلیسى بردارید.

از دیدگاه زیست شناختى، آسیب شناسى روانى عمدتاً به بررسى عوامل ژنتیکى، عصبى و زیستى مى پردازد که در 
شکل گیرى اختلالات روانى نقش دارند. این دیدگاه تأکید دارد که ناهنجارى هاى شیمیایى در مغز، مانند عدم تعادل 

در انتقال دهنده هاى عصبى، یا آسیب هاى ساختارى در نواحى خاصى از مغز، مى توانند منجر به بروز علائم روانى 
شوند. همچنین، عوامل ژنتیکى مانند وراثت در افزایش خطر ابتلا به برخى از اختلالات روانى اهمیت دارند. این 

رویکرد با استفاده از تکنیک هاى پیشرفته نظیر تصویربردارى مغزى و مطالعات ژنتیکى، تلاش مى کند تا مکانیسم هاى 
زیستى اختلالات را شناسایى و درمان هایى هدفمند 

؟ بنابراین آیا هنر شفاف اندیشیدن در کمک به شما در انجام این کار موفق است

؟ و آیا این کار مى تواند به شما در کارهاى خلاقانه شما کمک کند - چه عکاسى و وبلاگ نویسى یا هر چیز دیگرى

این را اکنون مى گویم و بعداً آن را گسترش مى دهم. مطمئناً مى تواند - به شرطى که شما کارى بیش از خواندن آن انجام 

دهید.
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