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1( ICDچيست؟  

  يك دستگاه شوك دهنده قلبي است كه در بدن
شود و به طور اتوماتيك ضربانات خطرناك ‌كاشته مي

قلبي را درك كرده و با دادن شوك، ريتم طبيعي 
 گرداند.‌قلبي را به بيمار باز مي

 
 را به ICD به چه علت پزشك پيشنهاد تعبيه  )2

 من مي دهد؟

  شما ممكن است سابقه اي از ايست قلبي يا نياز به
تيم پزشكي اورژانس جهت دادن شوك داشته ايد. با 

 همه موارد آريتمي بدون نياز به كمك و ICDتعبيه 
مراجعه به مراكز پزشكي درمان مي شود. 

ض
@biomedicalengineering_iran
ازتلگرام«مهندسی پزشکی ایران»دیدن کنید
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  در بيماري كه از ايست قلبي رنج مي برد، پزشكان
تمام سعي خود را جهت درمان اين حالات و علل 

ها ‌كنند. ولي با وجود اين تلاش‌بوجود آورنده آن مي
جهت درمان، پزشكان بر اين باورند كه ممكن است 
اين حالات در مواردي پيش بيايد كه درمان لازم در 

 را ICDدسترس نباشد. به همين دليل آنها 
 كنند.‌پيشنهاد مي
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 كند؟‌ چگونه كار ميICDيك  )3

 ICD شما دائماً فعاليت الكتريكي قلب شما را چك 
مي كند. اگر ضربان قلبي شما غير طبيعي باشد، 

كند و با دادن يك درمان ‌را شناسايي مي‌آن
الكتريكي به طور اتوماتيك به قلب شما، ضربان قلب 

 گرداند.‌را به حالت طبيعي بر مي

 

4( ICDشود؟‌ چگونه در بدن كارگذاشته مي 

  تعبيهICDتواند با يك بيهوشي عمومي يا آرام ‌ مي
كننده قوي همراه باشد. باطري دستگاه ممكن است 

 در سمت چپ يا راست كتف شما تعبيه شود. 

 
  براي اين منظور پزشك يك برش روي پوست شما

داده و يك پاكت براي باطري در زير پوست ايجاد 
كند. باطري از طريق سيم يا ليدهايي با قلب ‌مي
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ارتباط داده مي شود. اين سيم ها با هدايت اشعه 
 شود.‌ايكس در حفرات قلب كارگذاري مي

 
ها به باطري متصل مي شود. سپس باطري ‌ سيم

هاي پاكت به ‌گيرد. در نهايت لبه‌داخل پاكت قرار مي
شود. در پايان كار فقط يك ‌هم دوخته و بخيه مي

 بينيد.‌برآمدگي كوچك زير پوست خود مي
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هنگام ترخيص از بيمارستان چه نكاتي را به  )5

 ذهن بسپارم؟

  حتماً پزشك زمان مراجعه بعدي براي كشيدن
 ها را به شما خواهد گفت.‌بخيه

 ها، حمام و ورزش حتماً از نظر ‌براي شروع فعاليت
 پزشك خود تبعيت كنيد.

  از برخورد و ضربه شديد اجسام به محلICD دوري 
 تان را مطلع سازيد.‌كنيد ودر صورت وقوع پزشك

  هرگونه قرمزي، تورم، تب، و ترشح از زخم و تورم
 بازوهايتان را به پزشك اطلاع دهيد.
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 :در طي اولين ماه 

  كيلوگرم بلند نكنيد.4-6باري بيشتر از  -

از هل دادن، كشيدن، يا پيچ و تاب خوردن  -
 اضافي خودداري كنيد.

 :در طي سه ماه اول 

از كارهايي كه در آنها قسمت بالاي قفسه  -
 سينه دخالت دارد، خودداري كنيد.

تواند امنيت شما را به ‌هايي كه مي‌از فعاليت -
مخاطره بيندازد (كوهنوردي، شنا، به 

تنهايي قايق سواري كردن، چادر زدن در 
 مناطق دور افتاده) خودداري كنيد.

تان تائيد نكرده رانندگي ‌تا زماني كه پزشك -
 نكنيد.

 :بقيه ماه ها 

از برخوردهاي فيزيكي خشن كه باعث  -
زمين خوردن يا وارد شدن شوك به شما 

 شود خودداري كنيد.‌مي

 

 



[Year] 
 

واحد پيشگيری و ارتقای سلامت  7
 

ICD      مرکز     چيست؟
 قلب تهران

 گذاشته شد، چه زماني ICDكه ‌پس از اين )6
 توانم به فعاليت هاي روزمره برگردم؟‌مي

 تر به زندگي ‌هدف براي شما بازگشت هرچه سريع
 براي اين كار گذاشته شده كه ICDطبيعي است. 

اختلال ريتم شما را درمان كند و به حالت عادي 
برگرداند. به عنوان يك قاعده كلي، براي شروع 

هاي فيزيكي از قضاوت خود استفاده ‌دوباره فعاليت
 مانع شما از انجام اغلب ICDكنيد. معمولاً 

  بيماران ICDشود. بعد از گذاشتن ‌ها نمي‌فعاليت
گردند و احساس ‌خيلي زود به زندگي عادي بر مي

ها را كه قبلاً از ‌كنند و بسياري از فعاليت‌رضايت مي
 توانند از سر بگيرند.‌ها عاجز بودند مي‌انجام دادن آن

 

  چه زماني براي ويزيت مجدد مراجعه نمايم؟ )7

 تان مشخص ‌زمان مراجعه بعدي با نظر پزشك معالج
 ICDشود و معمولاً يك تا چند ماه بعد از تعبيه ‌مي

گيرد. اين ويزيت به هدف چك كردن ‌صورت مي
شود. پزشك به ‌عملكرد مناسب دستگاه انجام مي

اي كامپيوتري به اسم پروگرامر ‌كمك وسيله
دهد و موارد زير را ‌ريز) اين كار را انجام مي‌(برنامه

 چه زماني بررسي كند:
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 كارآئي درست ليدها -

 عمر باطري -

آيا در قلب شما در چند ماه گذشته  -
كه دستگاه ‌نظمي خاصي اتفاق افتاده و اين‌بي

نظمي چه درماني را اعمال كرده ‌در برابر اين بي
 است.

شود چه اتفاقي ‌ وقتي عمر باطري تمام مي )8
 افتد؟‌مي

  معمولاً باطري هايICD 6-3كنند و ‌ سال عمر مي
هايي دارد كه ‌عمر باطري بستگي به تعداد درمان

براي بيمار داده شده است. باطري دستگاه شما به 
شود. ‌بيني تمام مي‌صورت آهسته و قابل پيش

تان براي ‌چندين ماه قبل از اتمام باطري، پزشك
تعويض باطري اقدام خواهد كرد. اين كار مانند 

زماني كه براي اولين بار دستگاه براي شما تعبيه 
تر از ‌شد، در اتاق عمل صورت مي گيرد وخيلي آسان

 است. بعد از تعويض باطري خيلي زود ICDتعبيه 
 شود.‌ روز بعد) مرخص مي1(معمولاً 

  چيست؟ICD  كارت شناسايي  )9

  هنگام ترخيص از بيمارستان به شما كارت شناسايي
ICDشود، كه هميشه بايد به همراه داشته ‌ داده مي
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باشيد. به اين ترتيب در صورتي كه نياز به 
هاي پزشكي باشد، اطلاعات بيمار هميشه در ‌مراقبت

دسترس خواهد بود. كارت شناسايي شما شامل نام 
 و ليدها، شماره ICDشما، آدرس، شماره مدل 

 و نام و شماره تلفن و آدرس پزشك ICDسريال 
 شما ICDمتخصص شماست. روي اين كارت تصوير 

نيز گذاشته شده است تا در هنگام عبور از محل 
امنيتي فرودگاه مشكلي پيش نيايد. در صورت تغيير 

تان بايد براي تهيه كارت ‌نام پزشك يا شماره تلفن
 جديد اقدام نمائيد. 

  چه وقت با پزشكم تماس بگيرم؟ )10

  در صورت دريافت شوك توسطICD 

 در صورت احساس هرگونه ضربان غيرطبيعي 

  در صورت ايجاد تورم، قرمزي، گرمي يا ترشح از
 ناحيه زخم

 .ايجاد تب كه برطرف نشود يا روز به روز بيشتر شود 

 گيري براي سفر‌تصميم 
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 دارند، مجازند رانندگي ICDآيا بيماراني كه   )11
 كنند؟

  تصميم گيري در اين مورد بستگي به بيمار و شرايط
 دارند زماني اجازه ICDاو دارد. اغلب بيماراني كه 

رانندگي دارند كه كاملاً بررسي شوند و هيچ احتمال 
ها وجود نداشته ‌از دست دادن هوشياري براي آن

 براي رانندگي ICDباشد. بعضي بيماران داراي 
محدوديت دارند. زماني كه ضربان قلب آنها خيلي 

 در حالت شوك دادن است، ICDتند مي شود يا 
ممكن است احساس خواب آلودگي كنند يا حتي 

هوش ‌هوشي شوند. اگر در حالت رانندگي بي‌بي
 شوند ممكن است تصادف كنند و صدمه ببينند.

 توانم سركار خود برگردم؟‌)آيا مي12

  اغلب بيماران مي توانند سركار خود برگردند. شما و
پزشك تان تصميم گيرنده هستيد. زمان از سرگيري 

كارها بستگي به نوع كار و فعاليتي دارد كه 
 خواهيد انجام دهيد.‌مي

  بيماران دارايICD نبايد شغل خلباني را ادامه 
 دهند.

  ،به جز در شرايط محيطي خاصICD تحت تاثير 
 شرايط كاري قرار نمي گيرد.
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  ًاگر محيط كارتان خصوصيات زير را دارد حتما
 تان را مطلع سازيد:‌پزشك

 محيط هاي با ولتاژ الكتريكي بالا -

رباهاي قوي درمحيط كار مثل ‌وجود آهن -
 ماشين هاي حمل آهن قراضه 

 وجود سيستم رادار -

توانم دوباره فعاليت جنسي داشته ‌) مي13
 باشم؟

 ICDاي با روابط جنسي شما ندارد. ‌ هيچ مداخله
هاي روزمره ‌ممكن است روابط جنسي يا فعاليت

تان را بالا ببرد. در اين صورت اگر ضربان ‌ضربان قلب
ريزي شده دستگاه برسد، ‌قلب به بالاي حد برنامه

شوك خواهد داد. در صورتي كه چنين اتفاقي افتاد، 
حتماً پزشك خود را مطلع سازيد. زيرا ممكن است 
براي اين مورد درماني وجود داشته باشد. اگر زمان 
تماس شما با همسرتان به شما شوكي وارد شود، او 

فقط احساس خارش يا لرزش روي پوست خود 
 اي به او وارد نخواهد شد.‌كند. اما صدمه‌مي
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 ) در حين مسافرت چه نكاتي را به ياد بسپارم؟14

  اغلب بيماراني كهICDكنند.‌ دارند آزادانه سفر مي 

  بهتر است در مورد سفر خود  با دكتر يا پرستارتان
ها به شما احتياطات لازم را در ‌مشورت كنيد. آن

 هاي اورژانسي خواهند گفت.‌موقعيت

  از پزشك خود، نام پزشك و مركز درماني مورد
را داريد را ‌اعتماد در شهري كه قصد سفر به آن

جا ‌سؤال كنيد تا در مورد مواقع اورژانس به آن
 مراجعه كنيد.

  هميشه كارت شناسايي دستگاه خود را در
ها بخواهيد ‌هاي فرودگاه نشان دهيد و از آن‌بازرسي

هاي ‌تا بدن شما را با دست بازرسي كند نه با دستگاه
 گر حفاظتي.‌حس

  ماه طول مي كشد، از پزشك 6اگر سفر شما بيش از 
خود بخواهيد ترتيب ملاقات شما با پزشك ديگري 

 جا است را بدهد.‌كه مقيم آن

 اي شامل توضيحات ‌از پزشك خود بخواهيد برگه
هايي كه افراد در هنگام ‌ و كمكICDكامل در مورد 

توانند انجام دهند، ‌درخواست كمك از جانب شما مي
 در اختيار شما قرار دهند.



[Year] 
 

واحد پيشگيری و ارتقای سلامت  13
 

ICD      مرکز     چيست؟
 قلب تهران

  در موردICD به همسفرانتان توضيحاتي بدهيد. به 
آنها بگوئيد چه كارهايي لازم است انجام دهند و اگر 

دستگاه با انرژي بالا شوك داد يا شما بي هوش 
 شديد، بهتر است چه كار كنند.

  در صورت مسافرت خارج از كشور، پزشك يا
پرستارتان ممكن است اطلاعاتي در مورد مراكز قلب 

ها ممكن است براي ‌المللي داشته باشند. آن‌بين
كارهاي لازم با كارخانه سازنده نيز تماس بگيرند. 
زماني كه به مقصد رسيديد با مركز درماني مرجع 

 تماس بگيريد.

 من ضرر دارد؟ ICD  ) آيا ورزش براي15

  ورزش براي قلب شما مفيد است و شما را براي
كند. در مورد ‌داشتن يك زندگي فعال تشويق مي

نوع برنامه ورزشي كه براي شما بهتر است با پزشك 
 خود مشورت كنيد.

 :از تعداد كمي از ورزش ها بايد اجتناب كرد مانند 

هاي تماسي مثل كاراته و فوتبال كه ‌ورزش -
ممكن است باعث ضربه به پوست ناحيه عمل 

 شود.

اي نبايد در مقابل ‌تفنگ بادي و ساچمه -
  تعبيه شده قرار گيرد. ICDسمتي كه 
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 از شنا كردن در عمق دريا پرهيز نمائيد. -

از قرارگرفتن موضع عمل در مقابل آفتاب  -
شرت يا لباسي ‌بپرهيزيد و حتماً حداقل يك تي

 كه اين ناحيه را بپوشاند به تن كنيد.

)زمان دريافت شوك از دستگاه چه احساسي به 16
 دهد؟‌من دست مي

  بعضي مردم احساس گرفتن شوك را مانند يك تكان
كوچك و بعضي ديگر مانند يك لگد زدن به قفسه 

سينه مي دانند. البته اگر بي نظمي قلبي كه در شما 
اتفاق افتاده طول بكشد، ممكن است سبب احساس 
تند شدن ضربان قلب، سرگيجه يا حتي غش كردن 
 ‌بكند. در صورت غش كردن ممكن است هيچ آگاهي

 از زمان دريافت شوك نداشته باشيد.

 

 

تان شوك دريافت كرديد، چه ‌ اگر از دستگاه )12
 بايد بكنيد؟

  ،هر زمان ضربان قلب شما تندي نامعمول پيدا كند
ICD براي درمان آن پس از چند ثانيه شوك 

دهد. اگر دستگاه شوك داد، يك جاي امن و ‌مي
ساكت پيدا كنيد. بنشينيد يا دراز بكشيد تا به حال 
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طبيعي برگرديد. از افراد خانواده يا دوستانتان 
بخواهيد تا زماني كه احساس بهتري پيدا مي كنيد، 

كنارتان بماند. اگر بعد شوك به حالت طبيعي 
برنگشتيد و علائم قلبي هنوز در شما پيداست، به 

اورژانس اطلاع دهيد. اگر بعد از درمان احساس بدي 
شود، احتياجي به ‌نداريد و علائم دوباره ظاهر نمي

 مراجعه به اورژانس نداريد. 

  تداخلات الكترومغناطيسي چيست؟ )13

 تواند با ‌يك ميدان الكترومغناطيسي خيلي قوي مي
 شما مداخله كند. بدين شكل كه يا ICDعملكرد 

 را از دادن شوك درماني متوقف ICDدر موقع لزوم 
كند. اين ‌كرده يا شوك غيرضروري و نابجا اعمال مي

اثرات فقط تا وقتي است كه شما در نزديك اين 
ها ‌منابع هستيد. به محض دور شدن شما از آن
گردد. ‌عملكرد دستگاه شما به وضعيت نرمال بر مي

تواند موقتاً ‌در واقع ميدان الكترومغناطيسي قوي مي
 شما آسيب رسانده يا برنامه ICDبه مدارهاي 

  را تغيير دهد.ICDتنظيم شده براي 

 

 



[Year] 
 

واحد پيشگيری و ارتقای سلامت  16
 

ICD      مرکز     چيست؟
 قلب تهران

 گونه اثر سوئي روي عملكرد ‌موارد زير هيچ
ICD:شما ندارند  

 هاي مايكروويو‌اجاق -

تلويزيون، امواج راديويي، دوربين هاي  -
 فيلمبرداري

 هاي اتوماتيك پاركينگ‌دربازكن -

وسايل آشپزخانه مثل توستر، مخلوط كن،  -
 غذاساز، چاقو هاي برقي،...

وسايلي مثل ماشين لباسشويي ، بخاري  -
 برقي، يخچال و فريزر، ماشين ظرفشوئي،...

 پتوي برقي -

 اسباب بازي هاي داراي كنترل از راه دور -

 كامپيوتر -

هاي تايپ برقي، ماشين فكس، و ‌دستگاه -
 دستگاه كپي

 سيم‌گوشي تلفن بي -
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  تجهيزاتي كه ممكن است بهICD:صدمه بزند  

 تلفن همراه: -

  سانتي متر از 30حداقل بايد ICD 
 دورتر باشد.

  از نگهداري موبايل نزديكICD 
 پيشگيري كنيد.

  گوشي همراه را داخل جيب روي
پيراهن يا جيب كمربند نگذاريد؛ چون 

ها زماني كه روشن هستند ‌بعضي گوشي
توانند امواج ‌كنند، مي‌ولي كار هم نمي

 ساطع كنند.

  تلفن همراه خود را با دست مخالف
  خود بگيريد.ICDسمت قرارگيري 

 حس گرهاي حفاظتي: -

 ها و ‌ها، كتابخانه‌معمولاً در فروشگاه
 ها وجود دارند.‌فرودگاه

 ها عبور كنيد مشكلي ‌اگر سريع از آن
 ايجاد نمي كنند.

 گرها ‌به هيچ عنوان نزديك اين حس
نايستيد. اگر مجبور هستيد از اين نواحي 
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 خود را ICDعبور كنيد، كارت شناسايي 
ها بخواهيد تا اين ‌نشان داده و از آن

گرها را موقع عبور شما خاموش كنند ‌حس
 و شما را به صورت دستي بازرسي كنند.

  تجهيزات ديگر: تجهيزات زير ممكن است
منابعي از ميدان هاي الكترومغناطيسي قوي 

 سانتي 60داشته باشند. هميشه آنها را حداقل 
  خود دورتر نگهداريد.ICDمتري از 

 بلندگوهاي استريو -

 راديوهاي بزرگ -

 آهن رباهاي قوي -

تجهيزات صنعتي مانند ژنراتورهاي بزرگ  -
 كاري‌هاي جوش‌مولد برق و دستگاه

 هاي راديويي‌هاي فرستنده‌آنتن -

 اي‌هاي ماهواره‌تلفن -

 موتور ماشين روشن در حال كار -

 موتور برقي روشن  -

 ها‌كوره -

 هاي گرم كننده آب‌دستگاه -
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هاي راديو و تلويزيوني و خطوط پرقدرت ‌برج -
  ولت100000با بيش از 

 آيا اقدامات پزشكي و دندانپزشكي  )14
  تاثير سؤ دارند؟ICDروي 

  بيشتر اين اقدمات باICDاي ندارند. ‌ شما مداخله
 اين كارها عبارتند از:

تصويربرداري با اشعه ايكس مثل عكس  -
اسكن و ‌تي‌قفسه سينه، عكس دندانپزشكي، سي

 ماموگرافي 

پزشكي براي تميز كردن يا ‌اقدامات دندان -
 ها‌تعمير دندان

  ساير اعمال پزشكي سطح بالايي از مداخلات
كنند و ممكن است ‌الكترومغناطيس را ايجاد مي

 شما داشته باشد. در ICDاثرات جدي روي عملكرد 
 اين موارد با پزشك خود مشورت كنيد:

 سنگ شكني -

الكتروكوتري (دستگاهي است كه در طي  -
ريزي از آن ‌جراحي جهت بند آوردن خون

 استفاده مي شود.

 حرارت درماني -
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 راديوتراپي (اشعه درماني) -

 اولترا سونودرماني -

 آي به هيچ عنوان براي بيماران داراي ‌آر‌توجه: ام
ICDزيرا براي انجام آن از شود‌نمي  پيشنهاد 
 شود.‌ربايي پرقدرت استفاده مي‌آهن

  به خاطر داشته باشيد هميشه پرسنل بيمارستان را
  مطلع سازيد.ICDاز داشتن 

 بيماري قلبي من را درمان ICD آيا  )15
 كند؟‌مي

  .متاسفانه خيرICDنظمي ضربان ‌تواند بي‌ فقط مي
قلبي را كه در اثر بيماري قلبي ايجاد شده را درمان 

 كند.

  آيا نياز به مصرف دارو دارم؟ )16

  بيشتر بيماران باICDگيرند ‌ به طور مرتب دارو مي
كه ممكن است بخاطر هرگونه بيماري قلبي باشد. 

ICD روي نياز به دارو موثر نيست اما با داروها نيز 
تداخلي ندارد. خوردن يا نخوردن دارو فقط توسط 

پزشك معالج شما توصيه مي شود و خوردن يا قطع 
 خودسرانه دارو ممنوع است.
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 ICDهاي خطرناك ضربان قلب را ‌نظمي‌تواند بي‌ مي
تواند از وقوع ‌به صورت موفقي متوقف كند اما نمي

 آن پيشگيري كند.

  در بعضي بيماران دارو درماني براي كاهش تكرار بي
 ICDنظمي ها و پيشگيري از شوك درماني توسط 

 مي تواند باشد.

  در صورت خوردن داروي جديد حتماً با پزشك خود 
 مشورت كنيد.

  به خانواده و دوستانم چه بگويم؟ )17

  در موردICD به آنها بگوئيد. آنها بايد بدانند كه 
 احتياج به ICDزمان دادن شوك درماني توسط 

ها شما را در وضعيت ‌كه آن‌كاري نيست به جز اين
هاي احيا قلبي ‌راحتي قرار دهند. بهتر است روش

هوشي ‌ها بگوئيد كه اگر بي‌ريوي را ياد بگيرند. به آن
 دقيقه طول 1شما پس از دادن شوك بيشتر از 

كشيد حتماٌ با اورژانس تماس بگيرند. حتماً شماره 
 تان را به ديگران بدهيد.‌تماس پزشك

  آيا پرهيز غذايي براي من لازم است؟ )18

  .پرهيز غذايي نيز بايستي توسط پزشك داده شود
اي  از قبل ‌هاي زمينه‌بيمار بايستي بر حسب بيماري
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مثل فشارخون و قندخون و چربي خون پرهيز 
غذايي داشته باشد. به طور كلي غذاهاي سالم از 

قبيل ميوه و سبزيجات و غذاي كم چرب براي همه 
توصيه مي شود و افراد بايستي تا حد امكان از چاقي 

 افراطي پرهيز نمايد. 

 

 

 
 


