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نامه چیست؟ پایان

 انجام پژوهشی کار یک از مبسوطی و مشروح بیان از است عبارت رساله یا نامه پایان
 پژوهش مراحل همه ي دهنده نشان که دانشجو پژوهشگر چند یا یک توسط شده

 زمانی تا شده شروع پژوهشگر ذهن در مسئله عنوان به آن فکر که زمانی از است؛

  .شود تدوین مستند براهین و دلایل بر مبتنی نتایج که

 به عنوان دانشگاهی، درجه داوطلب به وسیله که است نوشته اي )رساله تز،( پایان نامه
 نظر زیر که است دانشجویی آن نویسنده و می شود ارائه آن، احراز شرایط از یکی
  و محدود معمولاً، پایان نامه، انتخابی موضوع .می کند کار علمی هیأت یک کلی

 را علمی روش بر مبتنی و مشخص زمان آن، مورد در تحقیق و است تخصصی را علمی روش بر مبتنی و مشخص زمان آن، مورد در تحقیق و است تخصصی

.می کند طلب
A thesis or dissertation is a document submitted in support of
candidature for an academic degree or professional qualification
presenting the author's research and findings. In some contexts,
the word "thesis" is used for part of a bachelor's or master's course,
while "dissertation" is normally applied to a doctorate, while in other
contexts, the reverse is true. (Babylon(Babylon DicDic))

 و جدیدبودن ارشد، کارشناسی یا کارشناسی دوره پایان نامه با »دکتري رساله« و »تز« تفاوت
 ویکی( .است دکتري دوره در تحقیقات این بیشتر حجم همچنین و انجام شده پژوهش هاي نوآوري

)پدیا



نامه اهمیت پایان

:می کنند ارزیابی دیدگاه دو از معمولاً را پایان نامه ها
  در دانشجو منضبط و جدي تحقیق نخستین و مقدماتی گامی به عنوان )1

مشخص؛ زمان بندي
 تحصیلی دوره طول در دانشجو یافته هاي کل برآیند که نهایی کاري مثابه به )2

.است
:از عبارتند تحصیلی پایان نامه تهیه دلایل عمده

تحقیق؛ روش شناسی یادگیري )1
علمی؛ نگرش توسعه )2 علمی؛ نگرش توسعه )2
 حوزه در علمی تجربه کسب و عمیق و جدي مطالعه اي براي موفقیت کسب )3

خاص؛ موضوعی
موشکافانه؛ و نقّادانه مطالعه براي مهارت کسب )4
جدیدتر؛ اطلاعات از بهره مندي )5
تحصیلی؛ مدرك دریافت براي لازم شرط )6
.تخصصی و علمی مجلات در پژوهشی مقاله به شکل پایان نامه نتایج انتشار )7 و



 که است شده سبب پژوهشی، و اطلاعاتی نظر از منابع این گونه قابلیت هاي
  توجه مورد پژوهشی و دانشگاهی مختلف رشته هاي در دیدگاه دو از را پایان نامه ها

  دیگري و ؛)تحقیق متن اعتبار به( پژوهشی مفید مدرك به عنوان یکی :دهند قرار

.)پایانی مآخذ فهرست اعتبار به( تخصصی کتابشناسی نوعی مثابه به

 است این آن مهمترین که دارد بستگی متعددي عوامل به رساله یا نامه پایان ارزش
 .است نبوده مطمئن آن به نسبت قبل از که دهد می خبر حقیقتی از دانشجو که

 نامه پایان گفت باید دیگر عبارت به نباشد؛ یا باشد او میل مطابق حقیقت این خواه
  بررسی مشاهدات منظم و واقعی ثبت و تحلیل تحقیق، و است تحقیق یک رساله یا

.انجامد می جدید قوانین و اصول به گاه و ها نظریه پروراندن به که است اي شده .انجامد می جدید قوانین و اصول به گاه و ها نظریه پروراندن به که است اي شده



نامه مقدمات انجام پایان

 انجام و کشد می طول ماه چند که است بزرگ اي پروژه نامه پایان نوشتن و تحقیق

 نامه پایان موضوع به بسیار باید فرد   نتیجه در است، انضباط و نظم نیازمند آن
 را موضوعی مطالعه مدت طول در شما انرژي و علاقه حفظ براي .باشد علاقمند
 به که است این شروع براي راه بهترین .دارید علاقه آن به واقعا که کرده انتخاب
 .کنید شکار خوب سوال یک باید شما مرحله، این در .باشید جالبی سوال دنبال

.باشد می شما نامه پایان نوشتن و تحقیق از هدف سوال این پاسخ کردن پیدا

  رو به رو نامه پایان موضوع انتخاب هنگام در ها پرسش این با باید اول مرحله در
:دهید پاسخ ها آن به و شده :دهید پاسخ ها آن به و شده

است؟ مقطع آن در شما التحصیلی فارغ تنها نامه پایان انجام از هدف آیا
دارید؟ را بالاتر مقاطع در تحصیل ادامه قصد آیا
دارید؟ را کشور از خارج در تحصیل ادامه قصد آیا
دهید؟ ارائه معتبر مقاله و کتاب خود نامه پایان از خواهید می آیا
باشید داشته نظر در را موارد این باید همچنین و

  در و آینده در شما موفقیت در سزایی به تاثیر تواند می خوب نامه پایان یک که
.باشد داشته کاریتان زندگی



  تحصیلات اتمام واقعیت با که آید می شما سراغ به هنگامی نامه پایان مورد در تفکر

 .است قبلی مراحل از متفاوت هم   و جدید هم مرحله این .اید شده مواجه خود
 آنها انتخاب براي .شود می انجام شما خود توسط راهنما استاد و دپارتمان انتخاب

  :کنید رعایت را ذیل موارد

 به .نگیرید نادیده را افکارخود هیچگاه .دهید بها خود هاي ایده و افکار به -1

 .کنید ریزي برنامه را خاصی تحقیقاتی   پروژه توانید می آیا که کنید فکر درستی
 دست از مرحله این در را فرصت .شوید قائل ارزش مرحله این در خود تفکرات براي

.باشید خلاق و کنید سعی .ندهید
 فراهم شما براي را ها ایده مرور امکان روش این .بنویسید را خود نظرات -2

 شما اگر .نمایید اصلاح یا داده راتغییر خود افکار توانید می همچنین.کند می
 فراهم شما براي را ها ایده مرور امکان روش این .بنویسید را خود نظرات -2

 شما اگر .نمایید اصلاح یا داده راتغییر خود افکار توانید می همچنین.کند می
 خوبی احساس چه .کنند می تغییر مداوم صورت به آنها ننویسید را خود هاي ایده

.کنید می مرور اید نوشته قبل از که را بسیاري هاي ایده و  نشسته شما وقتی است

 ها همکلاسی همکاران،( دیگران افکار تاثیر تحت حد از بیش کنید سعی -3
 کنید انتخاب را موضوعی توانید می شما .نگیرید قرار )مربوطه دپارتمان و

 اي حرفه زندگی در خوبی بسیار فرصت این .شماست علاقه مورد واقعا   که
.شوید متمرکز دارید علاقه آن به واقعا که موضوعی روي که شماست



 خود به را المللی بین توجه   شما مطالعه که نکنید شروع فکر این با -4
 کنید توجه باید .باشید گرا واقع خود هدف تنظیم در باید عوض در .نماید جلب

 پژوهش انجام روند .هستید خود دانشگاهی تحصیلات تکمیل حال در شما که
 .باشد داشته اهمیت پژوهش نتایج به نسبت بیشتر یا اندازه همان به است ممکن

 شما یادگیري تجربه در شما تحقیقاتی پروژه ترین مهم و اولین که نمود توجه باید

  .دارد فراوانی نقش
 .باشید گرا واقع هستید خود تحقیق انجام به مایل که زمانی مورد   در -5

 مشکل با است ممکن شما طلبد می را شما انتظار حد از بیشتر زمان پروژه اگر
 .کنید تهیه زمانی جدول از نویس پیش یک الان همین از توانید می .شوید مواجه

 را خود زمانی جدول .نمایید مشخص را مرحله هر پایان و شروع زمان   کنید سعی را خود زمانی جدول .نمایید مشخص را مرحله هر پایان و شروع زمان   کنید سعی
 به را خود زمانی جدول .دهید قرار ) خود رایانه مانیتور بالاي(   دید قابل محل در

.کنید رسانی روز به جدید هاي تاریخ با هاي دوره صورت







نامه هاي مختلف پایان بخش

 جهانی استاندارد یک براساس مدیریت دکتري و ارشد کارشناسی تحصیلی نامه پایان
 پایان آنکه براي مدیریت نامه پایان نگارش از پس .است شده تشکیل بخش پنج از

:گردد تنظیم زیر صورت به باید شود جلد نامه

عنوان صفحه-1

فهرست مطالب -3
طرح تحقیق: فصل اول -4
پیشینه تاریخی تحقیق: فصل دوم -5

پیشگفتار و در صورت نیاز تشکر و قدردانی -2

پیشینه تاریخی تحقیق: فصل دوم -5
روش تحقیق: فصل سوم -6
هاي تحقیق و تجزیه و تحلیل آن ارائه یافته: فصل چهارم -7
خلاصه تحقیق و ارائه پیشنهادها: فصل پنجم -8
فهرست منابع و مآخذ -9

پیوست -10



عنوان تحقیق -1

 درست عنوان صفحه گاهی .است نامه پایان صفحه اولین صفحه و تحقیق عنوان

:است زیر اطلاعات شامل عنوان صفحه .می شود طراحی نامه پایان جلد مانند
نامه پایان عنوان )الف
راهنما استاد کامل نام )ب
محققین یا محقق کامل نام )ج
.میگردد تقدیم آن در نامه پایان که دانشگاهی یا مرکز نام )د
)مدیریت ارشد کارشناسی دوره نامه پایان : مثال براي ( مدرك نوع )ه
نامه پایان هئارا تاریخ )و نامه پایان هئارا تاریخ )و



 و تقدیر به را صفحه یک که است مرسوم اما نیست الزامی قدردانی و تشکر صفحه
 ای افراد یا فرد از نیز پیشگفتار پایین در تواند می محقق .می دهند صاختصا تشکر

.کند سپاسگزاري اند، کرده راهنمایی و کمک تحقیقش انجام در را او که موسساتی

پیشگفتار و تشکر و قدر دانی  -2

 کنید دقت .است بخش سه شامل معمولا مطالب صفحه شماره و مطالب فهرست

.می خورد صفحه شماره الفبا حروف با خود مطالب فهرست
مطلب هر صفحه شماره و عناوین فهرست -

فهرست مطالب -3

مطلب هر صفحه شماره و عناوین فهرست -
 داشته وجود جدول صورتیکه در جدول، هر صفحه شماره و جداول فهرست -

.باشد
 داشته وجود تصویر صورتیکه در تصویر، هر صفحه شماره و تصاویر فهرست -

.باشد



 .است پروپوزال مشابه بسیار و نامه پایان اول فصل پژوهش کلیات یا تحقیق طرح

:از عبارتند تحقیق طرح هاي قسمت مهمترین
  و دارد عرضه را تحقیق موضوع از روشن و دقیق شناختی باید ؛ تحقیق عنوان4-1
.باشد پیچیدگی و ابهام هرگونه از خالی
  و نظرات از مختصري قسمت این در :تحقیق موضوع از اي تاریخچه یا مقدمه4-2

  و حوزه این در نشده حل مشکلات و مسائل یا و موضوع به مربوط تحقیقات

.شود می اشاره موضوع این به جامعه علاقه و توجه همچنین
 نیاز یا و علاقه مورد موضوع محقق قسمت این در :تحقیق موضوع تعریف4-3

طرح تحقیق یا کلیات پژوهش: فصل اول -4

 نیاز یا و علاقه مورد موضوع محقق قسمت این در :تحقیق موضوع تعریف4-3
 را موقیعت در موجود عوامل و دارد می بیان تحقیق حوزه در را خود شده احساس

.کند می تعیین و تعریف
 طرح کلی و مثبت جملات با باید قسمت این :تحقیق کلی هاي هدف یا هدف4-4
.شود پرهیز مطالب شدن طولانی از و شود



 دارد می بیان را خود کاري روش پژوهشگر قسمت این در :تحقیق انجام روش4-5
 و کند می ذکر برده کار به خود مطالب گردآوري در که را گوناگونی هاي شیوه و

 شیوه آن برده کار به اطلاعات تدوین و تهیه در را خاصی آماري روش اگر همچنین

.است ملزومات از یکی آن بیان و کند می بیان را
  تعریف با تحقیق طرح از قسمت این تشابه به توجه با :تحقیق ارزش و اهمیت 4-6

 عنوان مطالعه نتایج به آگاهی در را خود نیاز محقق آن در که تحقیق موضوع
 محقق به تحقیق خاتمه از که علمی یا شخصی منابع قسمت این در سازد، می

.شود می بحث دهد، می دست
 خارج محقق عهده از آن کنترل که هایی محدودیت :تحقیق هاي محدودیت4-7
 دست در آن کنترل که هایی محدودیت دیگر یا و ها یافته نوع انتخاب مانند است دست در آن کنترل که هایی محدودیت دیگر یا و ها یافته نوع انتخاب مانند است

...و تحقیق محل و موضوع مانند است محقق
  براساس را تحقیق کلیدي هاي واژه باید محقق قسمت این در :واژه ها تعریف4-8

.کند تعریف کاربردي صورتی به معتبر منابعی



 منظور .شود می بیان پژوهش نظري مبانی گذشته، مطالعات براساس بخش این در
 و است روشن صورت به پژوهش در رفته بکار مفاهیم و تعاریف ارائه نظري مبانی از

 به پژوهش ادبیات دوم بخش در .گیرد صورت قبلی معتبر مطالعات براساس باید
 پرداخته گرفته صورت دیگر پژوهشگران توسط قبلاً که مشابه مطالعات ارائه
  را دوم فصل از بخش یک باید کنید می تحقیق خاص سازمانی درباره اگر .شود می

.دهید اختصاص مربوط سازمان معرفی به صفحه هارچ تا سه حد در

پیشینه تحقیق یا ادبیات پژوهش: فصل دوم -5

روش تحقیق: فصل سوم -6

 نحوه همچنین .شود می معرفی ماهیت و هدف براساس پژوهش نوع بخش این در
  مطالعه هاي روش از علمی هاي پژوهش معمولا .شود می بیان ها داده گردآوري

 طور همین .کنند می استفاده اطلاعات و ها داده گردآوري براي اي کتابخانه و میدانی
 هاي گزاره سپس .شوند می معرفی آماري نمونه لزوم صورت در و آماري جامعه

 مورد آماري هاي آزمون همچنین .گردد می ارائه )سوالات یا ها فرضیه( پژوهش

.شود می معرفی نیز ها داده تحلیل و تجزیه افزار نرم و استفاده



 مناسب آماري هاي روش به توجه با و آمده بدست هاي داده براساس قسمت این در
  معمولا .شود می پرداخته پژوهش هاي فرضیه زمونآ و ها داده تحلیل و تجزیه به

 .شود می گرفته بکارSPSSمانند آماري افزارهاي نرم محاسبات دقت افزایش براي
.است علمی پژوهش یک اساس تحلیل این

ها ها و تجزیه و تحلیل آن یافته: فصل چهارم -7

ها خلاصه تحقیق و پیشنهاد: فصل پنجم - 8

 .است پیشنهادها دیگري و تحقیق خلاصه یکی اصلی، قسمت دو شامل فصل این
 که هایی یافته و اطلاعات :است اطلاعات نوع دو از ترکیبی مناسب خلاصه یک

  .است آورده دست به خویش جاري تحقیق از محقق  .است آورده دست به خویش جاري تحقیق از محقق
 هاي نوشته و تحقیقات مطالعه طریق از محقق که هایی یافته و اطلاعات دوم

.است کرده آوري جمع دیگران
 پنج الی سه ذکر .شود بیان تحقیق محدودیت هاي باید نامه پایان خلاصه از بعد

.است کافی مورد
 به پیشنهاد آینده، محققان براي پیشنهاد :شود ارائه پیشنهادها باید درنهایت
 چهار یا سه باید مورد هر در که عمومی پیشنهادهاي و مطالعه مورد سازمان

.باشد چراغ استفاده کنندگان براي باید پیشنهاد .شود مطرح پیشنهاد



  نویسی فهرست .می شود ارائه استفاده مورد مآخذ و منابع تمام قسمت این در

 منابع فهرست نوشتن براي APA روش از معمولا .دارد را خودش خاص قوانین
 که است هایی Template از استفاده مرسوم هاي روش از یکی .می شود استفاده

 بسیار IEEE به مربوط Template برق رشته براي .دارد وجود اینترنت در
.کاراست

)مراجع(فهرست منابع و مآخذ  -9

پیوست -10

  کمک نامه پایان از خواننده فهم و درك در که است مدارکی و مطالب شامل
 و افراد به شده نوشته هاي نامه ها، آزمون ها، هپرسشنام از توان می و کند نمی چندانی و افراد به شده نوشته هاي نامه ها، آزمون ها، هپرسشنام از توان می و کند نمی چندانی

.برد نام اطلاعات وريآ جمع وسایل سایر و موسسات
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