
اختلال افسردگی اساسی

  
  

ھـای روانپزشـکی     یکـی از شـایعترین تـشخیص       تلال افـسردگی اساسـی    اخ

اد بـه  ، اعتم ـغمگینـی اسـت و بـا احـساس          است که مشخصه آن خلق افـسرده      

. شـود   نفس پایین و بی علاقگی به ھر نوع فعالیت و لذت روزمره مـشخص مـی               

ای از حالات مختلـف روحـی و روانـی اسـت کـه از احـساس           افسردگی مجموعه 

ــروز مــی    ــت روزمــره ب ــا ســکوت و دوری از فعالی ــف مــلال ت ــد خفی افــسردگی . کن

ای از   ای است که توسط انجمن روانپزشکی آمریکا جھت مجموعه          اساسی واژه 

ــرای   ــم اخــتلال خلــق ب ــه کــار رفــت و پــس از آن  ١٩٨٠ در ســال DSM-IIIعلای  ب

افسردگی اساسی منجر بـه از کارافتـادگی قابـل توجـه فـرد در               . عمومیت یافت 

شـود و عملکردھـای روزمـره     قلمروھای زندگی فردی و اجتماعی و اشتغال مـی    

  .دھد ر میفرد ھمچون خوردن و خوابیدن و سلامتی فرد را تحت تأثیر قرا

   :علل بروز

  علل زیست شناختی -١

 درصد و در سایر     ۶۵شیوع افسردگی در دوقلوھای تک تخمکی       :ژنتیک -الف  

. کنـد   ھای ژنتیک را مشخص مـی        درصد است که نقش عامل     ١٩-١۴دوقلوھا  

 بـه ایـن اخـتلال دچـار      که سابقه فامیلی افسردگی را دارنـد      اما ھمه افرادی    

  .شوند نمی



وجــود اخــتلال نوروترانــسمیتری در : و ســایر نوروترانــسمیترھاســروتونین -ب 

نـوراپی نفـرین و   . انـد   مشاھده کـرده ھا را در بیماران افسرده  سطح سیناپس 

  .دوپامین در بیماران افسرده اختلال دارند

استفاده طولانی مدت از برخی داروھا مانند داروھایی که جھت       :  داروھا -ج  

قرصھای پیشگیری از  یا قرصھای خوابشوند،   استفاده میفشار خونکنترل 

  . توانند علائم افسردگی را در بعضی افراد ایجاد کنند  میبارداری

، سـکته مغـزی  ، بیمـاری قلبـی  ، مثـل  بیماری مزمنابتلا به یک :  بیماریھا -د  

شود کـه فـرد در خطـر بیـشتری             باعث می  میگرن یا   آلزایمر و   سرطان،  دیابت

تواند شما را در خطر       افسردگی درمان نشده می   . برای افسردگی قرار بگیرد   

ابتلا به کم . بیشتری برای مرگ در سالھای اول پس از سکته قلبی قرار دھد

  .تواند باعث بروز افسردگی شود  حتی اگر خفیف باشد ھم میتیروئیدکاری 

  )psychosocial(علل روانی اجتماعی   -٢

وقایع پراسترس زندگی، به ویژه از دست دادن یا تھدید به از            : استرس -الف  

  . دست دادن یک فرد محبوب یا شغل

  .اعا اجتم و عوامل روانی مرتبط بجامعهنارضایتی از : عوامل اجتماعی -ب 

 و بـــدبینی شـــدید، وابـــستگی پـــایین و اعتمـــاد بـــه نفـــس: شخـــصیت -ج 

. توانــد فــرد را مــستعد افــسردگی نمایــد ترســھا مــیحــساسیت در برابــر اس

، یا شدیداً وابسته نیز احتمال      گرا  کمال، منظم و جدی،     وسواسیشخصیتی  

  .دھند ابتلا به افسردگی را افزایش می

 یـا   مرگ، یا روابط با دیگران ،       ازدواجشکست در کار،    : شکست در زندگی   -د  

تغییر شـغل یـا نقـل مکـان بـه یـک جـای جدیـد، انجـام             فقدان یکی از عزیزان،   

  . بازنشستگی و یائسگیبعضی از اعمال جراحی ، 

اضطراب، عقب افتادگی ذھنی، فراموشـی، اخـتلال        :ھای روانی   بیماری - ـھ

  .خوردن و سوء مصرف مواد



  شیوع

 ٣٠ســن بــروز بیمــاری در حــدود . دوبرابــر مــردان اســتشــیوع بیمــاری در زنــان 

  .سالگی است

  علائم

  محتوی تفکر -١

ــه ١۵ دارنــد و خودکــشی درصــد بیمــاران افــسرده فکــر  ۶٠  درصدشــان دســت ب

ارزشـی و     ، احـساس بـی    گناه  ومیدی، احساس   حس نافذ ن  . زنند  خودکشی می 

  . توھمات

  نظام حسی -٢

تفکـر  ، گیجـی و گـاه اخـتلال در          حافظـه ، اختلال   تمرکزحواس پرتی، دشواری در     

  .شایع است) ویژه در سالمندان به (انتزاعی

  وضعیت ظاھری -٣

حالی و  دلیل، از دست دادن علاقه و ناتوانی از لذت بردن، بی  بیگریهغمگینی، 

شـامل دشـواری در خوابیـدن،        (خـواب ، مشکلات   زودرنجیقراری،    ، بی خستگی

  .شود زیاد مشاھده می) خواب زیاد و ناراحت

تـوجھی بـه ظـاھر شخـصی          کندی یا برعکس تحریک پذیری روانی حرکتی و بی        

  .سیلابی و صدای آھسته و یکنواخت استفاده از واژگان تک. بسیار شایع است

  تبط با سنخصوصیات مر

 و انـواع  اضـطراب  شـکایات جـسمی، توھمـات شـنوائی ،      بلـوغ در دوران پیش از     

ــوبی ــده    ف ــشتر دی ــا بی ــیھ ــود م ــای    . ش ــواد، رفتارھ ــصرف م ــوانی سؤم در نوج

 بھداشت و عدم رعایت )مدرسهفرار از (ضداجتماعی، مسائل مربوط به مدرسه   

  .شود پرتی مشاھده می  حواس وو در سالمندی فراموشی



  خصوصیات پیوسته

تناسلی از جملـه    - شکایات قلبی و ادراری    ،یبوست، اختلالات گوارشی،    سردرد 

  .ھا ھستند آن

  درمان

تـوان بـه دو دسـته کلـی دارویـی و غیردارویـی         ھای ضدافـسردگی را مـی       درمان

ھــا در مطالعــات فراوانــی مــشاھده  اثربخــشی ھــر دو ایــن درمــان. تقــسیم کــرد

  .است شده

ار و   انجـام کارھـایی بـرای کـاھش فـش           -٢رفتاری  -ھای شناختی   انیرواندرم -١

رزش معتـدل   و-٣ ی کوچـک  استرس از جمله خرد کردن کارھای بـزرگ بـه کارھـا           

 اجتماعی    و مذھبی) مراسم(، شرکت کردن در یک      سینما، رفتن به یک     )ملایم(

چـرب، مثبـت    متعادل و کم رژیم غذاییخودداری از مصرف الکل، برخورداری از       -۴

  .  رفتن به مسافرت-۵ اندیشی

  انواع

 روزھـا شـدن    است که با کوتاهافسردگی نوعی   اختلال عاطفی فصلی   -الف  

   . رود  از بین میتابستان و بھار سر رسیده و در زمستان و پائیزدر فصل 

. افسردگی پس از زایمان -ب 

  


