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 4

 1

داریق .أرانزردادارازاده
؟بغاوظراداصادر

ا ظ  دار

 دار  را ر ادور از ،  و ر .دا .ا ا  دار دارای  ی او

  د  اری دار در آن      ه ی   و  ، ،. 

 .ظ ددر آن   ا ار    زن در ای اض دن آن  غا  زن 

ار   رود. از  آن  اری د ن از  لرا    دار 

:   ب   اغ

.   ب    ادی   از  و ذرت  ،اده

 2

د؟IIعدازیایق 

 ر  ی ای ازعدII:از رت ا ن دادا 

از رژ غا ازنرداری.1
2.   وزن و ای از  ا
ورزش.3
اازه ی  ن .4

  روز  دا دا  درره ری و دا  ی  روز ی از آن ای 
.وری اری ض ی از



 5

 1
:ق

ا( حایدارد؟د
دارد؟اررۀویش )ب

 ح  د ا )ا

ن  د.از  ی  ازد ر آب 

 آب  از  ورود   ن ی .د

.  ف را  ح 

ب(

 ش

 ح ب دۀ  دیغ    ا  .  ود ب در آن دۀ  
ی .   ا   ای آن  ا، هدراغر   در . 

د.  شده ب و ی   ر  رت

 ره
ا. ا رش    رخ  ی     ن   ط ن در ل رش

  و    ده ی   د دن ز آن   ا  ا د   رت
. رآ  ره   ی

   رچ ،د ح دده ز ا و .ا  دب از غ ده دح ز  ره  از 
  رچ ب، ا ده ده ازای ا .  ر  دها اان غ  ب اد از  

  و آ   ذ     ا ی آن آ اورده از     ح
.   و  را   ی  شر



 2
د؟وبذدهارط
1.ا  دام  را  وب  ک ا ده ای وی ط ت   ذ آن ازد و از

.  ی  ی درو
2..ا و اد ض ط دارای ت
3.    در آن .را  ق ی  ده در آن رادام ا  ی وب ط و  ک 

.  د ه ا  ه  ورود   ه ا ن رج از
ااآ؟ز

 آ��ه ی ا ، ن و  ر   دود

 3
هرس(اهدادهنیااعز،در

ا.(. آلدراها:

م )انرا.
ا؟داونامدرودارداامدرن )ب
ا؟هیازدا )ج

زائ )ا--زو--و
زدار: ائ ب( دا--زو— :ون دا                    و- 

  لج( ر وی یی د

.هآندررایااعوهوپرانآدهش 4فعّالیت

. ر       از ا  زانآ دا



5 فعّالیت
ا( ،یرمموضبرااحض ؟د

ی و م  :ن   ن
رم: وج ب 

دارد؟ارگازابدربوج )ب
 ا ر آ  ی در ار  ) و  د( ب د در ی و.

.قآندردادوکرادر
  ر و  ی  ب و درا  در  ا  کآ   ک .

.ا  ی ده و ی وب ،ده  ی

 6فعّالیت
ا( وباارد؟

اا د  ر آ ی وب   د.

ا؟کیا )ب
 ا  در ر  و در ر  )از  آ ی  ) ا آ ی د نن 

.گ رخ د ،ه دل اا    د( و غ  ( د  ار   غ 
.  ا ی یذ

آدهرااناز،اآوردوورانآاای 7فعّالیت
. وساوودهداّازل. 

،هواازۀازایTا.

ا( گادآوساراو؟
آن (  دی ل ی دی و در    از )T  اا غ   ی 

گ  د.



؟ددرریالایرارا )ب
 دد آ ری از رو از ا  آ اا ، دی و ا ر   د  ه

.ع را

؟اوّلرددومرددرادن 8فعّالیت
 اد ی ه نت ز د در   ه ی  دی و   د دا 

.ا  ا  اا

ز؟در؟درراوااادن )ا 9فعّالیت

 ه ،از ،یث( د(  
MMRناور ، ، :

د؟ارراواازا )ب
  ر ن در.د    ار  د ،قر
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س تت ، ز صل ي تع ي2رازد هپ ،

 1عت 

 زان در چآ دا .ه ا ا ز  طاري ار ي ود ش  و  ي آ  ر 
  و غ ن رب و غ  د از  را دار  ا     ديي ا  از اا

. آ  رد ع

2عت 

  اي"ا" ز ،   زپ ا  ِه ا ررت در ا در . س  را ز  و ز 
  اردي  در ا . دهآن ا از  ت  و  دن ه ايذ  ه ايي، ذظ 

.  ه راذ

 3عت

 اار دار دا آزان    آ در پ د آ ا   ز اي را م ، زا ا  اد او
ي د در ره ال  ي   ،ورت  ري آ   آ اي دارد.     آ م

  . رها  از   ن ا اي

4عت 

  ر  و ... و ر ،  ،اد  از   ، ر ارش ر از .د  اا راق د
 ا   دارد.

 ت5ع

ر اي ده ان   در  ل ا ،  دار . ا    ر و داراي ي ي . در ام 
  "ن   "ب ده ا ع ره در    دو ،  گ دن  دن ر    زانآ دا 

 .پان د وت 

6عت 

دا آزان در پ ي   دا  اي رون دا   آ را اا   دو روز در آب    ب  
. ر  دار 

 د و  رج ا را   پ  اع داا ه رو  زانآ دا  ر دارا  د را ي ه 

 :د اره اي ارائ دچ  رجاست كه خ ان اه اوه ، رش دام روگ.



7عت 

 ه اي  در ا  .د  ن را چ  لي پ هاز پ   .ه ا ا ه در چ
 ا  ر اي و د  در  را چ م  ه در  ش دا  زانآ دا .  ه را  چ ز

آه ا ،  درك  .  ا در  د اي چ   از  ا ه 2 .ر 

8عت 

پخ دا آزان   و ي ظي ا ه  ا د. ه   داراي ل  ك    ،د و ه 
 .     ران در ي  پ  نچ   ر داراي زوائ  

9عت 

  فدرا   زانآ ق دا آ   ا  تآ م د و   ه ير  ء اتا 

 اج رادا  ان  ي د از . اي آ ض و در رو  ر  غ ت��  ورزي و  ن 
   ااج  ي اه  د، اره د.

 ب  ا ي از اي د پ  ا   .ه ا ارائ ،ه اا  در ي آ  ر  

. را ارز  ا   زان در دركآ دا  ، رو

 

 

 

 
 

 

 
 



7عت 

 ه اي  در ا  .د  ن را چ  لي پ هاز پ   .ه ا ا ه در چ
 ا  ر اي و د  در  را چ م  ه در  ش دا  زانآ دا .  ه را  چ ز

آه ا ،  درك  .  ا در  د اي چ   از  ا ه 2 .ر 

8عت 

پخ دا آزان   و ي ظي ا ه  ا د. ه   داراي ل  ك    ،د و ه 
 .     ران در ي  پ  نچ   ر داراي زوائ  

9عت 

  فدرا   زانآ ق دا آ   ا  تآ م د و   ه ير  ء اتا 

 اج رادا  ان  ي د از . اي آ ض و در رو  ر  غ ت��  ورزي و  ن 
   ااج  ي اه  د، اره د.

 ب  ا ي از اي د پ  ا   .ه ا ارائ ،ه اا  در ي آ  ر  

. را ارز  ا   زان در دركآ دا  ، رو

س ته ، ز صل ي تع ي2رازد هپ ،

1عت 

 دا  اي زا در ر   ا ا    زان از اآ،   ي د را  ، 
 زداره   دارد. 

2عت 

ار دار دا آزان در پخ  ا پ   چ اه اي اي درن ه و  ر   از ه 
ده  د،  . در ر    ژن ان  ي ه را   ا غ س د  ا آ ا

.ده ا دل اه ا ر ا در  ا 

3عت 

ت در پ   ا   ري ي    ا  ت ادا اران د ن وا  
�� اي     ز و ان ار    .ث   ا ارد و   و ي ز  ه ا  در ،  



 ا  ، د اران ه وارد پ   ر    ل ا ،     
  ف درار دو   ن در ت در ا   دا  .د ارا ا    ،

 ون ر ه اوان و د و در ه دار ارپ  هد    اد د  اه ��   ت
 ر  ي ��زم ارد  ا  .  و ر

4عت 

در ا آز  ي  و ي وا را ص   . در ا ر و  وا پخ 
ر ا .ا پخ ر    در دو  ود ر و د ر ر  د. در ا آز اي ل 

 ا   ارائ    و در  رت  آز ا  .د ر   ر  او خ رپ 
د: ا    ر، ا    ر،  وت )ر از  وت در ا ا ا  ر  د( 

.

5عت 

   د  ن و.  ه داوودي ه روز  د   ري     

6عت 

 ر   واژه را ا  و  م ر هدار در  زانآ خ داپ . آ ه رپ  زانآ دا. 
   د   اران   ر  دا   ا   ا .د داردو  ي و اد  

�� در ر  ن د در ري، ق   ا ي د   و     د ،   د  اف ا  در  ن د  از ر
(په آپ ا .   Allelopathy.د  ه )

7عت 

پخ دا آز  چ   ا از آن دع  .ا ح آز  دا آز ارائ  د،  .قت اف

��ل دا آزان ا .ح آزش  داراي  ، ص دن  و  روش ر  ا  دن   اي  ري
ا ز و  دا آزان ارط ار  .. چ آزا  ا  د

   دن پخ دا آزان  ا پ ،  چا در ح آز ارد. زا ا ح    وه 
   ا  و ر و ا  وه آزد . وه ر  در  ون ا و وه آزد  در

ي ص و ل ه ار دا  . ا   اي وه ر و آزد ن   .ان ا ت را 
 روي رو دا ر د.

ا  از  از   ا    از وع آزش  از دا آزان ا  آن را ام  قت ب.

     زانآ دا .داز ن در ي د رزو ث  زانآ دا ده از ارائا   و د
  د رب ران و در ا. ن دا م در ده اي از ا ارائ ا
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