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پردازد. این  های پایدار و منحصر به فرد هر فرد می ای از روانشناسی است که به مطالعه ویژگیروانشناسی شخصیت شاخه  

دهند. روانشناسی شخصیت به دنبال درک عواملی  ها شامل نحوه تفکر، احساس و رفتار است که هویت شخص را تشکیل می ویژگی

 .کنند چگونه افراد با محیط و دیگران تعامل دارنددهند و تعیین میاست که شخصیت را شکل می 

های شخصیتی مانند گیری ویژگیهای مهم در روانشناسی شخصیت، نظریه صفات است که به شناسایی و اندازه یکی از نظریه 

ها در این حوزه  پردازد. مدل پنج عاملی شخصیت، یکی از پرکاربردترین چارچوب پذیری میشناسی و انعطاف گرایی، وظیفه برون

 .کنداست که پنج بعُد اصلی شخصیت را توصیف می 

پردازد. این رشته  روانشناسی شخصیت همچنین به بررسی تاثیر عوامل ژنتیکی، محیطی و تجربیات زندگی بر رشد شخصیت می 

 .کندشناختی، انتخاب شغل و مدیریت روابط بین فردی ایفا می هایی مانند مشاوره روان نقش مهمی در زمینه 

کند خودشان را بهتر بشناسند و نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کنند. این  در نهایت، روانشناسی شخصیت به افراد کمک می 

 .کنددانش به افزایش آگاهی فردی و بهبود کیفیت زندگی شخصی و اجتماعی کمک می 


