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 مقدمه

ّبی كبضؽ التحػیل زٍض ّن ًطستِ ثَزًس ٍ ذبططات اضزٍّبی گصضتِ ضا هطٍض ثچِ

تطیي ّب گلت هي اظ سپْط ذیلی چیعّب یبز گطكتن ًِ هْنًطزًس. یٌی اظ ثچِهی

ّبی هب ضا ثطذَضز ثسیبض ذَة هسئَلیي سپْط ثَز چَى ٍاهؼب ثؼؿی اظ ضكتبض ،آى

ًوَزًس. زض حبلی ًِ هب ّویي ًطزًس ٍ ثسیبض ذَة ثب هب ثطذَضز هیتحول هی

 این، اهب ثطذَضز ثسیبض ثسی ثب هب زاضتٌس ٍ ...ضكتبضّب ضا زض كؿبّبی زیگط ّن زاضتِ

ّبی كبضؽ التحػیل ثَز، ًِ زض ت یٌی اظ ثچِآًچِ زض هتي كَم ذَاًسین هسوتی اظ ذبططا

 زض ضاهسط ضطًت زاضت.  91اضزٍی تجویؼی سبل

 ثِ ًظط ضوب ػلت ایي زٍ ثطذَضز ًبهلا هتٌبهؽ زض چیست؟ 

ثطزًس ًِ زیگطاى، زض كؿبّبی ّب زض یي كؿب اظ یي غلت اذلاهی هْن ثْطُ هیثطذی اظ هطثی

 ِ آى غلت اذلاهی هْن سؼِ غسض هی گَیٌس.ثْطُ ٍ یب ًن ثْطُ ثَزًس. ثزیگط، اظ آى ثی

ثبیست زض ضكتبض یي هطثی سپْطی ًوَز زاضتِ ثبضس ّبی تطثیتی ًِ هیتطیي غلتیٌی اظ هْن

 اثعاض «1سَؼَةُالػِّسضِِ الطِّیبسَةِ، الَةُ» :كطهبیس هى السلام ػلیِ ػلى سؼِ غسض است. چٌبًچِ حؿطت

 .است غسض سؼِ هجَل هسئَلیت،
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 چیست؟سعه صدر 

 تَاى ٍ ٍسؼت سَ یي اظ ًِ اى ثگًَِ است سیٌِ كطاذى غسض، ضطح اظ هطاز

 زض اشیت ٍ سرتى ّب، هػیجت زیگط، سَى اظ ٍ ثبضس زاضتِ ضا الْى الْبهبت زضیبكت

 .2تحول ًٌس ضا ذسا ضاُ

 :زاز پبسد ایطبى پطسیسًس، غسض ضطح پیطاهَى آلِ ٍ ػلیِ الله غلى اًطم ضسَل اظ

 ذسا ًِ است . كطٍؿى«3یٌَْلسَدُِ ٍَ غسَِضَُُ كَیَطْطَحُ الْوُؤهِيِ هَلْتِ  كى اللَُِّ یُوصْكُُِِ ًَُضٌ»

زاضز  اى ًطبًِ آیب: پطسیسًس. ضَز هى ثبظ ٍ زّس هى تَسؼِ ضا اش سیٌِ ٍ اكٌٌس هى هؤهي زل زض

 آهبزگى ثِ آذطت ٍ آٍضزى ضٍى جسا ضسى اظ سطای زًیب، آضى، :كطهَز ضَز؟ ضٌبسبیى ثساى تب

 . است غسض ضطح ًطبًِ اظ آًٌِ هطٍ كطا ثطسس پیص هطٍ، ثطاى

ضطح غسض آًوسض زض تطثیت اسلاهی هْن است ًِ اًجیبء ثعضٍ الْی اظ جولِ حؿطت ضسَل غل 

ضبضُ ضسُ است. چٌبًچِ اػلیِ ٍ آلِ اظ آى ثطذَضزاض ثَزًس ٍ زض آیبت هتؼسزی اظ هطآى ثِ آى الله

 غَسِضَىَ. آیب هب ثِ تَ ضطح غسض ػطب ًٌطزین؟ لَيَ ًَطْطَحِ أَلَنِ زض سَضُ الططح هی كطهبیس:

 ثطاى ًِ ًطز احسبس گطزیس، هلترط ذسا ضسبلت زضیبكت ثِ ٍهتى السلام، ػلیِ هَسى حؿطت

 :ذَاست چٌیي ذسا اظ هلتوسبًِ ضٍ ایي اظ زاضز، ًیبظ غسض ضطح ثِ ضاُ، ازاهِ

 ضا ام سیٌِ! پطٍضزگبضا « 4قَولِى يَفْقَهوا  لِسانى منِْ عُقْدَةٍ واَحلُِلْ  امِرى  يَسِّرْلى و  صَدِرى  لى اشْرحَِ رَبِّ»

 .ثلْوٌس ضا سرٌن تب ثگطبى ظثبًن اظ گطُ ٍ سبظ آسبى ضا ًبضم ٍ كطهبى كطاخ
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هب ًیع، اگط ثرَاّین زض ایي ضاُ گبم ثطزاضین ثبیس 

زض ًوبظ ٍ ؿیط ًوبظ هلتوسبًِ اظ ذساًٍس ایي ًؼوت ػظین ضا ثرَاّین ٍ زػبّبی ذَز 

 ثِ ایي ًٌتِ تَجِ زاضتِ ثبضین.

 ثب ٍ ًٌس هى پط ضا آًْب هسضت ًوتطیي احسبس ًِ ًَچٌٌس ثوسضى ّب زل اظ ثؼؿى

 هسؤٍلیتى ّبى ًطیت ٍ كطاظ زض ذَضز، هى ّن ثِ آًْب تؼبزل زل، ظطف ضسى لجطیع

 زل غلحِ ّب پیطٍظى ٍ ّب هَكویت زٌّس، هى زست اظ ضا ذَیص ٍهبض ٍ هتبًت ذَز،

 ًباهیس ٍ پژهطزُ ؿوگیي، ضٌستى تطیي ًَچي ثب ٍ ضبز هَكویتى اًسى ثب ًطزُ، پط ضا آًْب

 ؿبكل ذَز اططاف هطٌلات ٍ هسبئل زضى اظ ًتیجِ زض ٍ ًٌٌس هى گن ضا ذَز گطزًس، هى

 .ضًَس هى

 ظطكیت ٍ ًظط ٍسؼت اظ آًوسض ًیع ثؼؿى هوبثل، زض

 ثط حٌَهت ٍ هسضت احسبس ًِ ثطذَضزاضًس ضٍحى

 زًیب حٌَهت اگط ٍ ًٌس ًوى پط ضا آًْب زل جْبى، ّوِ

 ظًسگى زض تـییطى ًَچٌتطیي ثسٌّس، آًْب ثِ ًیع ضا

 .آیس ًوى پسیس آًْب ػوَهى ثطذَضزّبى ٍ ذػَغى

حَازث ٍ هطٌلاتی ًِ زض اضزٍ ثِ ٍجَز هی آیس سجت ًطَز تب ضكتبض هب ثب زیگطاى تـییط یبثس ٍ 

 ًبضاحتی ضرػی ذَز ضا ثب ثطذَضزی هٌلی ثِ زیگطاى ًیع سطایت زّین.  

ظًسگی اضزٍیی كؿبیی ثسیبض هٌبست ثطای ضضس ًطاهبت اذلاهی است. اسلام ًست ًطاهبت 

زاًس ثلٌِ هی ثبیست زض ٍسط هیساى حَازث ًطیٌی ًوی اذلاهی ضا زض ػعلت گعیٌی ٍ گَضِ

آى ضا ًست ٍ پیبزُ ًطز. زض اجتوبع هب ثِ ؾؼق ّبی ٍجَزی ذَز پی هی ثطین ٍ هتَجِ هی 

ضَین ًِ ًسام یي اض غلبت اذلاهی ضا زاضا ًیستین. یي هبضیي تب ٍهتی ًِ ذبهَش است ٍ 

ا ضٍضي ًٌین ٍ ثِ حطًت زض آٍضین ثِ حطًتی ًساضز ػیَة ذَز ضا ًطبى ًوی زّس اهب اگط آى ض
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ثطین. ػلت ایٌٌِ ثطذی ػػجبًی ػیَة آى پی هی 

ضًَس ثِ ایي ذبطط ًیست ًِ اظ ضطح غسض ثطذَضزاض ّستٌس زض حبلی ًِ  ًوی

هوٌي است اگط كؿبی اضزٍیی ٍ هجَل هسئَلیت ضا تجطثِ ًٌٌس زض آظهَى سؼِ 

 غسض هطزٍز ضًَس.

 

 دربزخی اس مصادیق کاربزدی سعه ص

 اگط ًسی اظ اكطاز ظیط هجوَػِ ثِ غَضت ●

 ؿیط ػوسی هطتٌت ذطبئی ضس ػصض اٍ ضا ثپصیطین

 ٍ ثِ اٍ ًوي ًٌین تب ذطبء ذَز ضا ججطاى ًٌس.

اگط ًسی ثِ هب اػتطاؾی ًوَز سؼی ًوبیین ثب حَغلِ ثطذَضز ًٌین ٍ اگط ضیَُ ًبض هب ؾؼق  ●

 زاضز آى ضا ثب ظیطًی ثطططف ًوبیین.

اگط ًسی زض اضزٍ هطٌلی ایجبز ًوَز سؼی ًٌین آى ضا ًٌتطل ًوبیین ٍ هطٌل ضا هیبى  ●

 زیگطاى سطایت ًسّین.

-اگط زضز زلی زاضین آى ضا ثب ذسای ذَزهبى ٍ اظ زضز زل ًطزى پیطاهَى هطٌلات ثپطّیعین ●

 زض هیبى ثگصاضین.

 اى هؼطكی ًٌوبیین.زض ثطاثط حسبزت زیگطاى غجط ًوبیین ٍ هَضز حسبزت ضا ثِ زیگط ●

 ٌّگبهی ًِ ػػجبًی ّستین تػوین ًگیطین ٍ ثب سؼِ غسض كطز هوبثل ذَز ضا تحول ًوبیین. ●

اگط هطٌلات زض گطٍُ ظیبز ضس ثِ زًجبل استؼلب ًجبضین ثلٌِ ثطای حل هطٌل اظ زیگطاى  ●

 ًوي ثرَاّین.
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اگط اظ ًسی پیص هب ضٌبیت ًطزًس حتوب ثب ذَز  ●

 حجت ًوبیین تب اظ جَاًت هرتلق ضٌبیت آگبُ ضَین.ضرع ثِ غَضت هستوین غ

ذیط ذَاّی ٍ ًظطات زیگطاى ضا ثِ زهت گَش زّین ٍ آًچِ ًِ هَضز غلاح  ●

 ّست ضا اًجبم زّین.

ًٌٌس ٍ یب زیگطاى گَیی هیًٌٌس اظ زیگطاى ثسًٌٌس، ؿیجت هیًسبًی ًِ هْط هی ●

 ستٌس.اظ سؼِ غسض ثطذَضزاض ًی ،ضا هَضز تَّیي هطاض هی زٌّس

ثبیس تَجِ زاضت ًِ سؼِ غسض ثِ هؼٌبی تسبّل ٍ تسبهح زض اهَض ًیست ثلٌِ هی تَاى  ●

 ّوطاُ ثب سؼِ غسض هبطؼیت ًیع زاضت ٍ اظ ذطبّبی سیستوی ٍ ػوسی چطن پَضی ًٌطز.

 

 عدالت

ضا  ذَضی ضسم تب ضبهنثسیبض گطسٌِ ثَزم. ٍاضز سبلي ؿصا

اظ آًجب ؿصا  ای ًِ آضپعثگیطم. ثب سطػت ثِ سوت پٌجطُ

ّب تَجِ ًطز ضكتن. زض ضاُ، ثِ غق طَلاًی ثچِتَظیغ هی

ًطزم ٍ ذَضحبل ثَزم اظ ایٌٌِ زض غق ًبیستبزم ٍ  

تَاًن ؿصاین ضا ظٍزتط ثگیطم. ّویي طَض ًِ غق هی

ًطزم چطون ثِ چٌس ًلط اظ اسبتیس ّب ضا توبضب هیثچِ

َثت ذَز ایستبزُ ثَزًس. ثطای ّن زست تٌبى ّب زض اًتظبض ًٍ هطثیبى اضزٍ اكتبز ًِ زض هیبى ثچِ

زازین ٍ اظ زٍض سلاهی ًطزین آًْب ثِ هي لجرٌسی ظزًس ٍ هطا ثب تؼحت ًگبُ ًطزًس. چطا هطا 

زض سپْط ّیچ ًس اظ » ًگطًس؟!  ًبگْبى ثِ ذَز آهسم ٍ ًسی زض زضًٍن كطیبز ظز ایٌگًَِ هی

ثِ تِ غق ضكتن ٍ هبًٌس زیگطاى  هسیطذَز ضا ػَؼ ًطزم ٍ .«اهتیبظ ٍیژُ ثطذَضزاض ًیست

 هٌتظط ضسم تب ًَثتن ثطسس.
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 ػسالت زض اضزٍ گستطُ ثسیبض ظیبزی زاضز.

 ثبیست هیبى اكطاز حبؾط زض اضزٍ ضػبیت ًطز هبًٌس ایٌٌِ:گبّی ػسالت ضا هی

ثطای اكطاز هجوَػِ ذَز ثِ غَضت تسبٍی ٍهت ثگصاضین ٌّگبم غحجت ًطزى ثب  ●

زیگطاى تجؼیؽ هبئل ًطَین ٍ اگط ثِ زلیلی ًتَاًستین، حتوب ٍهتی ضا ثِ غَضت 

 هطرع ثطای كطز هؼیي ًوبیین.

گیطز ثِ غَضت تسبٍی اظ آى ثْطهٌس ضَین ٍ اهٌبًبتی ًِ زض اذتیبض هب هطاض هی ●

 ای هبئل ضَین ثِ ضست ثپطّیعین.ز، اططاكیبى ٍ یب ّوطْطیبى اهتیبظ ٍیژُاظ ایٌٌِ ثطای ذَ

ٍ اظ گطایص ثِ زٍستبى  زض گطٍُ ذَز ٍاگصاض ًوبیینسؼی ًوبیین ًبضّب ضا ثِ اكطاز هترػع ●

 ذَز ثپطّیعین.

اظ ذلَت ًطزى ٍ جلسِ ذػَغی گصاضتي ثب ًعزیٌبى ٍ زٍستبى ذَز، زض هیبى جوغ ٍ  ●

 ع ًوبیین.اكطاز گطٍُ پطّی

اگط ثب ًسی احَال پطسی ًطزین ٍ ثِ گطهی ثطذَضز ًوَزین ٍ ّوبى ضكتبض ضا ثب زیگط اػؿبی  ●

 گطٍُ ًیع، زاضتِ ثبضین.

ّبی اضزٍ ّبی اضزٍ است هخلا ًجبیس اجطای یي ثطًبهِ ثِ زیگط ثطًبهِگبّی ػسالت زض ثطًبهِ

-ّب ٍاضز هیتلطیح ٍ زیگط ثطًبهِؾطثِ ٍ ذلل ٍاضز ًٌس سرٌطاًی ثیص اظ حس زض اضزٍ ؾطثِ ثِ 

ّب ضَز ًِ ثچٍِهتی ًِ سرٌطاى ثؼس اظ ًوبظ هـطة ٍ ػطبء ظیبز غحجت ًوبیس سجت هی .ًٌس

زیطتط ثِ ؿصا ذَضی ثطًٍس ٍ ضبم ضا زیطتط هیل ًوبیٌس زض ًتیجِ ایي تأذیط ثط ثویِ ثطًبهِ ّبی 

ٍ زضست زض ٌّگبم اشاى توبم ضَز گصاضز. ٍ ّوچٌیي اگط ثطًبهِ ای طَل ثٌطس اضزٍ ًیع، احط هی

ػسالتی زض حوَم ذساًٍس ضَز ًِ ًوبظ جوبػت ثب تأذیط ظیبز ثطگصاض ضَز ًِ ایي ثیسجت هی

 است.

 زض اضزٍ ثبیس هیبى تلطیح، ثطًبهِ ّبی ػلوی ٍ هؼٌَی ٍ... ػسالت ثطهطاض ثبضس.
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 :كطهبیس هى السلام ػلیِ ػلى اهبم

  «5هُلٌَُِْ اللَُِّ حَػَّيَ ثبِلْؼَسِلِ ػَوِلَ هَيْ»

اٍ ضا زض استوطاض هسئَلیتص ًوي هی  ذساًٍس ًوبیس، ضكتبض ػسالت ثِ ًسى ّط

 ًٌس.

ػسالت زض ثطذَضز ثب زیگط هسئَلیي اظ زیگط ػطغِ ّبی ػسالت است ًِ هی ثبیست 

 ثِ آى تَجِ ًوَز.

زچبض این ٍ اگط هسئَل هب كَم ذَز ضا ثیص اظ حسش هسح ًطزین ػسالت ضا ضػبیت ًٌطزُ

ّبی زیگط هسئَل ّن ضزُ ذَز ضا ًسیسین ٍ كوط ثِ ؾؼق ًبض اٍ این، اگط ذَثیچبپلَسی ضسُ

ّب هب ضا اظ ایي زٍ غلت پلیس پطزاذتین زچبض حسبزت هی ضَین. ضػبیت ػسالت زض ایي ظهیٌِ

 ًوبیس.زٍض هی

طط اظ زیگط ػطغِ ّبی ضػبیت ػسالت زض استلبزُ ًطزى اظ اهٌبًبت اضزٍ است ًِ ثِ ذب

ثطای اجطای زهین  ای ثطذَضزاض ًجبضین. الجتِ اهٌبًبتی ًِهسئَلیتوبى اظ اهتیبظات ٍیژُ

 آى ًیبظ زاضین اظ ایي هَضز هستخٌی است.هسئَلیتوبى ثِ

ّب ثِ ّوبى گًَِ ًِ اهبم زض ًوبظ جوبػت ثبیس ػبزل ثبضس، كطز هسئَل ًیع ثبیس زض توبهی ػطغِ

اظ كؿل الْی ثْطهٌس ضَز ٍ ذساًٍس اهساز ذَز ضا ضبهل حبل  ػسالت تَجِ زاضتِ ثبضس تب ثتَاًس

 اٍ ًوبیس.
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 تواضع و فزوتنی

 :كطهبیس هى السلام ػلیِ ػلى اهبم

 «6الْلرَطُْ الطِّیبسَةِ آكَةُ»

 .كرط كطٍضی آكت هجَل هسئَلیت است

ضَز ٍ ثِ زاضتي ٍ ًساضتي تَاؾغ ٍ كطٍتٌی حبلتی است ًِ زض كطز ایجبز هی

ثستگی ًساضز هوٌي است اًسبى ثب زاضتي اهٌبًبت كطاٍاى ّیچ گبُ اسیط اهٌبًبت 

آًْب ًطَز ٍ هوٌي است زض ػیي كوط اسیط ثبضس ٍ اگط اضتجبّص ضا ثِ اٍ گَش ظز ًوبیٌس 

 ًپصیطز.

زض هوبثل تَاؾغ ٍ كطٍتٌی، تٌجط ٍ كرط كطٍضی هطاض زاضز. كرط كطٍضی ثِ زیگطاى هوٌي است ثب 

 ب ثبضس. تـییط حبلت ٍ ضكتبض ه

 هخلا لجرٌس ثِ لت ًساضتِ ثبضن ٍ گوبى ًٌن ًِ جسی ّستن. ●

 ثِ زیگطاى سلام ًٌٌن ٍ ثطای سلام ًطزى هٌتظط ثبضن تب زیگطاى سطاؽ هب ثیبیٌس. ●

 اگط زٍستبًوبى هب ضا ثِ ثبظی ٍ تلطیح زػَت ًطزًس ًپصیطین. ●

 اگط هب ضا ثِ هْوبًی ٍ ذَضزى ؿصایی زػَت ًطزى ًپصیطین. ●

 ض ضبزی آًْب ضطًت ًٌٌین.ز ●

 زض ًٌبض آًْب ؿصا ًرَضین. ●

 هحل ذَاة ٍ استطاحت ذَز ضا اظ آًْب جسا ًٌین. ●

 اظ ذَزهبى تؼطیق ًٌین ٍ زاضتِ ّبی ذَز ضا ثِ ضخ زیگطاى ثٌطین. ●
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  هایى اس تواضع اولیاى الهى نمونه

ًطست  آًگًَِ هى. ضرع اٍّل آكطیٌص ًِ پیبهجط اًطم غلى الله ػلیِ ٍ آلِ است، 1

ضسًس ٍ حؿطت ضا  ًِ ّیچ اهتیبظى ثط زیگطاى ًساضت ٍ اكطازى ًِ ٍاضز هجلس هى

  «.7ایٌن ضسَل الله»ًسام یي اظ ضوب پیبهجط است؟  پطسیسًس: ضٌبذتٌس، هى ًوى

. زض سلطى ًِ ثطاى تْیِ ؿصا ّط ًس ًبضى ضا ثِ ػْسُ گطكت، پیبهجط ًیع ًبضى 2

  .8«جوغ ًطزى ّیعم ثب هي»ضا ثِ ػْسُ گطكت ٍ كطهَز: 

. ّویي ًِ پیبهجط اًطم غلى الله ػلیِ ٍ آلِ زیسًس ثطاى ًطستيِ ثؼؿى كطش ًیست، ػجبى 3

  .9ذَز ضا زازًس تب چٌس ًلطى ضٍى ػجبى حؿطت ثٌطیٌٌس

ًطیٌى ثب ثطزگبى، سلام  پَضیسى لجبس سبزُ، سَاض ضسى ثط الاؽ ثطٌِّ، ضیط زٍضیسى، ّن

طزى ًلص ٍ لجبس، پصیطكتي زػَت هطزم، جبضٍ ًطزى هٌعل، زست ًطزى ثِ اطلبل، ٍغلِ ً

  .10ّبى حؿطت ثَز زازى ثِ توبم اكطاز ٍ سجي ًطوطزى ؿصا اظ سیطُ

. ثطذى ضیؼیبى ذَاستٌس ثِ احتطام اهبم غبزم ػلیِ السلام حوبّم ضا ذلَت ٍ ثِ اغطلاح هُطم 4

ًیبظى ثِ « ي اذق هي شليلا حبجة لى كى شلي الوؤه»ًٌٌس، حؿطت اجبظُ ًساز ٍ كطهَز: 

  .11تط اظ ایي تططیلبت است ایي ًبض ًیست، ظًسگى هؤهي سبزُ

                                                           

 .47، ص 47بحار، ج  - 7

 ، سيرٌ پيامبر.47بحار، ج  - 8

 .235، ص 16بحار، ج  - 9

                                                                                 155، ص 16بحار، ج  - 10

  47، ص 47بحار، ج  - 11
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  ورسى محبت

ضرػی ًِ هسئَلیتی ضا هجَل هی ًوبیس اگط ذطي ٍ تٌسذَ ٍ ؿیط هبثل اًؼطبف ٍ 

ضٍحیِ هحجت آهیع ثبضس زض اجطای هسئَلیت ذَز ثب هطٌل ضٍثِ ضٍ ذَاّس ضس ٍ 

پطاًٌسُ هی ضًَس. ایي هحجت هی ثبیست ضبهل ثس ٍ ذَة اكطاز گطٍُ اظ اططاف اٍ 

ثطَز چٌبًچِ زض ضٍایبت آهسُ ثِ ذساًٍس ثٌگطیس ًِ چگًَِ آكتبثص ضا ثط اثطاض ٍ 

 كجبض هی تبثبًس.

زض آیبت هطآى ذساًٍس ذطبة ثِ پیبهجط هی كطهبیس اگط تٌسذَ ٍ ثس ذلن ثَزی ٍ ًسجت ثِ 

 .12ٌسُ هی ضسًسهطزم هحجت ًساضتی اكطاز اظ ًٌبض تَ پطاً

سط گطٍُ هی ثبیست ثِ توبهی اكطاز گطٍُ ٍ ضطًت ًٌٌسگبى زض اضزٍ ػطن ثَضظز ٍ ثِ آًْب 

 هحجت ًٌس ٍ ضاثطِ ای غویوی ثب اػؿبی گطٍُ ثطهطاض ًٌس.

 چیعّبیی ًِ هحجت ٍ هحجَثیت ضا ظیبز هی ًٌس.

 اًػبف ٍ ػسالت ًِ تَؾیح آى زازُ ضس. -1

 هوسم زاضتي زیگطاى ثط ذَز.احسبى ٍ ذَثی ثِ زیگطاى ٍ  -2

آهبی هطائتی ًول هی ًطز ًِ: ظهبى ضبُ اظ تجلیؾ آهسم ّعاض تَهبى پَل هٌجط زاضتن چَى ظهبى 

هبى زض هن هي  زاًٌس. یي ّعاض تَهبًى ثِ هب زازًس ٍ هب آهسین هحلِ ضبُ پَل هٌجط ثِ هب هى

ثِ ًبسجْبى هحلِ ثوبل ٍ زیسم ّعاض تَهبى پَل ظیبزی است چٌبضش ًٌن الآى ًِ ًیبظ ًساضم. 

ذَاّیس ثِ ضوب ثسّن ثؼس ثِ هطٍض  هػبة ٍ... گلتن: آهب هي ّعاض تَهبى زاضم ًبضش ًساضم هى

ذطم تب توبم ضَز. گلتٌس: ذیلى هتطٌطین هطثبى  ظهبى اظ ضوب غس تَهبى غس تَهبى جٌس هى

ْتطیي ًبى ٍ زاًس چٌس سبل ثْتطیي هیَُ ٍ ث ضوب. حؿطت ػجبسى اظ هب ًگطكتٌس ٍلى ذسا هى
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زازًس ثب اضظاًتطیي  هبى هى آٍضزًس زم ذبًِ گَضت هى

سبل چیع ذَة ٍ اضظاى ذَضزین ثِ ذبطط یي تؼبضف ضاُ  7 - 8هیوت. یؼٌى 

 گلتٌس سلام سلام سلام. ّب هى ضكتین ثچِ هى

اًلبم ثِ زیگطاى آًچِ زاضین زض اذتیبض زیگطاى هطاض زّین هرػَغب اگط ًیبظهٌس  -1

 ثِ آى ّستٌس.

 تَجِ ٍ هحجت ثیطتط ثِ آسیت زیسگبى -2

 ضػبیت ازة ٍ احتطام ثِ زیگطاى -3

 جلت ضؾبیت الْی -4

 

 تغافل و چشم پوشی

 هبثل ّبى ضٍش اظ یٌى تـبكل،. است ظزى ؿللت ثِ ضا ذَیطتي ٍ اًگبضتي ًسیسُ هؼٌى ثِ تـبكل

 ّوچٌیي است، ثطذَضزاض ثبلایى اّویت اظ ظًسگى هرتلق ّبى ثرص زض ٍ است تطثیت زض تَجِ

 آیس. هى حسبة ثِ ًیطٍّب حلظ ٍ جصة هْن ػَاهل اظ

 ٍ آثطٍ ًِ گطزز هى اكطاز گطٍُ سبظًسگى ٍ جصة هَجت جْت ایي اظ پَضى چطن ٍ تـبكل

 . زاضز هى ًگِ زاضز ٍجَز زست ظیط ٍ هسئَل هیبى ًِ ضا حطیوى ٍ ًٌس هى حلظ ضا آًْب ًطاهت

 لـعش هطتٌت ّب ًگطاًى یب ٍ ًبضّب ثب ًجَزى آضٌب ؿللت، ثِ زلیل اكطاز گطٍُ گبّى است ثسیْى

 ٍ ضرػیت ٍ ًطَز پَضى چطن لـعش آى ثِ ًسجت اگط هَاضزى چٌیي زض. ضًَس هى ذطب ٍ

 ّب، جسبضت هسیط زض ضا اٍ ًبذَاستِ یب ذَاستِ گیطز، هطاض اّبًت ٍ هْطى هَضز ثى كطز ًطاهت

 . زّس هى سَم ػبهساًِ ّبى ٍ لـعش آلَز ٍ ؿطؼ ثطذَضزّبى
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 ثب ذطبًبض، ضرع ًِ است ایي تـبكل تطثیتى احط

 ججطاى جْت زض ًوبیس، هى هسئَل گطٍُ سَى اظ ًِ اػتوبزى ٍ احتطام احسبس

 زض ضا هسئَل ظي حسي ٍ اػتوبز ًِ است غسز زض ٍ ًَضس هى ذَز ّبى لـعش

 .ًوبیس جلت ذَیص، ثِ ًسجت ػول

 

 کارى و جدیت در عمل وجدان              

 ضا هسؤلیتى ّط ًِ ًٌس هى ایجبة آزهى اًسبًیت

گیطز آى ضا ثِ ًحَ احسي ٍ  هى ػْسُ ثِ ًِ

ًیٌَتطیي ٍجِ ثِ پبیبى ثطسبًس ٍ اظ ّط گًَِ 

 سْل اًگبضی ٍ ًَتبّی ثپطّیعز.

هسئَل گطٍُ ثِ ذبطط ایٌٌِ ثتَاًس هسئَلیت ذَز ضا ثِ ًحَ احسي اًجبم زّس ثِ طَض طجیؼی 

ذَضز. ضبیس ًوتط اظ زیگطاى ثرَاثس، ثیطتط اظ زیگطاى ًبض ًٌس ثط هی ثِ ثطذی اظ هحسٍزیت ّب

ٍ ًوتط ثْطُ هٌس ضَز ضبیس ثیطتط هَضز اًتوبز هطاض گیطز ٍ ًوتط اظ اٍ تطٌط ضَز، پس ًجبیس زض 

 ّیچ ًسام اظ ایي حبلت اٍ زض هسئَلیتی ًِ هجَل ًطزُ است ًَتبّی ًٌس.

اًس تب اهٌبًبت هبزی ٍ هؼٌَی زست ثِ زست ّن زازُّوَاضُ ثبیس ثِ یبز زاضتِ ثبضس ًِ چوسض 

تطیي ًَتبّی هي ثتَاًن ایي هسئَلیت ضا ثپصیطم ٍ آى ضا ثِ ًحَ احسي اًجبم زّن پس ًَچي

 زض ایي ظهیٌِ اظ ّیچ ًس هجَل ًیست.

ًٌس ًِ هب هسئَلیت ذَز ضا جسی ثگیطین ٍ اظ ضَذی ٍ توسرط ٍجساى ًبضی اهتؿبء هی

ین )ثِ ذبطط ایٌٌِ زیگطاى ضبز ضًَس ٍ هب هحجَة ضَین اظ هسئَلیت هسئَلیت ذَز ثپطّیع

ذَز ًن ًگصاضین ٍ آى ضا ثِ استْعا ًگیطین(. ثِ هسئَلیت ذَز ػطن ثَضظین ٍ ّیچ گبُ ثِ 

 ذبطط هجَل هسئَلیت هٌت ًگصاضین ٍ آى ضا ثب چیعّبی پست هبًٌس هبزیبت هوبیسِ ًٌٌین.
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 نظم در کار

ًسگی ػبزی ذَز ثِ ًظن ًیبظهٌس است اهب اگط ثِ اًسبى ثِ طَض طجیؼی زض ظ

هسئَلیت اٍ اكعٍزُ ضسُ ثِ ًظن ثیطتط ٍ زهین تطی ًیبظهٌس است ثِ ّط هیعاى ًِ 

 ثِ هسئَلیت اًسبى اؾبكِ ضس احتیبد اٍ ثِ ًظن ًیع ثیطتط هی ضَز.

ٍهتی ًِ هي ٍاضز اضزٍ هی ضَم ثِ ذبطط ایٌٌِ هسئَلیت جسیسی ضا ثِ ػٌَاى 

زض یي ثطًبهِ اجتوبػی پصیطكتِ ام ثِ ًظن ثیطتطی ًیبظ زاضم ٍ اگط  ضطًت ًٌٌسُ

 زض ّوبى اضزٍ ثِ هي هسئَلیت یي گطٍُ ضا ثسٌّس پس ثِ ًظن ثسیبض ثیطتطی ًیبظ زاضم.

 ًظن زض اضزٍ هی تَاًس ضبهل هَاضز ظیط ثبضس:

 ًظن زض پَضص ●

 ًظن زض ٍسبئل ضرػی ●

 ًظن زض هحل استطاحت ●

 ًظن زض ذَاة ●

 ًظن زض ذَضاى ●

ًظن زض ٍسبئل ًبضی)ًظن زض ًَضتي ٍ یبز آٍضی تصًطات، ًظن زض ٍسبیلی ًِ ثبیس ّوطاُ  ●

 زاضتِ ثبضن ٍ...(

 ًظن زض ػجبزات ●

هجَل هسئَلیت زض اضزٍ ًجبیس ثط ػجبزات ٍاجت هب احط ثگصاضز هخلا سجت ضَز ًِ ًوبظ جوبػت 

ز ٍ ذسا ضا كطاهَش ًٌین هخلا كوط ثطای هب ثِ تأذیط ثیلتس. هجَل هسئَلیت سجت ًطَز ًِ ذَ

 زیگطاى ثطًبهِ اجطا ًٌین ٍ ذَزهبى ؿبكل ضَین ٍ اظ ثطًبهِ ثْطُ هٌس ًطَین.

یٌی اظ هْن تطیي جبّبیی ًِ ثبیس زض آى ًظن اجطا ضَز ثطًبهِ ّبی اضزٍست چطا ًِ ضػبیت 

 ًٌطزى ًظن سجت ؾبیغ ًطزى حوَم زیگطاى زض اضزٍ هی ضَز.
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 ثطًبهِ ّبی اضزٍ. حؿَض ثِ هَهغ زض

 ضػبیت ٍػسُ ای ًِ ثِ اػؿبی گطٍُ هی زّین.

 ًظن ثیي ضَذی ٍ ضبز ثَزى ٍ جسیت زض ًبض.

تَجِ: هؼٌبی ًظن ؿیط اظ ثطًبهِ ضیعی است، ثطًبهِ ضیعی اظ ًظط اجطا هوسم ثط ًظن 

 است اهب زض ثطًبهِ ضیعی ًیع ثبیس ًظن حبًن ثبضس.

 

 تذکزات

ئَلیت ذَز اهتساض زاضتِ ثبضس ٍ ثب ایوبى ثِ هسئَلیت ذَز یي هسئَل ثبیس زض اجطای هس ●

 ًبضّب ضا اًجبم زّس.

هسئَل گطٍُ ّیچ ٍهت ًجبیس اذتلاف ًظط ذَز ثب هسئَلیي اضزٍ ٍ زیگط هسئَلیي گطٍُ ّب  ●

ضا ثِ اكطاز گطٍُ سطایت زّس. ثبیس اظ ایجبز اذتلاف ٍ ثطٍظ آى ثِ ضست ثپطّیعز ٍ سبظ هربلق 

 ظزى ضا یي اكتربض ثطای ذَز ٍ گطٍّص ًساًس.

یت ذبًَازگی ٍ یب ... ثِ ضست اظ گطایص ثِ ضرػی ذبظ اظ اكطاز گطٍُ ثِ زلیل هَهؼ ●

 ثپطّیعین ٍ ثساًین ًِ ّن ذسا هب ضا هی ثیٌس ٍ ّن زض هؼطؼ زیس زیگطاى ّستین.

 اظ ثحج ًطزى ٍ هربللت ًطزى ثب زستَضات هسئَلیي ثلاتط زض هیبى اكطاز گطٍُ ثپطّیعین. ●

 ثب جطأت ٍ ضجبػت ًوس ّط ًسی ضا كوط ثِ ذَزش ثگَیین. ●

ًبگَاضی ضخ زاز سؼی ًٌین ذَى سطزی ذَز ضا حلظ ًوبیین ٍ ثب  اگط زض اضزٍ حبزحِ ی ●

 ًوي زیگط هسئَلیي اظ سطایت زازى حبزحِ ٍ ایجبز ثحطاى ثپطّیعین.


