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شود که در آن به بررسی انواع اختلالات  ای از مطالب و اطلاعات آموزشی اطلاق می جزوه اختلالات شخصیت به مجموعه  

شود. این جزوه معمولاً برای  های تشخیص و درمان این اختلالات پرداخته می ها، علل بروز، روش های آنشخصیت، ویژگی 

عنوان یک منبع آموزشی برای درک بهتر اختلالات شخصیت و  شود و به پزشکی و مشاوره تهیه می دانشجویان روانشناسی، روان 

شود. اختلالات شخصیت به الگوهای رفتاری پایدار و ناهماهنگ با هنجارهای اجتماعی و فرهنگی ها استفاده می نحوه مدیریت آن

 .ماعی فرد شودای و اجت تواند باعث مشکلات قابل توجهی در روابط فردی، حرفه شود که می اطلاق می 

که شامل اختلالات شخصیت   A شوند: گروهدر جزوه اختلالات شخصیت، معمولا اختلالات شخصیت به سه گروه اصلی تقسیم می 

که اختلالات شخصیت احساسی و دراماتیک مانند اختلال شخصیت ضد   B عجیب و غریب مانند اسکیزوئید و پارانوئید است، گروه

که اختلالات شخصیت اضطرابی و ترسناک مانند اختلال شخصیت وابسته و اجتنابی  C شود، و گروهاجتماعی و مرزی را شامل می

 .شودها به تفصیل شرح داده می های خاص خود را دارند که در جزوه گیرد. هر یک از این اختلالات ویژگیرا در بر می 

علاوه بر این، جزوه اختلالات شخصیت معمولاً به علل مختلف بروز این اختلالات از جمله عوامل ژنتیکی، محیطی و اجتماعی  

های مختلف درمانی  ها به روش پردازد. در بخش درمان، جزوه اش میها بر فرد و روابط اجتماعیاشاره دارد و به بررسی اثرات آن

کنند تا به افراد مبتلا به اختلالات شخصیت کمک کنند تا به  رفتاری اشاره می -های شناختیدرمانی، دارودرمانی و روش از جمله روان 

 .تر و مؤثرتری دست یابندزندگی سالم 

 


