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   جلسه دوم-)ع(مسجد امام حسین

   ماهنی در اباور محترم بودن: مهمترین شرط ورود به رمضان: پناهیان
ضـلع  -)ع(، در دهۀ اول ماه مبارك رمضان، بعد از نماز ظهر و عصر در مسجد امام حسین        انیپناهو المسلمین   حجت الاسلام   

اي از  گزیده. کند شود، به مدت ده روز سخنرانی می  اقامه می که به امامت حجت الاسلام ابوترابی-)ع(شمالی میدان امام حسین
  :خوانید دومین جلسه سخنرانی این استاد حوزه و دانشگاه را در ادامه می

  

 اولین عامل ایجاد احساس معنوي در ماه مبارك رمضان این است که باور کنیم مورد احترام ویژة پروردگار هستیم

ر و دیار ما باید در ماه رمضان تغییر کند، فضاي روحی و فکريِ ما نیز باید در ایـن                    علاوه بر اینکه فضاي فرهنگی شه      •
هـا احـساس    اما مهمترین تغییر و احساس معنوي که باید در ماه رمضان داشته باشیم چیست؟ بعـضی             . ماه عوض شود  

البتـه گریـه   ( نیـست حال خوش معنوي فقط گریه. دانند معنوي و حال خوش معنوي را فقط در غم و اشک و گریه می           
 .)اي، باید ببینیم که دلیل و انگیزة گریۀ ما چیست علامت خوبی است ولی نه هر نوع گریه

اما اولین عامل ایجـاد احـساس معنـوي در مـاه            . توانند به تقویت معنوي ما در این ماه کمک کنند           عوامل مختلفی می   •
شاید مهمتـرین عنـصري کـه بایـد در مـاه            . گار هستیم مبارك رمضان این است که باور کنیم مورد احترام ویژة پرورد          

یعنی » ایم ما در این ماه گرامی داشته شده     «رمضان وارد فضاي روحی و فکري خودمان کنیم این باشد که درك کنیم              
  تمُو جعلِْاید؛  و شما در این ماه از سوي خداوند گرامی داشته شده«: را باور کنیم که فرمود) ص(باید این کلام سول خدا   

 ) 93/خطبۀ شعبانیه؛ امالی صدوق(»   کرَاَمۀِ اللَّه  أَهلِ  مِنْ فِیهِ

هـا   با اینکه این باور یک احساس شیرین به دنبال دارد، و انسان طبیعتا احساسات شیرین را دوسـت دارنـد، امـا خیلـی                     •
قدارنـد وقتـی بـه آنهـا احتـرام گذاشـته       م توانند این را باور کنند، شبیه کسانی نباشیم که آنقدر در نزد خودشان بی         نمی
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ایـن  . کننـد  و آدم حساب نمـی  دانند گیرند، گویی اصلاً خودشان را لایق احترام نمی شوند، این احترام را به خود نمی   می
 .زند شود و ابلیس دامن می غیر از تواضع است این احساس حقارت را گناه موجب می

به فرمودة رسول خدا نفس     . کند به آدم شدن ما      و این خیلی کمک می    . استخداوند متعال ما در این ماه گرامی داشته          •
شود اصلا ما در این ماه  شود دعاي ما مستجاب می ما در این ماه تسبیح است خواب ما عبادت است اعمال ما قبول می      

 مهمان دیگران عزیز خداست مهمان خود خدا چقدر عزیز خدا خواهد بود؟   . مهمانیم

 ین شرایط آدم شدن این است که خودمان را آدم حساب کنیمیکی از مهمتر

ایـن بـا    . یکی از اولین شرایط آدم شدن این است که خودمان را آدم حساب کنیم، براي خودمـان ارزش قائـل شـویم                      •
. اینکه انسان متوجه حرمت و کرامت خودش باشد یک اصل مهم تربیتی اسـت             . احساس خودبزرگ بینی متفاوت است    

اگـر کـسی    .زند نیز باید فرزندتان را آدم حساب کنید و براي او احترام قائل باشید تا درسـت تربیـت شـود             در تربیت فر  
 لَـم یهنِْهـا     علَیـهِ نَفْـسه    کرَُمـت  منْ): ع(علی.(کند کند و گرامی بداند، دیگر خودش را خراب نمی خودش را آدم حساب    
 ) 1076ح/634ص/باِلْمعصیِۀ؛ غررالحکم

و لَقَـد کرََّمنـا     م؛  و ما فرزندان آدم را بسیار گرامى داشتی       «: فرماید  ن یک اصل مهم تربیتی است که خداوند متعال می         ای •
  .شود و در ماه مبارك رمضان، این احترامی که خداوند براي ما قائل شده است مضاعف می) 70/اسراء(» آدم بنی

) ره(که بعداً به فیض شهادت نایل شد، یـک حکمـی از حـضرت امـام     یکی از فرماندهان ارتش در دوران دفاع مقدس          •
با توجه به لیاقتی که در شما سراغ دارم شما را بـه ایـن               «: دریافت کرده بود و امام در این حکم به ایشان نوشته بودند           

از آنجا که   (ام،    هایشان به یکی از دوستان خود گفته بودند از وقتی این حکم را از امام گرفت               » .کنم  موقعیت منصوب می  
، روحیه و رفتـار مـن عـوض شـده اسـت و حتـی                )اند  امام در این حکم مرا داراي لیاقت و شایستگی بالا معرفی کرده           

 .خوانم نمازهایم را بهتر می

 .کند شیطان حقارت را به انسان تلقین می

اگر کسی خودش را . کنند  ساب نمی روند، این است که خودشان را آدم ح         ها به جهنم می     یکی از دلایل عمدة اینکه آدم      •
طور وسوسه  ابلیس لعین براي اینکه ما آدم حسابی نشویم، ما را این. آدم حساب نکند تا آخرِ خط گنهکاري خواهد رفت      

آب که از سر گذشت چه یک وجب چه  !شناسی چه آدمِ بدي هستی تو که خودت را می! شوي تو که آدم نمی«: کند می
افتنـد و نـابود    حتی برخی از کسانی که در دام اعتیـاد مـی        .برد  ی آدم را به سوي جهنم می      به همین سادگ  » !صد وجب 

به همـین  ... کرد، عزت و احترامی نداشتیم و      گویند مشکل ما این بود که هیچ کس ما را آدم حساب نمی              شوند، می   می
 .خاطر به سراغ اعتیاد رفتیم

تواند جلوي برخی از اعمال صـالح آنهـا را بگیـرد              تواند جلوي ایمان آنها را بگیرد و نمی         میها که ن    شیطان براي بعضی   •
وقتی آدم این القاء شیطان را . ها را نداري  شوي تو که لیاقت این حرف       کند تو که آقاي بهجت نمی       فقط این را القاء می    

. مکانات فراوان معنوي خود استفاده نخواهد کرد      کند دیگر از خودش انتظار ندارد و دیگر از ا           قبول کند دیگر همت نمی    
 .همین قدر هم خودت را آدم حساب نکنی براي ابلیس کافی است



  bayanmanavi.ir - پایگاه اطلاع رسانی بیان معنوي

3 

 رکن رکین حس معنوي ماه رمضان، این است که خودمان را گرامی بدانیم

ه در مناجـات شـعبانی    . رکن رکین حس معنوي ماه رمضان این است که مـا خودمـان را در خانـۀ خـدا گرامـی بـدانیم                       •
   یکنُْ ؛ لَمکنی خدایا من قدرت اینکه از گناه جدا بشوم ندارم مگر وقتی که تو با محبت خودت مرا بیدار می«: خوانیم می
أنَْتَقِلَ بِهِ عنْ     حولٌ  لِی ظتَْنِی لِمحبتِک       معصیِتِک   فَ  مـن   یعنی خدایا اول تـو بـه      ) 2/686/اقبال الاعمال (» إِلَّا فِی وقْتٍ أیَقَ

 . یعنی اول مرا آدم حساب کن و به من محبت کن تا من آدم شوم. محبت کن تا من از غفلت بیدار شوم

خواهم شما را آدم حساب کنم و گرامی بـدارم،            گوید که من می     الان که ماه رمضان شده است خداوند متعال به ما می           •
گذارد و  کند و احترام می و در این ماه به ما محبت مییعنی آن دعایی که در ماه شعبان خواندیم را خداوند اجابت کرده       

کنیم کـه خـدا مـا را عزیـز و گرامـی داشـته و آدم                ما هم وقتی احساس می    . کند، تا درست شویم     ما را آدم حساب می    
 .مساله کاملاً روشن است. شویم تر می حساب کرده است، طبیعتاً آدم

 هکاري خواهد رفتاگر کسی خودش را آدم حساب نکند تا آخر خطِ گن

 لَـم    علیَهِ نَفْسه  کرَُمت منْ): ع(علی.(کند کند و گرامی بداند، دیگر خودش را خراب نمی        اگر کسی خودش را آدم حساب        •
رونـد، ایـن اسـت کـه          ها بـه جهـنم مـی        یکی از دلایل عمدة اینکه آدم     ) 1076ح/634ص/یهنِْها باِلْمعصِیۀ؛ غررالحکم  

امام .(رود  اگر کسی خودش را آدم حساب نکند گنهکاري خواهد کرد و تا آخرِ خط می              . کنند  حساب نمی خودشان را آدم    
 )483/؛ تحف العقول  فلَاَ تأَْمنْ شرََّه  نَفْسه  علَیهِ  هانَت منْ): ع(هادي

ون این افـراد پـیش خـود    دهند، قبلاً سابقۀ دستگیري و زندان دارند؟ چ       هاي بزرگ انجام می      چرا اکثر کسانی که جرم     •
دهند که هر جنایتی را انجام  لذا به خودشان اجازه می» شویم ما وضعمان خیلی خراب است و دیگر آدم نمی«: گویند می
 . دهند

 باید ضمن گرامی دانستنِ خود، مراقب باشیم دچار غرور نشویم

درسـت اسـت کـه خـدا مـا را آدم      .  نـشویم  دانیم، دچار غرور    فقط باید مراقب باشیم ضمن اینکه خودمان را گرامی می          •
چیز تمام و کامل هستیم، بلکه به خاطر این است      حساب کرده و گرامی داشته است، اما معنایش این نیست که ما همه            

لذا در قبال احترامی که خداوند براي ما قائل شـده، بـه   . خواهد راه را براي ما باز کند که خدا خیلی مهربان است، و می    
 .  دچار غرور شویم، باید شرمندگیِ ما از خداوند افزایش پیدا کندجاي اینکه

همه محبت نیستم و بعد سعی  گوید من لایق این شود و می کنند، شرمنده می انسان شریف وقتی خیلی به او احترام می       •
شود،  حترام می به او ا اي است و ظرفیت ندارد، وقتی یک ذره        اما آدمی که عقده   . کند به صورت مضاعف تلاش کند       می

  .شود مغرور می

. همه ما را تحویل گرفته و آدم حساب کرده، باید مواظبت باشیم که دچار غرور نـشویم       بینیم که خدا این     البته وقتی می   •
همه محبت خدا باشیم، بلکه خدا از روي محبـت و             باید یادمان باشد که ما اصلاً چیزي نداشتیم که بخواهیم لایق این           
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گویند که ما چیزي نداریم و همیشه بدهکارِ خدا هستند، پـس              حتی اولیاءاالله می  . ا گرامی داشته است   کرم خودش، ما ر   
 . براي ما هم جایی براي مغرور شدن وجود ندارد

 هستیم) ع(باور کنیم که تنها امیدهاي مهديِ فاطمه

کنیـد   تـصور مـی  . هـستیم ) س(یکی از وجوه باور کرامت این است که باور کنیم که ما تنها امیـدهاي مهـديِ فاطمـه           •
سـوختند جـز بـه        رسیدند و در آتش مـی       مسلمانان میانمار و سایر نقاط دنیا در آن لحظاتی که مظلومانه به شهادت می             

) ع(کنید امـام زمـان        خداوند و شما که تنها مسلمانانِ مقتدر در دنیا هستید، آیا به کس دیگري امید داشتند؟ تصور می                 
بینند، غیر از شما از چه کسان دیگري انتظار دارند که آماده شوید و مقدمات فـرج را فـراهم                      یوقتی این مظلومین را م    

  کنید، تا مشکلات عالم حل شود؟

  


