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 تنظیم شرایط محیطی 

ها، تطبیق با اقلیم و  شود که برای بهبود کیفیت فضاهای داخلی و خارجی ساختمان به مجموعه اقداماتی گفته می  تنظیم شرایط محیطی 

گیرد. این فرآیند شامل کنترل عواملی نظیر دما، رطوبت، نور، صدا و کیفیت هوا است که مستقیماً  ها صورت میافزایش راحتی انسان 

گذارندبر آسایش و سلامت افراد تأثیر می   

 

 اهمیت تنظیم شرایط محیطی 

 :تنظیم مناسب شرایط محیطی به دلایل زیر ضروری است 

شودسازی محیط موجب کاهش استرس حرارتی و بهبود سلامت جسمی و روانی میبهینه  :سلامت و آسایش انسان • . 

جویی در انرژیصرفه  • گرددهای کارآمد باعث کاهش مصرف انرژی میطراحی اصولی و استفاده از فناوری  : . 

محیطی، به حفاظت از  های فسیلی و به حداقل رساندن اثرات مخرب زیست با کاهش استفاده از سوخت  :پایداری محیطی •

شودطبیعت کمک می  . 

1جزوه تنظیم شرایط محیطی دانلود   

 
 دما  .1

های گرمایشی و سرمایشی یا  تواند به کمک سیستمهای طراحی است. این کنترل میترین جنبهکنترل دمای محیط یکی از اصولی 

اندازی صورت گیردهای طبیعی نظیر تهویه طبیعی و سایه گیری از ویژگیبهره . 

 رطوبت  .2



 

تواند با ابزارهایی ها ضروری است. کاهش یا افزایش رطوبت می درصد( برای راحتی انسان 60-30رطوبت نسبی مناسب )حدود  

های بخار انجام شودگیر یا سیستمهای رطوبت نظیر دستگاه  . 

 نورپردازی  .3

نور طبیعی و مصنوعی نقش بسزایی در تنظیم شرایط محیطی دارند. استفاده از نور طبیعی علاوه بر کاهش مصرف برق، تأثیر 

های مؤثر در  های کنترل نور از جمله روش های مناسب، نورگیرها و سیستماز پنجره  مثبتی بر روحیه و کارایی افراد دارد. استفاده

 .این زمینه است

 کیفیت هوا  .4

ها برای سلامتی و آسایش اهمیت بسیاری دارد. تهویه مکانیکی و طبیعی، فیلترهای هوا و گیاهان داخلی  هوای تازه و عاری از آلاینده 

توانند به بهبود کیفیت هوا کمک کنندمی . 

 کنترل صوتی  .5

بخشد. استفاده از مواد عایق صدا،  های کاری و مسکونی، کیفیت زندگی را بهبود می ویژه در محیط کاهش نویز و صداهای مزاحم به 

های معمول هستندطراحی آکوستیک مناسب و جداسازی صوتی از روش  . 

 pdf 1 جزوه تنظیم شرایط محیطی 
گیری ساختمان و طراحی  تطبیق ساختمان با شرایط اقلیمی منطقه از طریق انتخاب مصالح مناسب، جهت  :طراحی اقلیمی •

 .بازشوها

های هوشمندسیستم  • های هوشمند برای تنظیم دما، نور و تهویه بر اساس شرایط واقعیاستفاده از فناوری  : . 

های تنظیم رطوبت باشنداستفاده از مصالحی که عایق حرارت و صوت بوده و دارای ویژگی :مصالح پایدار • . 

گیری نتیجه  

ها و حمایت از محیط زیست است.  تنظیم شرایط محیطی، فرایندی چندجانبه و ضروری برای بهبود کیفیت زندگی، کاهش هزینه 

کندهای نوین و طراحی اصولی، امکان دستیابی به این اهداف را به شکلی مؤثر فراهم میکارگیری روش به . 

 


