
1 
 

ها كه در  آســيبكي ازين شــغلي در همه مشــاغل وجود دارد. ي هاي آســيبحوادث و 
  .يا زخم سوزن است  needle stickپزشكي و دندان پزشكي به وفور يافت مي شود 

اين است كه كادر درمان در  ،  needle.comوبسايت  مطالعات و گزارشات رسمي از
 needle stick آســـيبليون بار در ســـال دچار يم١تا  ٦٠٠٠٠٠بين   ١ايالات متحده
  رسمي است. هايبالاتر از امار همواره تعداد واقعي مي شوند. اما

ـــايل تيز اغلب  ـــيبوس ـــت وارد مي كنند اما  آس در رابطه با نكته مهم جزيي به پوس
needle stick  ، ممكن اســت باعث انتقال خيلي از بيماري ها بشــود. اين اســت كه

ويروس  ؛  % ١٠تا  ٣،  Cويروس هپاتيت ؛  % ٢٥تا   ٢٠،  Bبراي مثال ويروس هپاتيت 
HIV  ازين راه  به كادر درمان منتقل مي شوند. ٠,٣حدود %  

صد انتقال  صد پايين به نظ HIVگرچه برخي ارقام مثل در ست اما همين در ر كوچك ا
  .ريسك انتقال عفونت به شمار مي آيدبه نوعي نيز 

فايل  و حتي : عمدتا سوزن تزريق و در مرحله بعد فرز ، آسيبوسايل تيز ايجاد كننده 
  موارد قابل پيشگيري هستند  %٨٦ي با رعايت پروتكل هاي محافظت .دندان كشيده شده

  ام الودگي رخ مي دهد:گچه هن
بيمار رخ مي دهند. ( پس از اتمام كار بيمار و در وضـــعيت بين بيمار )پس با اســـتفاده كردن از وســـايل عمده الودگي ها در خارج از دهان  .١

  خيلي كمتر مي شود. needle stickماسك، عينك و پيشبند شانس  ،محافظتي مثل دستكش
 )را نشان مي دهد recap طرز صحيح  scoping كردن نادرست است( تكنيك  recap٢حين  needle stickعمده  .٢
 هنگام جدا سازي نيدل از سرنگ  .٣
 حين شست و شوي وسايل تيز   .4

  ناك استبراي شست و شو خطر و جا به جا كردن ان ها با دست  اين وسايل بايد با پنس در ليوان يكبار مصرف ريخته شوند ، 
  نادرست و خطرزاست يدست باشد و شست وشوي )شست و شوي وسايل با دستگاه الترا سونيك( شست و شوي ماشيني 

 ايجاد شده در اثر خم كردن سوزن آسيب .٥
 جا به جايي وسايل تيز با دست و بدون پنس .٦

  :نكات ايمني براي پيشگيري از آسيب هاي ناشي از وسايل تيز
  : چه در زمان تزريق و چه پس از قرار دادن سوزن در سيني خم كردن ان ممكن است انرا وارد دست كند خم نكردن سوزن .١
سوزن را روي آن قرار دهيد براي  .٢ سر  صل بين تزريق درپوش  ست در فوا سوزن چند بار تزريق انجام مي دهيد بهتر ا اگر در يك بيمار با يك 

ستياينكار از روش  سكوپ يك د ستفاده كنيد يا اين عمل را به كمك  ا سيني انجام دهيد نيدل گاردا . به هيچ عنوان نيدل را بدون در پوش در 
 درها نكني

 regulated ميدانيم سوزن ها  ١٠( از جلسه دور انداختن وسايل نوك تيز:وسايل تيز آلوده بايد بلافاصله پس از استفاده دور انداخته شوند. .٣
sharp  سيني حمل شده و هستند) بلافاصله پس از مصرف و هرگز ان ها را در يك انداخته  safety boxدر با پنس، ليوان يكبار مصرف و در 

 جمع نكنيدمحل 
صوص زباله هاي تيز  .4 ستقيماً درون مخزن مخ ستفاده كرده ايد آنها را به عنوان يك مجموعه واحد م صرف ا سرنگ يكبار م سوزن و  وقتي از 

 .و نيازي نيست نيدل از سرنگ جدا شود بيندازيد
ستفاده از ، needle stickعلت  نيتر عيشا يكدستي) recap( ديآن قرار ده يدست پوشش سوزن را رو كيحتما و فقط با  ،يحس يب قيپس از تزر ا

  است. recappingدو دست هنگام 
سرپوش كنيد) يا   scooping روشسعي كنيد از اولين تزريق   سيني قرار دارد را وارد  ست نيدل كه در  ساز را ياد بگيريد( با يك د صوص لهيو  مخ

Recap device  وSelf-sheath needle .استفاده كنيد 

                                                           
≠تا كشور، ٢٣امريكا يه قاره هستش بچه ها، با  پارازيت: ١ A݉݁ܽܿ݅ݎ USA 
  قرار دادن درپوش سرنگ روي آن بعد از استفاده ٢
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  زهرا مهندس
  فاطمه بوساك
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) سر نيدل را داخل سيني قرار مي دهيم و با يك Scoop techniqueروش اول :( 

ست  شايد به نظر recapد ستفاده ميكنيم،  ست ا مي كنيم. درين تكنيك از يك د
برســد اســتفاده از دو دســت كار را راحت تر مي كند اما اســترس  حين كار ميتواند 

  عاملي براي فرو رفتن سوزن در دست دوم باشد. 
 
 
 

دســت نيدل را  با يكقرار داده  recap deviceســرپوش را در دســتگاه روش دوم: 
  داخل دستگاه ميكنيم:

 
 
 
  
  

managementNeedle stick :  پس ازneedle stick كنيم؟ رشدن چيكا  
  ارامشتون رو حفظ كنين چون:

  ايجاداحتمال HIV درصد ٠,4تا ٠,٣(اندك است اريدر فرد آلوده بس(  
 تيهپات جاديا احتمال C درصد ١٠تا  ٣ (در فرد آلوده اندك است(  

  خب ديگه انقدرام ارامش نداشته باشين:
 ي وجود واكسن و درمان قطع عدم  
 راه نيبهتر يريشگيپ 

  : عد ازونب
  درآوردن دستكش بلافاصله وتوقف درمان .١
تا خون خارج  ديرا فشار ده دهيد آسيب هيبالاتر از ناح يكم كردنديم هيبهتر است)قبلا توص كيوتيب يشستشو با آب و صابون( البته محلول انت .٢

  ديايخون بند ب ديكن يسع نكهيبدون ا بشوييداب  ريوجود نداردپس ز نكاريا يبرا يعلم يمبنا يول دندينام يم  milking كار را نيشود و ا
  زخم پانسمان .٣
ستار برا اطلاع .4 سرپر صص برا شماونه خون از او و و نم مارياز ب يستوريگرفتن ه يبه   عفونت لانتقا يريگيو پ يچكاپ بعد يو ارجاع به متخ

HBV, HCV , HIV  
  و دندانپزشك ماريخون از ب يريگ نمونه .٥

  
  :اريدست ايبه مخاط/پوست ناسالم دكتر  ماريبدن ب عاتيما ايخون  دنيپاش

  :هياقدامات اول
 دييمحل را با آب روان بشو فورا  
 4-٣ نيدي(كلرهگز فيكننده ضع ي: مواد ضدعفون نيگزيجا (%  
 دهيد آسيبپانسمان محل  عدم  
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  :اريدست ايدكتر چشم به  ماريبدن ب عاتيما ايخون  دنيپاش
  :ياقدامات فور

o نينرمال سال ايچشم با آب  يشستشو  
o يم ختهيردرون چشم دهد محلول  ينشسته سر را به عقب م يصندل ي: فرد رونينرمال سال ايو سپس شستشو با اب  عايكردن لنز سر خارج 

  شود يم زيبردن پلك چشم كاملا تم نييشود، با بالا و پا
o كنند) جاديا آسيب ديكننده ( شا يضدعفون ياستفاده از محلول ها عدم  

 :اريدست ايدكتر )HELL( دهانبه  ماريبدن ب عاتيما ايخون  دنيپاش

  :ياقدامات فور
 خون يفور ختنير رونيتوقف كار وب  
 (آب نمك)نينرمال سال ايمكرر دهان با آب  يشستشو  
 كننده يضدعفون ياستفاده از محلول ها عدم 

  
  اريدست ايدندانپزشك  آسيبپس از  يثبت موارد ضرور

  
  
 

 شده needle stickروش نادرست قرار دادن در پوش با دودست كه منجر به 
 
 
 
 
 
 
 

شويي دارند . اين درپوش  شان درپوش ك ستوري و نيدل هايي كه خود شود تيغ بي شته نمي  بردا
 ) self-sheath needleندارند(  ): پس نيازي به تكنيك هاي يك، دو و حتي سه دستي
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هنگام باز كردن تيغ و اتصــال آن به دســته( چه قبل از كار كه اســتريل اســت و چه بعد از كار) حتما از 

 وسيله  اي براي نگاه داشتن آن استفاده كنيد.
 
 
 
 
 

 
  

سايل نوك تيز: نوك تينحوه جا بجا  سمت عمل  زكردن و نبايد 
  كننده باشد

در هنگام جا به جايي وســايل ســمت غير تيز را به طرف مقابل 
بگيريد! به دستيار اموزش دهيد كه هنگام دادن وسايل به شما 

  انرا از سمت غير تيز سمتتان بگيرد.
 
 
 
 
 
  

  
سايل نوك تيز را  ستفاده از پنس و صرفپس از اتمام كار با ا شر  در ليواني يكبار م قرار داده   يا ب

. در صورت عدم دستگاه التراسونيك استفده كنيد و براي شست و شو و ضدعفوني وسايل تيز از
دسترسي و شست و شوي دستي هرگز از دستگش لاتكس استفاده نكنيد و از دستكش ضخيم 

  استفاده كنيد  heavy utility خانگي
 
 
 
 

 
 
  

:پيش از وارد شدن به پروسه اتوكلاو، ابزار براي شست و شوي وسايل تيز  التراسونيك دستگاه
  وارد كرده و سپس اتو كلاو كنيد ، را با محلول ضد عفوني مخصوص اين دستگاه

  


