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 دانلود جزوه فرایند پرستاری 

های بهداشتی مؤثری را برای  کند تا مراقبت یکی از اصول اساسی در حرفه پرستاری است که به پرستاران کمک می  فرایند پرستاری

شود. در واقع، فرایند  گام و با توجه به نیازهای ویژه هر بیمار طراحی می بهطور سیستماتیک، گام بیماران ارائه دهند. این فرایند به 

ها و دانش خود در ارائه  طور مؤثر و هدفمند از مهارت دهد تا به پرستاری یک مدل کارکردی است که به پرستاران اجازه می 

تواند اطلاعات لازم در خصوص مراحل  عنوان یک منبع آموزشی، می به  جزوه فرایند پرستاری .های بهداشتی استفاده کنندمراقبت 

 .ها را با نحوه استفاده صحیح از این فرآیند در عمل آشنا کندای ارائه دهد و آنمختلف این فرایند را به دانشجویان و پرستاران حرفه 

 اهمیت فرایند پرستاری 

شود و اهمیت زیادی در ارتقاء کیفیت خدمات  مند در مراقبت از بیماران شناخته می عنوان یک روش علمی و نظام فرایند پرستاری به 

کند تا نیازهای جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی بیماران را شناسایی کرده و بر  پرستاری دارد. این فرایند به پرستاران کمک می 

ها گیریها، تصمیمعنوان یک چارچوب کلی برای انجام مراقبت ها اقدامات مناسب را انجام دهند. در واقع، فرایند پرستاری به اساس آن

ها روش  کار و دانشجویان پرستاری مفید است زیرا به آن ویژه برای پرستاران تازهکند. این مدل به و ارزیابی نتایج درمان عمل می 

 .دهدف خود ارائه می گامی برای انجام وظای بهمنظم و گام 

 مراحل فرایند پرستاری 

 :طور کلی شامل پنج مرحله اصلی است که به شرح زیر استفرایند پرستاری به 

 (Assessment) ارزیابی .1

مرحله اول فرایند پرستاری، ارزیابی وضعیت بیمار است. در این مرحله، پرستار اطلاعات مورد نیاز را از بیمار، خانواده وی و  

های بیمار، تاریخچه پزشکی، شرایط  توانند شامل علائم و نشانه کند. این اطلاعات میآوری می سایر منابع )مثل پرونده پزشکی( جمع

کند تا نیازهای اصلی بیمار شناسایی شود و بر اساس  روانی و اجتماعی بیمار و نیازهای خاص وی باشند. ارزیابی دقیق کمک می 

 .ریزی شودهای بهداشتی لازم برنامهها، مراقبت آن

 (Nursing Diagnosis) تشخیص پرستاری .2

شده، آوری پس از ارزیابی، مرحله دوم فرایند پرستاری، تشخیص پرستاری است. در این مرحله، پرستار با تحلیل اطلاعات جمع 

طور کلی شامل مشکلات جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی  کند. تشخیص پرستاری به مشکلات و نیازهای بیمار را شناسایی می

های پرستاری  گیرد. تشخیص های علمی و تجربی، و با توجه به وضعیت بیمار، شکل میها بر اساس داده شود. این تشخیص بیمار می

 .کند تا اهداف درمانی برای بیمار تعیین کندبه پرستار کمک می 

 (Planning) ریزیبرنامه  .3

شده، یک برنامه مراقبتی دقیق  های انجام ریزی است. در این مرحله، پرستار بر اساس تشخیص مرحله سوم فرایند پرستاری، برنامه 

بندی گیری، اقدامات و مداخلات پرستاری، و نیز زمان کند. این برنامه باید شامل اهداف مشخص و قابل اندازه برای بیمار طراحی می 

ای انجام شود که نیازهای خاص بیمار را پوشش دهد و همچنین منابع موجود  گونهریزی باید به ها باشد. برنامهمناسب برای انجام آن 

 .در بیمارستان یا محیط درمانی را در نظر بگیرد

 (Implementation) اجرا .4

اند، به مرحله چهارم فرایند پرستاری، اجرای برنامه است. در این مرحله، پرستار اقداماتی را که در برنامه مراقبتی مشخص شده 

آورد. این اقدامات ممکن است شامل تجویز دارو، آموزش بیمار، ارائه مشاوره روانی، یا کمک در انجام  مرحله اجرا درمی 

طور مؤثر و دقیق  ها بههای فنی و ارتباطی خود استفاده کند تا مراقبت های روزمره باشد. در این مرحله، پرستار باید از مهارت فعالیت 

 .انجام شوند

 (Evaluation) ارزیابی .5



 

شده بر  مرحله پنجم و نهایی فرایند پرستاری، ارزیابی است. در این مرحله، پرستار به بررسی و ارزیابی تأثیرات اقدامات انجام 

اند؟ آیا بیمار بهبود یافته است؟ در  دست آمده ریزی تعیین شده بود، به پردازد. آیا اهداف درمانی که در مرحله برنامه وضعیت بیمار می 

 .کندصورت لزوم، پرستار برنامه مراقبتی را تعدیل کرده و تغییرات مورد نیاز را در آن اعمال می 

 های جزوه فرایند پرستاری ویژگی 

های آموزشی فرایند پرستاری معمولاً شامل توضیحات دقیق و مفهومی در خصوص هر مرحله از این فرایند هستند. این  جزوه 

کند تا ها، و سوالات تمرینی باشند که به دانشجویان و پرستاران کمک می های عملی، کیس استادی توانند شامل مثال ها میجزوه 

ها و مشکلات رایج در هر  های فرایند پرستاری معمولاً به بررسی چالش کار گیرند. همچنین، جزوه اطلاعات خود را در عمل به 

 .دهندها ارائه می پردازند و راهکارهایی برای حل آن مرحله از فرایند می 

 نحوه استفاده از جزوه فرایند پرستاری 

توانند های فرایند پرستاری، پرستاران باید ابتدا با مفاهیم اولیه و کلی فرایند پرستاری آشنا شوند. سپس می برای استفاده مؤثر از جزوه 

در هر مرحله از فرایند پرستاری، جزوه را برای راهنمایی و کسب اطلاعات بیشتر در خصوص نحوه انجام اقدامات و  

های  گیریهای پیچیده، تصمیمتوانند به پرستاران کمک کنند تا در موقعیت ها میهای دقیق استفاده کنند. همچنین، این جزوه ریزیبرنامه

 .های بهداشتی را با کیفیت بالا ارائه دهندمناسبی انجام دهند و مراقبت 

 دانلود جزوه فرایند پرستاری 

های های آموزشی آنلاین و کتابخانه های دانشگاهی، پلتفرمتوان از منابع مختلفی مانند سایت ، میفرایند پرستاری هایبرای دانلود جزوه 

عنوان منبع اصلی برای  توانند بهقابل دانلود هستند و می  Word یا PDF هایصورت فایل ها معمولاً به دیجیتال استفاده کرد. این جزوه 

 .های مختلف پرستاری مورد استفاده قرار گیرندمطالعه و آموزش در دوره 

 گیری نتیجه

های پرستاری، نقش بسیار مهمی در ارتقاء کیفیت خدمات بهداشتی  عنوان یک مدل علمی و سیستماتیک در مراقبت به  فرایند پرستاری

ای کمک کنند تا با مفاهیم و مراحل مختلف این فرایند  توانند به دانشجویان و پرستاران حرفه می  های فرایند پرستاریجزوه  .کندایفا می

ها علاوه بر اینکه به توضیح  های مؤثر و دقیق به بیماران را کسب کنند. این جزوه های لازم برای ارائه مراقبت آشنا شوند و مهارت 

 .های بالینی کمک کنندتوانند به بهبود عملکرد پرستاران در محیط پردازند، در عمل نیز می مباحث تئوری می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


