
دانلود نمونه سوالات روانشناسى فیزیولوژیک با کیفیت بالا

https://darsnaz.ir/product/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d9%81%db%8c%d8%b2%db%8c%d9%88%d9%84/


روانشناسى فیزیولوژیک یکى از شاخه هاى علمى روانشناسى است که به مطالعه ى رابطه بین عملکردهاى زیستى بدن و 
رفتارها، افکار و احساسات مى پردازد. این حوزه با بررسى سیستم عصبى، هورمون ها و فعالیت مغز، به درك عمیق ترى از 

فرایندهاى روانى دست مى یابد. روانشناسان فیزیولوژیک از روش هاى متعددى همچون تصویربردارى مغزى (مانند 
MRI و fMRI)، ثبت فعالیت الکتریکى مغز (EEG) و مطالعات مرتبط با هورمون ها براى بررسى این ارتباط استفاده 
مى کنند. یکى از مهم ترین مفاهیمى که در این حوزه بررسى مى شود، نقش سیستم عصبى مرکزى، به خصوص مغز، در 

تنظیم رفتارهاى انسان است. براى مثال، بررسى هاى انجام شده نشان داده اند که قسمت هایى از مغز مانند قشر پیشانى 
در تصمیم گیرى و کنترل احساسات نقش حیاتى دارند. همچنین، سیستم لیمبیک، که شامل هیپوکامپ و آمیگدالا مى شود، 

در پردازش احساسات و حافظه بسیار موثر است. این رشته علمى همچنین به تاثیر عوامل زیستى مانند ژنتیک، تغذیه، و 
بیمارى هاى مختلف بر رفتارها و حالات روانى مى پردازد. براى نمونه، تحقیقات نشان داده اند که اختلال در عملکرد 

انتقال دهنده هاى عصبى مانند دوپامین مى تواند منجر به بروز بیمارى هایى مانند افسردگى یا اسکیزوفرنى شود. 
روانشناسان فیزیولوژیک همچنین به مطالعه چگونگى تأثیر عوامل محیطى مانند استرس یا آسیب هاى فیزیکى بر ساختار 

و عملکرد مغز مى پردازند. این بررسى ها مى توانند به شناخت دقیق تر بیمارى هاى روانى و یافتن درمان هاى بهتر کمک 
کنند. علاوه بر این، تعاملات میان سیستم عصبى مرکزى و سیستم هاى دیگر بدن مانند سیستم غدد درون ریز نیز موضوعى 

اساسى در این حوزه است. هورمون هایى مانند کورتیزول و آدرنالین، که توسط غدد آدرنال تولید مى شوند، تأثیرات 
عمیقى بر رفتارها و واکنش هاى هیجانى دارند. این تحقیقات نشان داده اند که چگونه فعالیت هاى زیستى بدن مى توانند 

بر روان شناسى و رفتارهاى روزمره افراد اثر بگذارند. همچنین، روانشناسى فیزیولوژیک در کشف و توسعه روش هاى 
درمانى مبتنى بر تکنولوژى هاى نوین مانند تحریک مغزى با استفاده از جریان الکتریکى یا مغناطیسى، نقش کلیدى ایفا 
مى کند. در نهایت، این رشته با ترکیب دانش زیست شناسى، روانشناسى و علوم شناختى، درك بهترى از نحوه ى عملکرد 

ذهن و بدن انسان فراهم مى آورد و به توسعه
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