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شناسی روانی است که بر کاهش عوامل خطر و ارتقای عوامل محافظتی تمرکز دارد. اقدامات  پیشگیری یکی از ابعاد مهم آسیب 

ای، و دسترسی به خدمات مشاوره و حمایت روانی  های مقابلهپیشگیرانه شامل آموزش عمومی درباره سلامت روان، تقویت مهارت 

 .شودمی

تواند تأثیرات بلندمدت آن را کاهش دهد. برای مثال، شناسایی  تحقیقات نشان داده است که مداخله زودهنگام در اختلالات روانی می 

 .تواند از پیشرفت این اختلال جلوگیری کندعلائم اولیه افسردگی و ارائه حمایت به موقع می 

های اقتصادی و اجتماعی ناشی از اختلالات  کند، بلکه هزینه گذاری در پیشگیری نه تنها به بهبود کیفیت زندگی افراد کمک میسرمایه 

 .دهدروانی را نیز کاهش می 

 


