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قصد کسب اطمینان از این حقوق را داشت که همه افراد تازه استخدام شده شنا بلدند یا    در طول جنگ جهانی دوم ، نیروی دریایی

 .اینکه آموزش دیده اند. یا این ایده در آنها نهادینه شده است که توانایی شنا ممکن است روزی زندگی آنها را نجات دهد

 .نیروی های تازه وارد که شنا بلد نبودند در دوره های آموزشی قرار داده شدند. شاهدتعدادی از این تجربه های آموزشی بوده ام

ظاهرا ، تماشای این مردان جوان ، سالم و وحشت زده از چند فوت آب ، سرگرم کننده بود. یکی از تمریناتی که به یاد می آورم این  

از یک تخته شش فوت در هوا به هشت فوت یا بیشتر آب در   - نه شیرجه–ملوان جدید را ملزم به پریدن می کردند   بود که در آن 

 .آنجا ایستاده بودند شناگر متخصص در  6حالی که  

به تعبیری عمیق تر ، منظره ای غم انگیز بود. ترس آن مردان جوان واقعی بود. با این وجود اساسی به داخل آب ،تمام چیزی بود  

مردان جوانی را دیدم که "ناگهان" از تخته هل داده شد. نتیجه این بود که    بین آنها و شکست ترسشان قرار داشت. در آن موقعیت  که

 .ترس شکست خورده بود

فقط یک نکته را نشان می دهد: عمل باعث بهبود     این واقعه که برای هزاران نفر از مردان سابق نیروی دریایی کاملاً آشنا است و 

 .ترس می شود. از طرف دیگر بلاتکلیفی ، به تعویق انداختن ترس را بارور می کند
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