
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درست است كه ما از صبح رفته . از همسرمان هم بايد تشكر كنيم
ايم بيرون و كار كرده ايم و همسرمان هم، غذايي پخته است، اما، 

وظيفه خانم در زندگي، تنها دو . وظيفه ي خانم، آشپزي نيست
نهايتاً دفعه شير دادنِ بچه، آن هم تا دفعه ي اول تا  -1: چيز است

خانم، وظيفه ندارد در خانه . مباحث زناشويي - 2.ام11ُيا  8، 7ي 
غذا درست نمي : مي تواند به مرد بگويد. كار كند يا ظرف بشويد
البته اگر خانم ها، اين كار را بكنند، مرد . كنم، از بيرون تهيه كن
من بايستي براي شما، سرپناهي مشخص : نيز مي تواند مثلاً بگويد

غذا هم، نانِ . نم، پس سرپناه تو يك اتاقِ يك در يك استك
در . هركس، وظيفه اش را انجام دهد: ما مي گوييم. خشك بخور

در زندگي بايد ايثار . همه جا عدالت خوب است، جز در زندگي
و اُحضرتَ ...«:خداوند در قرآن مي فرمايد. وجود داشته باشد

پيامِ اين آيه اين ). 128/نساء(»...وا و تَتَّقُوا الاَنفُس الشُّح و ان تُحسنُ
 - 2توقع نداشتن  - 1: است كه زندگي را دو چيز، شيرين مي كند

مرد تعهد دارد از صبح تا شب، كار كند و در سردي . تعهد داشتن
اما از همسرش توقع ندارد كه . و گرمي، پولِ خوبي به خانه بياورد
خانم نيز، . د و يا خانه تميز باشداگر به خانه رفت، غذايي پخته باش

از صبح در خانه تلاش و بچه داري مي كند، اما از شوهرش توقع 
اگر اين دو با هم جمع شود، . ندارد كه نانِ خيلي خوبي بياورد
  .زندگي، علوي و فاطمي مي شود

 الاسلام راجي حجه –شاد كردن خانواده 
.. 

مي بيند كه دو دختر، همراه . كرده است و خسته، در كنارِ چاه مدين استراحت مي كند
ش را انجام وظيفه ا( جوان، گوسفندان را آب مي دهد. ما منتظريم تا نامحرمان بروند، بعد گوسفندانمان را آب دهيم

چون جواني : چرا زود آمديد؟ مي گويند: است، مي فرمايد علي نبينا و آله و عليه السلام
حضرت . دنبالِ جوان برويد و او را بياوريد، مي خواهم از او تشكر كنم: فه اش بود يا خدا خيرش بدهد، برايش دعا مي كنم، بلكه مي گويد

  .ظيفه ي خودش عمل مي كند

 بي توقعّ و با تعهد

است، اما ما نيز وظيفه مان است آن راننده ي اتوبوس، وظيفه اش 
يا اصلاً . مردم، گاهاً افراط و گاهي تفريط مي كنند. كه تشكر كنيم

اينقدر كه در فرهنگ . اهلِ تشكر نيستند و يا اهلِ چاپلوسي اند
كه در هيچ كجاي دنيا وجود ! بعضي ها، چاپلوسي وجود دارد

... پايتم و آقا من نوكرتم، مخلصتم، خاك : مثلاً مي گويد. ندارد
را براي كساني انجام مي ) چاپلوسي(معمولاً انسان، افراط در تشكر.

مثلاً مي خواهد وام بگيرد، يا . دهد كه بعداً به آنها نياز دارد
ولي، . استادي كه مي خواهد به او نمره بدهد. سربازي معاف شود

اگر تشكر كمتر از حد بود، يا . در واقع، احساسِ تشكر نمي كند
يعني انسان بخاطرِ حسدش از ديگران تشكر . است و يا تكبرحسد 

نمي كند يا بخاطرِ اينكه خود را از ديگران بهتر مي داند، تشكر 
  .نمي كند

مباحث خانوادگي، جزء مهمترين مسائل انسان ها 
مي بينيد، افرادي را كه كارهاي فرهنگي 
د از 
 يا بعضي كه مشكلات
ي را 
اگر بخواهيم، 
 بايد 
يكي از مسائلي 
. ست
. شود
. اوقات، انسان مي بيند، مردم كم تشكر مي كنند
: چرا تشكر نمي كنيد؟ مي گويد
. اين جمله، سوغات زندگيِ غربي است

زندگي هاي ماشيني اينگونه 
مثلاً چرا 
مي ايستي؟ زيرا، چراغ قرمز است يا چرا 
پس اگر روزي، 
مثلِ 
گاوِ مردم را ندزد، 
پس ايثار در زندگي چه مي شود؟ 
و قانونِ خودش؟ در اين قانون كه تشكر، 

زيرا ما سوارِ اتوبوس مي شويم، راننده وظيفه اش . جايگاهي ندارد
است كه ما را برساند، حقوق مي گيرد و ما هم وظيفه مان است 

انجام دهد و شهردار، وظيفه اش است كه كارش را . كه پول بدهيم
اينگونه زندگي، خيلي . هركس وظيفه اش را انجام مي دهد

درست است كه طرف مقابل، وظيفه اش است، اما . ماشيني است
  .ما نيز بايد تشكر كنيم

  

كرده است و خسته، در كنارِ چاه مدين استراحت مي كند، از دست ستمگران، فرار )علي نبينا و آله و عليه السلامحضرت موسي
ما منتظريم تا نامحرمان بروند، بعد گوسفندانمان را آب دهيم: چرا ايستاده ايد؟ مي گويند: جلو مي رود و مي پرسد

علي نبينا و آله و عليه السلامحالا، زماني كه دخترها به خانه برگشتند، پدرشان كه حضرت شعيب). رد

فه اش بود يا خدا خيرش بدهد، برايش دعا مي كنم، بلكه مي گويدحضرت، نمي گويد كه وظي
ظيفه ي خودش عمل مي كندنيز، به و علي نبينا و آله و عليه السلام، وظيفه ي انساني و پيامبري خود را انجام داد، اما حضرت شعيب

 چاپلوسي  يا حسد و تكبر

 

 10سبك زندگي قرآني 

 سوغات زندگيِ غربي

مباحث خانوادگي، جزء مهمترين مسائل انسان ها امروزه 
مي بينيد، افرادي را كه كارهاي فرهنگي . قرار گرفته است

انجام مي دادند و انسان هاي مقيدي بودند، اما بعد ا
يا بعضي كه مشكلات . ازدواج، عوض شدند و تغيير كردند

خانوادگي دارند، ديگر حوصله ي انجامِ كارِ فرهنگي 
اگر بخواهيم، . حوصله ي طلبگي بودن را ندارند. دندارن

تبليغِ درستي داشته باشيم و كارِ درستي انجام بدهيم، باي
يكي از مسائلي . مشكلات خانوادگي را به حداقل برسانيم

كه زندگي را شيرين مي كند، بحث تشكر كردن اس
فرهنگ تشكر بايد در جامعه و بينِ مردم، نهادينه شو

اوقات، انسان مي بيند، مردم كم تشكر مي كنند گاهي
چرا تشكر نمي كنيد؟ مي گويد: وقتي كه مي گوييم

اين جمله، سوغات زندگيِ غربي است. وظيفه اش است
زندگي هاي ماشيني اينگونه . سوغات زندگيِ ماشيني است

مثلاً چرا . است كه هر كسي كارِ خودش را انجام مي دهد
مي ايستي؟ زيرا، چراغ قرمز است يا چرا پشت چراغِ خطر 

پس اگر روزي، . دزدي نمي كني؟ چون، از ما دزدي نكنند
مثلِ ! قرار شد، از ما دزدي نكنند، آيا ما دزدي مي كنيم؟

گاوِ مردم را ندزد، : حرف آن روانشناسِ معروف كه مي گفت
پس ايثار در زندگي چه مي شود؟ . تا گاوِ تو را ندزدند

و قانونِ خودش؟ در اين قانون كه تشكر،  هركسي، كار

حضرت موسي(جواني: در قرآن جرياني هست                    
جلو مي رود و مي پرسد. گوسفندانشان در كناري ايستاده اند

مي دهد و هركسِ ديگري نيز بود، همين كار را مي كرد
حضرت، نمي گويد كه وظي. پيش آمد و گوسفندانمان را آب داد

، وظيفه ي انساني و پيامبري خود را انجام داد، اما حضرت شعيبعلي نبينا و آله و عليه السلامموسي

 :    داستانك



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

چرا فرزندانِ بعضي از مسئولين، ناخلف مي شوند؟ دليلش اين 
است كه آن مسئول، تمامِ وقت خود را صرف اين كرده بود تا 

شما سيره ي ائمه ي . انقلاب، به جايي برسد و پيروز شود
. را ببينيد صل االله عليه و آله و سلم و پيامبر اكرمعليهم السلاممعصومين 

به فرزندشان، حضرت  صل االله عليه و آله و سلم محبتي كه پيامبر
پدرش  -فدَاها اَبوها! (، مي كردند، چگونه بودسلام االله عليهازهرا

، عليهما السلامحسينيا اينكه به امام حسن و امام ). فدايش شود
از اين عجيب تر اينكه به كساني كه . بسيار محبت مي كردند

صل االله عليه و  پيامبر. آن ها را دوست داشتند نيز محبت مي كردند

برويد، : از جايي عبور مي كردند، به اصحابشان، فرمودند آله و سلم
صل  چه شده است؟ پيامبر: اصحاب، عرضه داشتند. من كار دارم

جلو آمدند  و يكي از كودكان را در آغوش  عليه و آله و سلم االله
. سپس رفتند. گرفتند و نوازش كرده و روي زانويشان نشاندند

صل االله عليه و  اين بچه ي چه كسي بود؟ پيامبر: اصحاب، پرسيدند

دوست ( او حسينِ مرا خيلي دوست داشت: فرمودند آله و سلم
  ).حسينِ من است

يكي از مسائلي است كه زندگي را شيرين مي ابرازِ محبت 
روايتي از . تشكر يكي از مصاديقِ محبت كردن است. كند

قَولُ الرَّجلِ  «:است كه مي فرمايندصل االله عليه و آله و سلم پيامبر اكرم
، سخن مرد به »للمْرْأَةِ إِنِّي أُحبك لَا يذْهب منْ قَلبِْها أَبداً

دوستت دارم، از قلبِ زن پاك نخواهد  :همسرش كه بگويد
اگر مرد به . مرد بايد به همسرش بگويد دوستت دارم. شد

همسرش محبت نكند، با كوچكترين ابرازِ محبتي، زن به 
مردي كه در خانه به همسرش محبت . سمت ديگري مي رود

مي كند، اين خانم، نياز پيدا نمي كند كه در خيابان، 
كساني كه با وضعِ خاصي به خيابان معمولاً . خودنمايي كند

اگر پدر به دخترش، . مي آيند، در خانه شان، اشباع نشده اند
محبت كند، با اولين جمله ي يك مرد به او، از راه بدِر نخواهد 

ابرازِ علاقه و محبت و تشكر كردن، مسائلي هستند كه . شد
  .زندگي را شيرين مي كنند
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 بگو؛ دوستت دارم

 محبت به فرزندان

در روايت داريم . ستدر مورد ابرازِ علاقه، بوسيدنِ فرزند آمده ا
: مي ايد و مي گويد صل االله عليه و آله و سلم كه شخصي نزد پيامبر

. من تا به حال، بچه ام را در آغوش نگرفته ام و بعد مي رود
اگر كسي مي خواهد «: مي فرمايند صل االله عليه و آله و سلم پيامبر

كسي كه . »مردي را كه در آتش است را ببيند، به او نظر كند
. ه فرزندش محبت نكند، فرزند به بي راهه كشيده خواهد شدب

به طلبه ها عرض مي كنم؛ ما به اندازه اي كه براي ديگران 
وقت مي گذاريم، آيا براي فرزندانمان نيز وقت گذاشته ايم؟ 

 هديه، به هر بهانه

مي  عليه السلامامام صادق. ردانسان بايد براي فرزندانش هديه بخ
هديه . هديه بدهيد تا يكديگر را دوست داشته باشيد«: فرمايند

تولد . برايِ همسرتان، هديه بخريد. »كينه ها را از بين مي برد
چرا طوري . همسرمان كه مي شود براي او شاخه گلي بخريم

شده است كه اينگونه ابرازِ محبت ها، فقط براي دختر و 
سالروزِ  مثلاً مي بينيم فلان روز،. ابان شده استپسرهاي خي

. تولد همسرمان به قمري است پس برايش يك كادو بگيريم
مثلاً . انسان اگر سليقه داشته باشد، خيلي كارها مي تواند بكند

امشب مي خواهد براي خانه، غذا يا چيزي بخرد، همان را به 
در . (آورده ام تا از همسرم تشكر كنم: اسمِ هديه بخرد و بگويد

كتابي به نامِ يك قرصِ آرامش بخش براي عروس و داماد، 
خاطرات دورانِ عقد زوج ها را نوشته است، آمده بود كه مثلاً 

 ).كادو مي كرد و به همسرش مي دادپودرِ ماشينِ لباسشويي را 
يا سوغاتي خريدن براي كساني كه زياد مسافرت و ماموريت مي 

مي  صل االله عليه و آله و سلم پيامبر اكرم. روند، حتي اگر كوچك باشد
هر كس خانواده اش را شاد كند، خداوند از آن شادي، : فرمايند

آمرزش مي  مخلوقي مي آفريند كه تا روزِ قيامت، براي او طلبِ
چه با . خانواده تان را به هر صورت كه مي توانيد شاد كنيد. كند

  .سوغاتي و هديه يا با پيامك و تماس گرفتن

 ارزشِ خريد براي خانه

درباره ي خريد منزل، گاهي اوقات فكر مي كنيم ثواب ندارد، 
. همانطور كه خانم ها فكر مي كنند، كارِ در منطل ثواب ندارد

خواهرانِ بزرگوار، چه بسا خداوند شما را بخاطرِ عدس يا برنج 
پاك كردن، به بهشت ببرد اما امثالِ من را از ميانِ آيات و 

امام . كار را بايد براي خداوند انجام داد. روايات به جهنم ببرد
برايِ من به بازار رفتن و خريد يك : مي فرمايند عليه السلامسجاد

درهم گوشت براي خانواده ام كه ميلِ به گوشت دارند، از بنده 
  .آزاد كردن، دوست داشتني تر است
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