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سخنی با مخاطبسخنی با مخاطب
والدین گرامی

ایــن کتابچــه در دو بخــش و بــا هــدف توانمندســازی شــما بــرای 
مدیریــت رســانه در خانــواده تهیــه شــده اســت� 

در بخــش اول بــا عنــوان »خــوب اســت بدانیــم« برخــی مباحــث 
علمــی و نظــری در مواجهــه بــا رســانه مطــرح شــده و در بخــش 
دوم بــا عنــوان »چــه بایــد کــرد؟« تــاش شــده تــا بــا آمــوزش 
برخــی مهارت  هــا و  معرفــی ابزارهــای ایــن حــوزه امــکان عملــی 
و کاربــردی مدیریــت رســانه در خانــواده بــرای شــما فراهم شــود�
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آشنایی با مدرسه هنر و رسانه آینه

آشنایی با مدرسه هنر و رسانه آینهآشنایی با مدرسه هنر و رسانه آینه
ــدف  ــا ه ــال 1۳۹۳ ب ــه در س ــانه آین ــر و رس ــه هن مدرس
بهبــود کیفیــت آمــوزش در زمینــه هنــر و رســانه و بــا رویکــردی 
نــرم افــزاری آغــاز بــکار نمــود� ایــن مجموعــه ضمــن برگــزاری 
دوره  هــای آموزشــی در عناویــن گوناگــون، بــه طراحــی و اجــرای 
ــای  ــی رویداده ــه و حام ــز پرداخت ــن آموزشــی نی ــای نوی مدل  ه

مرتبــط بــا ایــن حــوزه اســت�
ــزاری  ــازی، برگ ــوری و مج ــی حض ــای آموزش ــزاری دوره ه برگ
رویدادهــای آموزشــی و تجربــه نــگاری، برپایــی اردوها و نشســت 
  هــای تخصصــی، جلســات پخــش و نقــد فیلــم از جملــه فعالیــت 

هــای ایــن مجموعــه مــی باشــد� 
تولیــد محصــولات آموزشــی و کمــک آموزشــی چنــد رســانه ای 

ــد� ــه می باش ــن موسس ــی ای ــای اصل ــره فعالیت ه ــز در زم نی
  موضوعاتــی کــه تاکنــون مدرســه آینــه در آنهــا فعالیــت 
ــت: ــر اس ــرار زی ــه ق ــت ب ــام داده اس ــی انج ــی و آموزش پژوهش

ــی  ــای گرافیک ــرم افزاره ــانه  ای-  ن ــواد رس ــازی- س  مستندس
ــدات  ــه ای - تولی ــای رایان ــم - بازیه ــل فیل ــینمایی-  تحلی و س

ــازی ــای مج فض
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خوب است بدانیم

محیط های اثرگذار تربیتی 
در شــکل  گیری  نهــاد  مهم  تریــن  و  اصلی  تریــن  در گذشــته 
ــواده را  ــش خان ــه نق ــروز اگرچ ــود� ام ــواده ب ــرد خان ــت ف هوی
همچنــان میتــوان پررنــگ دانســت امــا نهادهــای مختلــف 
ــی  ــردی و اجتماع ــت ف ــه هوی ــکل  دهی ب ــز در ش ــری نی دیگ

ــد از:  ــا عبارتن ــن نهاد  ه ــتند� ای ــر هس ــا موث ــد م فرزن
خانواده 	   
گروه همسالان و دوستان	   
محیط آموزشی	   
زیســت بــوم رســانه ای : فیلم، انیمیشــن، موســیقی، وب 	   

ــی،  ــای اجتماع ــه ای، شــبکه ه ــای رایان ــا، بازی ه ســایت ه
ــا، مــدل پوشــش و��� ــاب داســتان، عروســک ه ــان و کت رم

ــتفاده از محصــولات و بســترهای  	 ــد واژه اساســی در اس کلی
رســانه ای، رشــد و تربیــت اســت�
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مواجهه   با رسانه  ها 
ــانه ها در  ــا رس ــه ب ــرای مواجه ــوان ب ــف می ت ــت مختل ــه حال س

نظــر گرفــت:
	 خوش بینانه: صرفاً فرصت نگر « رها سازی و انفعال
	 بدبینانه: صرفاً تهدیدنگر «  قرنطینه سازی و انفعال

ــه فرصت هــا و تهدید هــای تربیتــی             ــوأم ب ــه: توجــه ت 	 واقع بینان
ــروط و دارای  ــتفادۀ مش ــزی « اس ــه + برنامه ری ــه فعالان « مواجه

د و حد

واقع بینانــه  و  هوشــمندانه  بایــد  رســانه ها  بــا  مواجهــه  در 
ــا و  ــان تهدیده ــه توأم ــع صحن ــن عرصــه در واق ــرد� ای عمــل ک
فرصتهاســت� اســتفاده بــدون نظــارت کــودکان و نوجوانــان باعث 
ــا  ــه فرصت ه ــبت ب ــا نس ــه تهدیده ــدی کف ــدن ج ــنگین ش س
می شــود� به همیــن علــت اســت کــه بســیاری از بــزرگان 
بــر مصــرف  نظارت هــای جــدی  ارتباطــی،  تکنولوژی هــای 
ــی  ــب محدودیت های ــته و اغل ــود داش ــواده خ ــانه ای در خان رس
ــد�  ــرده ان ــال ک ــانه ها اعم ــه رس ــدان ب ــی فرزن ــرای دسترس ب

ــر ذکــر شــده  ــواده در زی ــی از مدیریــت رســانه در خان نمونه های
اســت:

 

اعِمــال  ـ مایکروســافت(:  عامــل  )مدیــر  گیتــس  بیــل   
محدودیت هــای سِــنّی، زمانــی، مکانــی ،پیگیــری قاطعانــه

ــتفاده  ـ ــدم اس ــل( : ع ــد اپ ــل فقی ــر عام ــز )مدی ــتیو جاب اس
ــت(، اختصــاص  ــل و تبل ــل )موبای ــدان از محصــولات اپ فرزن

ــه ــدان در خان ــا فرزن ــو ب ــان گفتگ زم

ایــوان ویلیامــز )از بنیــان گــذاران توییتــر و باگــر(: همراهــی  ـ
و هماهنگــی پــدر و مــادر در ایجــاد فرهنــگ مطالعــه کتــاب 
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بــا ایجــاد کتابخانــه خانگــی بــه جــای اســتفاده از درگاه هــای 
لی یجیتا د

ــت  ـ ــکا : ایجــاد محدودی ــا )رئیــس جمهــور ســابق آمری اوبام
ــوک(  ــس ب ــی )فی ــنّی در اســتفاده از شــبکه های اجتماع سِ
ــت  ــظ امنی ــه حف ــا 18 ســالگی( ، توجــه ب ــرای فرزندان)ت ب
ــر  ــد ب ــی، تأکی ــبکه های اجتماع ــی در ش ــات خانوادگ اطاع
ــاخت  ــانه ای )س ــای رس ــزا از درگاه ه ــارت اف ــتفاده مه اس

ــن و ���(  ــه  ای ، اپلیکیش ــازی رایان ب

ســرعت تغییــرات تکنولــوژی در عصــر حاضــر بــه قــدری اســت 
ــرات  ــن تغیی ــا ای ــل ب ــی کام ــت همراه ــوان گف ــاید بت ــه  ش ک
ــه  ــا ب ــر صــورت دنی ــا در ه ــه نظــر می رســد� ام ــن ب ــر ممک غی
ســرعت درحــال تغییــر اســت و مــا بایــد طبــق گفتــه معصومیــن 
ــت  ــر تربی ــن عص ــت در ای ــی و موفقی ــر زندگ ــان را ب فرزندانم
ــه  ــد ب ــای جدی ــه ه ــت عرص ــت لازم اس ــن عل ــه همی ــم، ب کنی
موقــع شناســایی کــرده و تصمیمــات راهبــردی در مــورد هریــک 

از آنهــا اتخــاذ کنیــم�

جهــان ســایبر دنیــای جدیــدی اســت بــا چهــار ویژگــی اساســی 
و متفــاوت نســبت دنیــای واقعــی، کــه هریــک از ایــن ویژگیهــا 
ــن  ــراه دارد� ای ــه هم ــت ب ــرای تربی ــی را ب ــا و تهدیدهای فرصته

ویژگیهــا عبارتنــد از: 
1( بــی زمانــی: در هــر زمانــی کــه اراده کنیــم ایــن فضــا قابــل 

مراجعــه اســت�
فرصتهــا: تســهیل در تبــادل اطاعــات و دسترســی بــه خدمــات 
ماننــد: تبــادلات مالــی، تحقیــق و جســتجوی اطاعــات، اســتفاده 

از ســرویس های حمــل و نقــل شــهری و ���
تهدیدهــا: تهدیدهــا : اختــال در ثابتهــای زیســتی و نظــم 
زندگــی ماننــد: خــواب و تغذیــه و ��� ، اعتیــاد رســانه ای، اضطــراب 

ــی و ��� اطاعات
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2( بــی مکانــی: از هــر مکانــی میتوانیــم بــه ایــن جهان مــوازی 
شویم� وارد 

ــر وب  ــی ب ــات مبتن ــدی از خدم ــهیل در بهرهمن ــا: تس فرصته
ــوزش از راه  ــی از راه دور، آم ــان و جراح ــکی و درم ــد: پزش مانن

ــط و ��� ــای برخ ــزاری دوره ه دور و برگ
ــم  ــد، نقــض حری ــطِ خــوب و ب ــرز شــدنِ محی ــی م تهدیدهــا: ب
خصوصــی، کاهــش تمرکــز محیطــی، کاهــش ســطح ارتباطــات 
عاطفــی عمیــق درون خانوادگــی، گــذار از تربیــت خانــواده محور 

ــبکه محور ــه ش ب

ــر  ــون اث ــران، همچ ــی کارب ــای دیجیتال ــی: ردّ پ ۳( نافراموش
انگشــت، همــواره در ایــن فضــا می مانــد و پــاک شــدنی نیســت�

فرصتهــا: بازیابــی اطاعــات از دســت رفتــه ، گــردآوری و تحلیــل 
داده هــای موجــود در وب

تهدیدهــا: نقــض حریــم خصوصــی و درز اطاعــات و اخبــار 
شــخصی و احتمــال ســوء اســتفاده از آن در آینــده، امــکان 

مهندســی اجتماعــی توســط بیگانــگان و ���

ــی در  ــی و ارتباط ــادلات اطاعات ــی تب ــمی: تمام ــی جس 4( ب
ورای صفــر و یک ها)فضــای دیجیتــال( انجــام می   شــود�

ــات و  ــادل اطاع ــای تب ــمگیر هزینه ه ــش چش ــا: کاه فرصت ه
ــاط ســریع و  محتواهــای ســمعی و بصــری، توســعه امــکان ارتب

آســان )البتــه غیــر عمیــق از نظــر ســطح عاطفــی(
ــات در  ــردازش اطاع ــر پ ــی، تغیی ــار اطاعات ــه ب ــا: اضاف تهدیده
مغــز، ســه خطــی شــدن مغز)کاهــش قــدرت تمرکــز و امتــداد 
توجــه(، امــکان ایجــاد هویتهــای چندگانــه، برقــراری ارتباطهــای 

نامتجانــس و ناهمتــراز
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2. مواجهه نقادانه با پیامهای رسانه ای
ــای  ــه تکنیکه ــه ب ــادی، توج ــر انتق ــارت تفک ــن مه ــرا گرفت ف
جــذب و اقنــاع و همچنیــن درک معانــی پنهــان پیام هــای 
ــاره ایــن  ــه عنــوان مثــال دقــت در پرسشــهایی درب رســانه ای؛ ب
ــده  ــانه ای گنجان ــوای رس ــی در محت ــر متن«های ــه »زی ــه چ ک
شــده؟ ســاختار آن چگونــه شــکل گرفتــه؟ چــه چیــزی احتمــالا 

ــت؟ و ��� ــده اس ــذف ش ح

1. رژیم مصرف رسانه ای
ــا و  ــه کاربرده ــی توجــه ب ــم مصــرف رســانه ای داشــتن یعن رژی
محدودیت هــای هــر رســانه و شــناخت و فوایــد و مضــرات آن هــا 
ــرای اســتفاده  ــزان و نحــوه اســتفاده هــر رســانه� ب و تعییــن می
ــدود و  ــا ح ــت ت ــانه ها لازم اس ــدار از رس ــمندانه و قانونم هوش

شــروط زیــر مــورد توجــه قــرار بگیــرد:

تربیت رسانه ای
ــانه ای  ــم مصــرف رس ــار گام 1� رژی ــانه ای چه ــت رس ــرای تربی ب
ــی  ــان شناس ــانه ای ۳� جری ــای رس ــا پیام ه ــه ب ــه نقادان 2� مواج
ــا( 4�  ــی و��� پیامه ــی، سیاس ــی، اجتماع ــانه ای)تحلیل فرهنگ رس
تولیــد رســانهای در نظــر گرفتــه میشــود� ترتیــب در ایــن گامهــا 

مهــم اســت�

حدود)محدودیت ها( شروط

پاسخ به نیازهای حقیقی و ایجاد رشد 
و مهارت

اولویت  بندی وظایف
رعایت حدود شرعی و قوانین )تقوای 

رسانه  ای(

چه سن و سالی؟ )چند سالگی(
چه وسیله  ای؟
چه محتوایی؟

چه زمانی؟ ) کی و چه مقدار؟(
چه مکانی؟ )کجا؟(

با چه کسی؟
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3. جریان شناسی رسانه ای
ــی  ــش اساس ــج پرس ــه پن ــخگویی ب ــدد پاس ــه درص ــن مرحل ای
اســت، یعنــی: پیامــی را کــه مــا دریافــت می کنیــم را چــه کســی 
تولیــد می کنــد؟ )صاحبــان رســانه ها و خلــق کننــدگان پیامهــا(� 
پیــام بــرای چــه مخاطبــی تولیــد شــده اســت؟ )گــروه هــدف(� 
چــه پیامــی در متــن رســانه ای گنجانــده شــده اســت؟ )محتــوا(� 
ــداف  ــده اســت؟ )اه ــد ش ــام تولی ــی پی ــور و هدف ــه منظ ــه چ ب
ــه  ــام را دربرگرفت ــی پی ــزاری و تکنیک ــه اب ــدگان(� چ تولیدکنن

ــی( ــای اقناع ــانه ای و تکنیکه است؟)بســترهای رس
4. تولید رسانه ای

ــد  ــور تولی ــه منظ ــان ب ــازی مخاطب ــه توانمندس ــن مرحل در ای
ــی  ــات فرهنگ ــا اقتضائ ــب ب ــانه ای متناس ــر رس ــوای فاخ محت
ــد و ایجــاد  ــه ای نق ــه مهارت ــکا ب ــا ات ــه ب ــی جامع ــات بوم و الزام
پیــام رســانه ای، مــورد توجــه اســت کــه ایــن مرحلــه معمــولا در 

ــود� ــی ش ــع م ــت واق ــورد غفل ــانه ای م ــواد رس مباحــث س
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ــمار  ــه ش ــش ب ــن بخ ــا فعالتری ــه عم ــه ای ک ــای رایان بازی ه
ــازی مختلــف را شــامل  مــی رود در حــال حاضــر بیــش از 50 ب
ــای  ــا تگ ه ــنی ب ــدی س ــر رده بن ــاوه ب ــا ع ــود� بازی ه می ش
ــل،  ــرعت عم ــی، س ــه، کار گروه ــر خاقان ــد تفک ــف مانن مختل
ــای  ــا واحده ــان ب ــن ارتباط ش ــز و���، و همچنی ــه و تمرک توج
درســی دســته بندی شــده اند و امــکان جســتجو در ســایت 

ــود دارد� ــف وج ــای مختل ــن تگ ه ــه ای ــاس هم براس
https://www.hedayatmizan.ir/site/parentGuideHome           : آدرس

چه باید کرد؟

سرویس هایی برای مدیریت مصرف رسانه ای
در ایــن بخــش ابزارهــا، برنامه هــا و ســایت هایی را معرفــی 
ــه و اتخــاذ  ــت رســانه در خان ــه شــما در مدیری ــه ب ــم ک می کنی
رژیــم مصــرف رســانه ای بــرای خــود و فرزنــدان کمــک میکننــد� 
برخــی از ایــن ابزارهــا امکاناتــی حداقلــی بــرای اعمــال مدیریــت 
شــما فراهــم می آورنــد و برخــی دیگــر بــا ارائــه خدمــات مختلــف 
بــه شــما را در اعمــال نظارتــی هوشــمندانه و کارآمــد راهنمایــی 
ــه  ــا ب ــن ابزاره ــک از ای ــن هری ــاب بی ــا انتخ ــد� نهایت می کنن
ــد در  ــت فرزن ــای تربی ــا چالش ه ــه ب ــما در مواج ــتراتژی ش اس

ــود� ــوط می ش ــانه ها مرب ــر رس عص

1. راهنمای والدین در سایت هدایت میزان
ــزان  ــت می ــایت موسســه هدای ــال در س ــای فع ــی از بخش  ه یک
ــر بخــش  ــن بخــش چهــار زی ــن« اســت� در ای »راهنمــای والدی
نــرم افــزار، اســباب بــازی، بازی  هــای رایانــه  ای و ســایت  ها 
پیــش بینــی شــده اســت کــه در حــال حاضــر تنهــا دو بخــش 

نرم  افــزار و بازی  هــای رایانــه  ای فعــال هســتند� 
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2. اپلیکیشن آموزشی کهکشان
ــن  ــن و جامعتری ــوان تخصصیتری ــان را می ت ــن کهکش اپلیکیش
برنامــه آموزشــی ســواد رســانه دانســت� ایــن ســرویس قابلیــت 
 ios نصــب روی بســترهای مختلــف از جملــه وینــدوز، اندرویــد و

را دارد�
در اپلیکیشــن کهکشــان از تکنیــک ســرگرم آمــوزی بــرای 
ــده و  ــتفاده ش ــانه ای اس ــواد رس ــف س ــم مختل ــوزش مفاهی آم
دســته بنــدی خــوب و کاملــی بــرای ایــن محتواهــا ارائــه شــده 

اســت�

ــرای  ــا ب ــت ام ــترس اس ــگان دردس ــورت رای ــه به ص ــن برنام ای
ادامــه و اســتفاده از تمــام محتــوای آموزشــی موجــود در برنامــه 

ــاز هســت�   ــه پرداخــت درون برنامــه ای نی ب
https://kahkeshan.app                                                :آدرس
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ایــن ســازمان، بازی هــا را براســاس محتواهــای آســیب زایی کــه 
از ســه دیــدگاه روانشناســی، جامعــه شناســی و علــوم و معــارف 
ــد�  ــنی می کن ــدی س ــت، رده بن ــده اس ــه ش ــر گرفت ــامی ب اس
 ESRA محتواهــای اصلــی آسیب رســان مــورد بررســی ســازمان

3. نظام رده بندی بازی  های ویدئویی، إسرا
 Entertainment Software مخفــف   ESRA کلمــه 
Rating Association می باشــد� نظــام ESRA، پــس از 
ــای  ــدی ســنی بازی ه ــا یکســاله، رده بن ــی تقریب انجــام تحقیقات
ــای  ــی بازی ه ــاد مل ــر بنی ــر نظ ــال 1۳88 زی ــه ای را از س رایان

ــرد� ــاز ک ــه ای آغ رایان

شــامل، تــرس، خشــونت، نقــض ارزش هــای دینــی، نابهنجارهــای 
اجتماعــی، محرک هــای جنســی، مــواد مخــدر، مشــروبات الکلــی 

و دخانیــات و قمــار می باشــند�
رده هــای ســنی ESRA بــه 5 دســته اصلــی کــه شــامل رده های 
+۳، +7، +12، +15 و +18 می باشــد، تقســیم شــده اند، در تهیــه 

بازی هــا بــه ایــن ردهبنــدی ســنی توجــه داشــته باشــید�
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4. سرویس چی خوبه انارستان
می دانیــم کــه کــودکان و نوجوانــان بســته بــه جنســیت، 
روحیــات و��� عایــق گوناگونــی دارنــد و نیازهــای ســنین 
مختلــف کــودک متفــاوت اســت، در ســرویس چــی خوبــه 
انارســتان انیمیشــن های گوناگــون بــر پایــه مؤلفه هــای مختلــف 
ــق،  ــه عای ــته ب ــد بس ــن بتوانن ــا والدی ــوند ت ــته بندی می ش دس
جنســیت، روحیــات و نیازهــای ســن فرزنــد خــود هریــک از ایــن 

ــد�  ــاب کنن ــولات را انتخ محص
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ژانــر  اســاس  بــر  انیمیشــن ها  چی خوبــه  ســرویس  در 
و   )��� و  ملــودرام  فانتــزی،  کمــدی،  ماجراجویــی،  )اکشــن، 
اثرگذاری)الگوســازی، اخاقــی رفتــاری، آموزشــی، خــوش زبانــی، 
می شــوند�  دســته بندی  اجتماعــی(  هنجارهــای  و  ارتباطــی 
ــر  در صفحــه بررســی و تحلیــل هریــک از انیمیشــن ها عــاوه ب
شناســنامه، خاصــه کوتــاه انیمیشــن و امــکان نمایــش آن، نقــاط 
ــورد آن  ــن در م ــت والدی ــه لازم اس ــی ک ــف، نکات ــوت و ضع ق
انیمیشــن بداننــد و موضوعاتــی کــه لازم اســت پــس از تماشــای 
انیمیشــن در مــورد آنهــا بــا فرزنــدان خــود صحبــت کننــد نیــز 

بــه تفکیــک ذکــر شــده اســت�
https://chikhoobeh.com                                                :آدرس

5. بُرد گیم ها و بازی های فکری
ــری،  ــای تصوی ــا مهارت ه ــوان آشــنایی ب ــم را می ت در کل بردگی
ارتباطــی و ریاضــی در غالــب بــازی دانســت� کــه ایــن موضــوع 
مخصوصــاً بــرای کــودکان می توانــد بســیار آموزنــده باشــد� هــر 
بردگیــم دارای مقــررات و قوانیــن مخصــوص بــه خــود می باشــد� 
در بعضــی از آن هــا تعــداد بازیکنــان از حــدی خاصــی نمی توانــد 
ــر محــدود می باشــد و در  ــر نف ــداد حــرکات ه ــا تع ــر رود ی فرات
بعضــی دیگــر در هــر حرکــت اعمــال محــدودی می تــوان انجــام 

داد�
بردگیم هــا یــا بازی هــای رومیــزی معمــولا بــه دو بازیکــن 
ــاً  ــن موضــوع کام ــد� کــه ای ــاز دارن ــرای شــروع نی ــا بیشــتر ب ی
ــا  ــه بردگیم ه ــد� پای ــی می باش ــای ویدیوی ــا بازی ه ــاد ب در تض
ــوع بــه  ــد و همیــن موض ــی می باش ــط اجتماع ــاس رواب براس
بــازی کــردن در کنــار یکدیگــر معنــا می بخشــد و باعــث تعامــل 
ــردد�  ــی می گ ــط اجتماع ــاد رواب ــر و ایج ــا یکدیگ ــان ب بازیکن
ــی از  ــوان یک ــا را می ت ــه برُدگیم ه ــت ک ــت اس ــن عل ــه همی ب
جایگزین هــای خــوب بــرای صفحــه نمایش هــا و بازی هــای 
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ــی و  ــایت معرف ــن س ــی در ای ــی و خارج ــای ایران ــواع بازی ه ان
ــازی  ــی مشــخصات ب ــد و بررســی می شــوند� در بخــش معرف نق
شــامل تعــداد افــراد مــورد نیــاز، زمــان بــازی و رده بنــدی ســنی 
ــی  ــد و بررس ــش نق ــد و در بخ ــخص کرده ان ــازی رو مش ــر ب ه
اطاعــات تکمیلــی در مــورد بـُـرد گیــم هــا در دســترس هســت� 

یکی از سایت های فعال در این زمینه رومیز هست�
http://roomizgames.ir 

ویدئویی دانست�
ــازار  ــه در ب ــد ک ــوش کنی ــد فرام ــز نبای ــه را نی ــن نکت ــه ای البت
ــه مشــخصات  ــازی ب ــه ب ــرای تهی ــا ب ــا، حتم ــرد گیم ه ــلوغ بُ ش
و ویژگی هــای آن توجــه کــرده و حتــی الامــکان بــا یــک 

ــد�  ــورت کنی ــاد مش ــورد اعتم ــناس م کارش
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6. توپ مارکت
و  ســایت  شــامل  کــه  مارکــت  تــوپ  نرم افــزاری  ســامانه 
نرم افــزار اندرویــد اســت، بــا بررســی نیازهــای والدیــن و کــودک 
ــوزه اوان  ــان ح ــرات متخصص ــری از نظ ــا بهره گی ــن ب و همچنی
کودکــی قــدم در راه ارائــه خدمــات و محتــوا بــه مــادر و کــودک 
نهــاده اســت� تــوپ مارکــت، اپلیکیشــن ها و بازی هــای موبایلــی 
ویــژه مــادر و کــودک را طــی فرآینــدی کارشناســی، انتخــاب و 
پــس از تهیــه متــن و محتــوای تخصصــی بــرای هرکــدام، آن هــا 

ــد� ــذاری می کن ــب بارگ ــات مناس را در موضوع

یکــی از خدمــات ارائــه شــده در تــوپ مارکــت قابلیــت دســتچین 
ــت  ــا جه ــا و بازی ه ــن نرم افزاره ــاب بهتری ــرای انتخ ــه ب مادران
نحــوه  می باشــد�  کــودکان  مهارت هــای  رشــد  بــه  کمــک 
عملکــرد دســتچین مادرانــه بــه ایــن شــکل اســت کــه والدیــن 
بــا انتخــاب مخاطــب نرم افــزار، جنســیت و ســن فرزنــد و 
ــای  ــا مهارت ه ــتند ت ــد هس ــه عاقه من ــی ک ــن موضوع همچنی
فرزندشــان در آن حــوزه تقویــت شــود، مجموعــه ای از بازی هــا و 

نرم افزارهــای مفیــد در آن حــوزه را دریافــت می کننــد�
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ــو و صــوت  از جملــه دیگــر خدمــات تــوپ مارکــت بخــش ویدئ
ــودک  ــادر و ک ــانه ای م ــواد رس ــای س ــه ارتق ــه ب ــد ک می باش
می پــردازد� در ایــن بخــش، ویدئوهایــی ویــژه کــودکان در 
ــن،  ــرگرمی و انیمیش ــوزش، س ــد آم ــف مانن ــات مختل موضوع

صــوت داســتان، لالایــی و غیــره قــرار می گیــرد�
این اپلیکیشن را می توانید از این آدرس دانلود کنید 

 /https://toopmarket.com
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7. حالت کودک کافه بازار، یک ابزار حداقلی
امــروزه یکــی از مشــکات والدیــن پــر مشــغله، کودکانــی 
ــد و  ــن می  چرخن ــتور  های اپلیکیش ــه در اس ــه آزادان ــتند ک هس
ــه نظرشــان جــذاب هســت را  ــه ب ــا اپلیکیشــنی ک ــازی ی ــر ب ه
ــوای آن  ــت محت ــن اس ــه ممک ــی ک ــد؛ در حال ــب می  کنن نص

ــد�  ــودک نباش ــن ک ــب س ــا مناس ــه اص برنام

حالــت کــودک در کافــه بــازار یــک ابــزار حداقلــی ســت کــه بــا 
ــوای مناســب کــودک و نوجــوان در  ــا محت ــودن آن تنه ــال ب فع
ــن  ــردن ای ــال ک ــرای فع ــود� ب ــش داده می  ش ــه  نمای ــن برنام ای
حالــت در بخــش بــازار مــن گزینــه آخــر یعنــی بــازار کــودک را 

فعــال کنیــد�
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8. اپلیکیشن باغچه - ابزاری برای ترک وابستگی به تلفن همراه
ایــن اپلیکیشــن یــک برنامــه حــوزه ســواد رســانه  ای اســت کــه 
ــا رویکــردی جــذاب،  بــرای تــرک وابســتگی بــه تلفــن همــراه ب

خودانگیختــه و رقابتــی تولیــد شــده اســت�

ــه  ــا 120 دقیق ــن 10 ت ــی را بی ــده و زمان ــه ش ــما وارد برنام ش
ــن  ــد� ای ــت، انتخــاب می کنی ــراه و تبل ــن هم ــرای دوری از تلف ب
ــد�  ــی می باش ــا درخت ــه ی ــذر بوت ــتن ب ــه کاش ــه منزل ــاب ب انتخ
ــن  ــدت تمری ــول م ــی(� در ط ــان انتخاب ــدار زم ــه مق ــته ب )وابس
ــدف دار و  ــای ه ــش پیام ه ــن نمای ــراه ضم ــن هم دوری از تلف
امیدبخــش، در صفحــه موبایــل؛ بــذر کاشــته شــده رشــد کــرده و 

ــود� ــی می ش ــان متنوع ــا درخت ــه ی ــه بوت ــل ب تبدی
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در طــول مدتــی کــه ایــن بــذر در حــال رشــد کــردن اســت شــما 
ــن  ــر ای ــد در غی ــتفاده کنی ــان اس ــن همراه ت ــد از تلف نمی توانی
ــت  ــه و درخ ــر بوت ــس ه ــکد� پ ــما می خش ــت ش ــورت درخ ص
کامــل نشــان دهنده موفقیــت شــما در تــرک وابســتگی )اعتیــاد( 
و هــر درخــت خشک شــده نشــان دهنده شکســت شــما در ایــن 

کار اســت�
ــت،  ــر اس ــدی زمان ب ــراه فراین ــن هم ــه تلف ــتگی ب ــرک وابس ت
ــه شــما می دهــد کــه فهرســتی از  ــکان را ب ــن ام ــه ای ــذا برنام ل
ــن  ــه در حی ــد ک ــه کنی ــود تهی ــرای خ ــاز را ب ــای مج فعالیت ه
ــد  ــرده و رون ــتفاده ک ــا اس ــد از آن ه ــن بتوانی ــرای اپلیکیش اج
ــد� ــع نمایی ــا مرتف ــل را تدریج ــتفاده از موبای ــادت اس ــر ع تغیی

ــد و در  ــرا کنی ــف روز اج ــاعات مختل ــه را در س ــن برنام ــر ای اگ
پایــان روز باغچــه ای از درختــان کامــل داشــته باشــید، ایــن بدان 
معناســت کــه در تــرک وابســتگی خــود موفــق عمــل کرده ایــد�

نســخه فارســی ایــن اپلیکیشــن را می توانیــد بــه صــورت 
ــد:  ــود کنی ــزان دانل ــت می ــه هدای ــایت موسس ــتقیم از س مس

https://www.hedayatmizan.ir/site/content/3228
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1. کتابخانه والدین

مخاطبــان اصلــی مجموعــه )تربیت بــا کتــاب( مربیــان و والدینی 
هســتند کــه بارهــا در 
کاس هــای تربیتــی و یا 
ــاوره،  در جلســه   های مش
اســاتید و مشــاوران  از 
ــی  ــا کتاب ــته   اند ت خواس
ــرای مطالعــه  ســودمند ب
خــود یــا فرزندانشــان 
معرفــی  آنهــا  بــه 
معمــولا  امــا  کننــد، 
پاســخی در خــور و قانــع 
نگرفته   انــد�  کننــده 
فعلــی،  شــرایط  در 
کتاب   هــای  معرفــی 
ــخ   گوی  ــه پاس ــوب ک خ
نیــاز تربیتــی والدیــن 

ــی  ــوارتر از معرف ــت و دش ــاده   ای نیس ــند، کار س ــان باش و مربی
چنیــن کتابــی بــه ایــن دو گــروه، پیشــنهاد کتاب   هــای جــذاب 

و البتــه ارزشــمند بــه نوجــوان هاســت� 
مجموعــه تربیــت بــا کتــاب، دســتاورد یــک طــرح پژوهشــی بــا 
ــه  ــدی اســت و )کتابخان ــاح اله ــن هــدف در موسســه مصب همی

ــد اول از ایــن مجموعــه اســت� والدیــن(، جل

ــرده و در آن 100  ــر ک ــفق منتش ــارات ش ــاب را انتش ــن کت  ای
ــی  ــای معرفت ــرای نیازمندی ه ــب ب ــای مناس ــوان از کتاب   ه عن

ــی شــده اســت� ــان معرف مربی

این کتاب ها را از دست ندهید
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2. اصول آموزش سواد رسانه ای به کودکان
کتــاب »اصــول آمــوزش ســواد رســانه ای بــه کــودکان« بــه قلــم 
معصومــه نصیــری و ســیدعلی موســوی همــراه بــا مقدمــه دکتــر 
ــده  ــر ش ــیر منتش ــن بش حس

اســت�
ایــن  مهــم  ویژگی هــای  از 
ــع  ــک جام ــه »بان ــاب ارائ کت
ســؤالات« مختلــف در رابطــه 
باسوادرســانه ای و اطاعاتــی 
اســت کــه تفکــر انتقــادی 
تقویــت  را  لازم  فهــم  و 
خــوب  مهــارت  و  می کنــد 
بــه  را  شــنیدن  و  دیــدن 
ــد�  ــوزش می ده ــودکان آم ک
ــن و در  ــرای والدی ــاب ب ــی اســت� کت ــن مســئله بســیار حیات ای
ــده دار  ــه عه ــرادی ک ــه اف ــان و کلی ــا، معلم ــت خانواده ه حقیق
ــن  ــن، اولی ــت� بنابرای ــده اس ــتند، تولیدش ــودکان هس ــت ک تربی
ــن  ــی ای ــوزش کاف ــه شــناخت و آشــنایی و آم ــن زمین گام در ای

ــت� ــراد اس اف
ــر اســاس  در ایــن کتــاب تــاش شــده اســت کــه هــر رســانه ب
نــوع، بافــت و روح حاکــم بــر آن موردتوجــه قرارگرفتــه و بررســی 
ــه  ــت ک ــن اس ــای ای ــه معن ــوع ب ــن موض ــود�  ای ــل ش و تحلی
شــناخت رســانه ای خــود آغازگــر آموزش هــای ســواد رســانه ای 
و اطاعاتــی اســت� بنابرایــن، فهــم خــود رســانه در ایــن رابطــه 
ــه روش هــای تقویــت ســواد رســانه ای  اهمیــت فــراوان دارد� ارائ
ــه و مدرســه  ــی و تبییــن الگوهــای ارتقــای آن در خان و اطاعات

ازاهــداف مهــم کتــاب اســت�
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3. رمان   تیک
رمان   تیــک جلــد پنجــم از مجموعــه کتاب   هــای تربیــت بــا 
کتــاب، موسســه مصبــاح الهــدی اســت� موضــوع اثر، کتابشناســی 
از 1۳0 رمــان اســت کــه بــا معیارهــای جامعه شناســی و تربیتــی 

ــان هم ســاز اســت� ــژه نوجوان وی
در ابتــدا هــر کتــاب معرفــی شــده و مشــخصات اثــر بــه همــراه 
نویســنده آمــده اســت� ســپس خاصــه ای از داســتان بــه همــراه 
آن  جذابیــت  میــزان 
بیــان  خواننــده  بــرای 
ــت  ــت� در نهای ــده اس ش
ــادی از  ــی انتق ــز ارزیاب نی
کتــاب صــورت گرفتــه 
تربیتــی  پیام هــای  و 
غیــر  صــورت  بــه  آن 
مســتقیم  و  مســتقیم 
بیــان  مخاطــب  بــرای 
ــن  ــت� همچنی ــده اس ش
ــی  ــان اصل ــروه مخاطب گ
و فرعــی بــرای هریــک 
مشــخص  کتاب هــا  از 

ند� شــده ا

4. پدر، مادر، معلم: من نوجوانم
دوران پرتاطــم نوجوانــی، شــاید بیــش از اینکه دوران ناشــناخته 
ــرای  ــختی ب ــد، دوران س ــوان باش ــرای نوج ــفتگی ب ــر از آش و پ
ــر  ــر علی اصغ ــد� دکت ــمار می آی ــه ش ــا ب ــان آنه ــن و مربی والدی
احمــدی بــا قلمــی روان و قالبــی داســتان وار، تنهــا در 64 
ــاب  ــان او در کت ــوان را از زب ــات نوج ــالات و احساس ــه، ح صفح



27

چه باید کرد؟

مــن  معلــم:  مــادر،  »پــدر، 
اســت�  داده  شــرح  نوجوانــم« 
ــف  ــر توصی ــاب عاوه  ب ــن کت در ای
روحــی  حــالات  و  احساســات 
نوجــوان نحــوه صحیــح مواجــه بــا 
ــت�  ــده اس ــرح داده ش ــز ش آن نی
چــاپ جدیــد ایــن کتــاب را از 

ــد� ــرکاس بخواهی ــارات پ انتش

5. رسانه یا والدین دیگر
ــن  ــا والدی ــاب »رســانه ی کت
ــم  ــم ابراهی ــه قل ــر« ب دیگ
ــا  ــار و ب ــه اختص ــی ب مهران
ــان ســاده در قالــب پنــج  زب
ــی  ــیوه های تربیت ــل، ش فص
فرزنــدان در عصــر رســانه 
ــن  ــام را تبیی ــر اس از منظ

ــت� ــوده اس نم
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فصــل اول بــا عنــوان »خانــواده مهــد تربیــت« بــه تعریــف مفهوم 
خانــواده پرداختــه و انــواع الگوهــای فرزندپــروری در آن تشــریح 
شــده اســت� فصــل دوم کتــاب بــا عنــوان »واقــع بیــن باشــیم« 
شــرایط فعلــی جامعــه بــا توجــه بــه پیشــرفت علــم و تکنولــوژی 
ــان کــرده و شــامل تیترهــای متنوعــی مــی باشــد؛ فصــل  را بی
ــتباه  ــه دوازده اش ــر« ب ــن دیگ ــا والدی ــانه ی ــام »رس ــه ن ــوم ب س
ــوده و در  ــاره نم ــانه اش ــد در عصــر رس ــت فرزن ــن در تربی والدی
ــه آن اختصــاص  ــاب ب ــه بیشــترین بخــش کت ــارم ک فصــل چه
ــای  ــت؟« راهکاره ــاج چیس ــوان »راه ع ــت عن ــده تح داده ش
جامعــی بــرای مدیریــت رســانه ها در خانــواده بیــان شــده اســت� 
در فصــل پنجــم بــا نــام »کام آخــر« نــکات نهایــی را بــه والدیــن 

و متولیــان امــور فرهنگــی گوشــزد نمــوده اســت�

وقتی با فرزندت هستی، آن گوشی لعنتی  را بگذار کنار
ــد از چهارماهگــی منظمــاً از وســایل  ــروزی می توانن کــودکانِ ام
ــاً از ایــن  ــدر و مادرهــا هــم طبیعت دیجیتــال اســتفاده کننــد� پ
بابــت نگــران و ناراحت انــد؛ حــق هــم دارنــد، امــا تهدیــد 
ــه گوشــی های هوشــمند، بلکــه  ــاد کــودکان ب ــه اعتی ــر، ن بزرگت
ــایل اســت� بررســی ها  ــن وس ــه ای ــا ب ــدر و مادره دلمشــغولی پ
نشــان می دهنــد هــر چــه اســتفادۀ والدیــن از گوشــی ها بیشــتر 
می شــود، بــه همــان میــزان، کــودکانِ بیشــتری راهــیِ اورژانــس 
شــناختی  و  روحــی  آســیبِ  یــا  می شــوند  بیمارســتان ها 

می بیننــد�
آدرس: 

http://tarjomaan.com/neveshtar/9097

مقاله  هایی که خواندنشان خالی از 
لطف نیست
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بچه ها چه احساسی به گوشی  پدر و مادرهایشان دارند؟
ــیِ  ــزان وقت گذران ــه می ــتند ک ــادی هس ــای زی ــدر و مادره پ
ــرده اســت�  ــا گوشــی های هوشــمند  نگرانشــان ک فرزندانشــان ب
ــه  ــان ب ــودکان و نوجوان ــاد« ک ــد »اعتی ــد بدانن ــا می خواهن آن ه
ایــن فناوری هــا چــه تأثیراتــی بــر زندگــی آن هــا خواهــد داشــت 
ــده  ــام ش ــاره انج ــن ب ــز در ای ــادی نی ــای زی ــاً پژوهش ه و طبع
ــر آن  ــوی دیگ ــوال را از س ــن س ــق، ای ــد محق ــا چن ــت� ام اس
ــه اســتفاده از فناوری هــای  پرســیده اند: عــادتِ پــدر و مادرهــا ب
همــراه، چــه تأثیــری بــر کــودکان می گــذارد؟ داده هــای جدیــد 

ــد� ــت می دهن ــه دس ــزی ب ــج تعجب برانگی نتای
آدرس: 

http://tarjomaan.com/neveshtar/9161

بگذارید دوباره حوصله بچه هایتان سر برود
ــی  ــه خوب ــل ب ــن معض ــا ای ــد، ب ــه ای باش ــان بچ ــر دور و برت اگ
ــان  ــه حوصله ش ــد ک ــد و می گوین ــما می آین ــش ش ــنایید: پی آش
ســر رفتــه و نمی داننــد چــکار کننــد� اگــر ســرتان خلــوت باشــد 
ــا  ــا آن هــا شــوید و اگــر نتوانیــد ب شــاید مشــغول بازی کــردن ب
آن هــا وقــت بگذرانیــد احتمــالاً برایشــان انیمیشــنی می گذاریــد 
یــا راه دیگــری پیــدا می کنیــد تــا ســرگرم شــوند� امــا چــه بســا 
راه درســت تری هــم باشــد: ولشــان کنیــد تــا کــم کــم بیاموزنــد 
کــه زندگــی چیــزی اســت کــه در آن اغلــب اوقــات حوصلــۀ آدم 

ســر مــی رود�
آدرس:

 http://tarjomaan�com/neveshtar/۹۳۳7

هر چه فقیرتر باشی، بیشتر به صفحه گوشی ات نگاه می کنی
وقتــی فقیــر باشــید، همیشــه نگــران وقتــی هســتید کــه نتوانیــد 
کار کنیــد� دوران پیــری بــرای فقــرا مشــکات دوچندانــی دارد، 
مســائل مالــی و جســمی از یــک ســو، و تنهایــی از ســویی دیگــر� 
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وقتی بچه مان می پرسد: 
به چه حقی عکس هایم را دراینترنت  گذاشتی؟

ــت  ــال از عصبانی ــی مالام ــبکه های اجتماع ــه ش ــا ک ــن روزه ای
ــان  ــای کوچکش ــای بچه ه ــارۀ کاره ــه درب ــی ک ــت، کاربران اس
می نویســند، مثــل آب خنکــی هســتند کــه بــرای چنــد لحظــه 
و  مشــکات  حتــی  و  بامزه انــد  بچه هــا  می کنــد�  آراممــان 
ــودش را دارد�  ــیرینی خ ــد، ش ــه می کنن ــه تجرب ــختی هایی ک س
و  می شــوند  بــزرگ  بچه هــا  یــک چشــم به هم زدن،  در  امــا 
خودشــان ســراغ اینترنــت خواهنــد آمــد� آن وقــت کافــی اســت 
ــه  ــز ب ــه چی ــا هم ــد ت ــا خودشــان را جســتجو کنن ــام شــما ی ن
ــری  ــارۀ والدگ ــت درب ــه سال هاس ــنده ای ک ــزد� نویس ــم بری ه

ــد� ــرف می زن ــه ح ــن تجرب ــد، از ای می نویس
آدرس: 

http://tarjomaan.com/neveshtar/9530

ــه »نرم افزارهــا«  ــا »آدم هــا« ن ــدار همچنــان ب ولــی پیرهــای پول
در ارتباطنــد� ایــن آغــاز دوران جدیــدی اســت کــه در آن فقــط 
ــا آدم هــا معاشــرت  پولدارهــا می تواننــد بیــرون از تلگــرام هــم ب

کننــد�
آدرس: 

http://tarjomaan.com/neveshtar/9381

هیــچ  نمی خواهنــد  کــه  ســیلیکون ولی  شــرکت های  امــا   
ــال  ــرای کهن س ــن مشــکل فق ــرای ای ــد، ب ــج باش ــانی در رن انس
هــم راه حلــی ســاخته اند: برنامه هایــی کامپیوتــری کــه بــا آن هــا 

حــرف می زنــد�


