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 کنترل عفونت 13جلسه ی 

 هانیه روح بخش

شانس انتقال بیماری عفونی را به کادر درمان، بیمار و جامعه  برای این که بتوانیم اصول کنترل عفونت را به خوبی رعایت کنیم و 

 نت را به خوبی بشناسیم.کاهش دهیم، باید زنجیره ی انتقال عفو

 

 ی انتقال عفونت:زنجیره

1-infectious agent ها یا قارچ که ها، ویروسزا و پاتوژن باشووود: مانند انواا باکتریبه صوووورا باهقوه بیماری: هر عامل که

 توانند به عنوان عوامل عفونی در نظر گرفته شوند.می

2-reservoirتواند در آن زندگی کند. ممکن اسوووت بدن : محلی که به عنوان منبع یا مخزن این عاما پاتوژن بوده و پاتوژن می

 ابزار سطح و وسایل آهوده باشد.فرد بیمار، 

3-portal of exitراه خروج عوامل عفونی. چگونه این عاما عفونی از منبع خارج و به بدن میزبان جدید وارد خواهد شد؟ : 

4-transmission تواند به صووورا مقووتقیم از  رین خون یا بزای و یا به صووورا قیرمقووتقیم از  رین سووطو  و )انتقال(: می

شووودن به  needle stickباشووود. گاهی عامل عفونی از  رین جریان خون و به  ور م ال  aerosolیا  dropletده، وسوووایل آهو

 تواند صورا بگیرد.( هم میmucous membraneشود. اینن انتقال از  رین سطو  مخا ی )صورا مقتقیم وارد بدن می

5-susceptible hostکند.نقبت به آن پاتوژن ندارد و فرد را بیمار میشود که ایمنی : پاتوژن وارد بدن فردی می 

یت م اهی از زنجیره پات قال عفونت: ه حال خونریزی  Bی انت در خون فرد مبتلا )مخزن ویروس( وجود دارد. از  رین زخم در 

کی از کارکنان تواند یشود که میمنتقل شده، از  رین زخم وارد بدن میزبان می needle stickخارج شده و از  رین  Bهپاتیت 

 شود.می Bرا انجانم نداده است و فرد مبتلا به هپاتیت  Bکادر درمان دندانپزشکی باشد که واکقیناسیون هپاتیت 



افتند. و خیلی از بیماران ها اتفای میدر دندانپزشوووکی جون با خون و بزای بیمار در تماس هقوووتیم، مداچ این چرخه ها و زنجیره

ست به هپاتیت  سطح،  HIVو  Bممکن ا قتقیم  قتقیم یا قیرم صورا م شند و به  شته با مبتلا بوده اما از بیماری خود ا لاعی ندا

 بیماری را به کادر درمان منتقل کنند. dropletیا  aerosolایزار یا وسایل آهوده یا تنفس 

 پزشکان آمریکادر بین دندان Bنمودار شیوا عفونت هپاتیت 

 

 

اند. و به  ور میانگین در سووال های مختلفی که در بوده Bپزشووکان مبتلا به هپاتیت درصوود دندان 10بیش از  2003در سووال 

شاهده می صد دندان 10کنید، نزدیک به نمودار م شاندر قتند که ن شکان مبتلا به این بیماری ه ست: دهندهپز ضوا ا ی این مو

و اصول کنترل عفونت رعایت نشوند، خطر زیادی برای انتقال بیماری به کادر درمان ی انتقال عفونت شکقته نشود اگر زنجیره

 پزشکی وجود دارد.دندان

شکی)تماچ کارکنان مراکز دندان قتند، نه تنها دندان( DHCPپز قئول کنترل عفونت ه قانی که م ستیار و تماچ ک شک بلکه د پز

سه دوز که یکی در Bباید علیه هپاتیت  شوند.  سوچ ابتدای کار، دیگری یک ماه بعد و د واکقینه  شود 6وز  . ماه بعد باید تزرین 

سیون را انجاچ می قینا ست که معمولاً همه واک قن این ا شکل این واک دهند وهی حدود یک یا دوماه بعد از دوز آخر همه باید م

. این آزمایش تیتر معمولاً فراموش اند یا نهآزمایش تیتر آنتی بادی بدهند تا متوجه شووووند نقوووبت به این ویروس ایمن شوووده

صوراشود و فرد به آن توجهی نمیمی ست و در قیر این  شد، فرد ایمن ا سیده با سب ر باید  کند. اگر تیتر به حد مطلوب و منا

واکقن یا دوز یادآور  بن نظر متخصص مجدداً تکرار شود و باید به این نکته توجه داشت که صرف واکقیناسیون دهیل بر این 

 یقت که فرد ایمن شده است.ن

Potential routes of transmission of blood pathogens 

 توانند منتقل شوند:های زیر میاین عوامل از راه

  patient to DHCPاست. (dental health care personalترین راه از بیمار مراجعه کننده به کارکنان )ترین و مهماصلی-1

 DHCP to patientیابد اما شانس آن کمتر است. از پرسنل درمانی به بیمار انتقال میر آن بیماری برعکس حاهت اول که د-2



 از یک بیمار به بیمار دیگر که به مراتب احتمال کمتری دارد.-3

شتر دندان شده احتمال انتقال عفونت وجود دارد اما در کل چون بی سه راه گفته  شحاا خون و بزای باز هر  شکان با تر یمار پز

 سروکار دارند، احتمال انتقال از بیمار به کادر درمان بیشتر از بقیه است.

 های انتقالراه

 از  رین تماس مقتقیم با خون یا ترشحاا بدن-1

 تماس قیرمقتقیم با سطح آهوده، وسایل و ابزار-2

 dropletتماس با سطو  مخا ی م ل چشم، بینی، دهان از  رین -3

 شوند.منتقل می airborneکه به صورا  aerosolتنفس ذراا -4

 شوند.ها از  رین آن به بدن میزبان، کادر درمان یا فرد دیگر منتقل میراهی است که پاتوژن 4این 

 :ی انتقال ساده شده ی زنجیره

ست می قت. از  ریقی از بدن این فرد که مخزن پاتوژن ا شود. تواند به دیگران میک پاتوژن در بدن یک فرد )مخزن( ه نتقل 

دهیم و فرد زخمی در حال خونریزی دارد )یا جراحی میکنیم و خون فرد از این پزشکی انجاچ میم لا داریم روی بیمار کار دندان

یابد. اگر فرد پزشک تماس مییابد(. به  ریقی خون فرد با سطح مخا ی کادر درمان یا دندان رین خارج شده و با ما تماس می

 تواند به بیماری مبتلا شود.نباشد، می علیه پاتوژن ایمن

عه می طب مراج به م مار  ند نمیچون وقتی بی ماریک چه بی هایی دارد و حتی خود فرد هم ممکن اسوووت ا لاا دقیقی از دانیم 

 standard precautionsی بیماران رعایت کنیم که های خود نداشته باشد، باید یک سری اصول و احتیاط را برای همهبیماری

ی انتقال عفونت را شکقته کنند که زنجیرهشوند. این اصول را باید برای تماچ بیماران رعایت کنیم. این اصول کمک مینامیده می

شانس انتقال عفونت چه از  رین خون و چه از  رین مایعاا بدن، ترشحاا، بزای )تماچ مایعاا و ترشحاا بدن به جز عری  و 

 پوست ناساهم و مخاط کاهش یابد. حتی اگر آقشته به خون نباشد(، 

 های استاندارداجزای احتیاط

 شقتن دست-1

های ( نظیر دستکش، ماسک، عینک، شیلد، محافظpersonal protective equipmentاستفاده از وسایل حفاظت شخصی )-2

 ها را هم بیاموزیم.چشم و گان که باید روش صحیح استفاده، پوشیدن و خارج کردن آن

 هقتند )تماچ این هوازچ باید استریل شده باشند( semi criticalیا   criticalو ابزار مورد استفاده برای بیمار که از نوا وسایل -3

 سطو  محیطی و سطو  کار-4

تا شوووانس -5 باید انجاچ دهیم  با وسوووایل آهوده needle stickجلوگیری از آسووویب وسوووایل تیز. چه کارهایی  ی و تماس 

 یابد.پزشکی کاهش دندان



Personal health elements of infection control program 

پزشکی داشته باشیم، باید یک سری اجزا و اصول ی کنترل عفونت خوب در مطب یا مرکز دندانبرای این که بتوانیم یک برنامه

 را برای پرسنل تعریف کنیم. اصول لازچ الاجرا برای پرسنل در جهت کنترل عفونت عبارتند از:

. شودآموزش خوب کادر درمان: دستیار دندانپزشک به خصوص در کشور ما به صورا تخصص جداگانه در نظر گرفته نمی-1

ی شوند. ما به عنوان مقئول کنترل عفونت در مرکز باید اصول اوهیهافراد با تحصیلاا گاهاً قیرمرتبط وارد این رشته و شغل می

های بازآموزی هم برای شووو و اسووتریل کردن را آموزش دهیم. دورهوشووقووت یکنترل عفونت، روش حفاظت شووخصووی، نحوه

 ها کند.پزشک باید دستیار را ملزچ به شرکت در این دورهشود که دنداندستیاران تشکیل می

را تزرین کرده باشند، تیتر گرفته و ایمن باشند  B(: تماچ پرسنل و کادر درمانی باید واکقن هپاتیت immunizationایمنی )-2

تاحدی خیاهمان راحت باشد که فرد ایمن است و  Bاتفای افتاد، حداقل از هحاظ انتقال هپاتیت   needle stick که اگر آسیبی م ل

 آید. مشکلی برایش پیش نمی

و آسیب جلوگیری کند، در صورا آسیب  needle stickپیشگیری از آسیب: وسایل محافظت شخصی، رعایت نکاتی که از -3

شو و مراحل دیگر وکند، آن را به مراکز مناسب ارجاا داده، شقت handleشدن آن را به درستی مدیریت و  needle stickو 

 را به خوبی و درستی انجاچ دهد.

قاا قبلی درباره شیوهدر جل شد و ی  صحبت  سایل و ابزار  ضدعفونی و سیون،  ستریلیزا صحیح ا قتیم که معروف ترین ی  دان

سیون ستریلیزا ستگاه ا شکی اتوکلاو میدر دندان د شقتپز ضیح نحوه ی کار با اتوکلاو،  شد. تو ضدعفونی و با سایل،  شوی و و 

 کردن در جلقاا قبل ارائه شد. توضیحاا تکمیلی در این خصوص به شر  زیر است: packی نحوه

 .non-critical-3و  critical ،2-semi-critical-1شوند: یم میدسته تقق 3ابزار و وسایل در دندان پزشکی به 

شوند م ل هوازچ جراحی که حتما های بدن مییا بحرانی مقتقیماً در تماس با نواحی استریل بدن بوده و وارد باف criticalوسایل 

 باید توسط اتوکلاو استریل شوند.

سایل  ی های ترمیمی، آینهشوند. م ل قلمسطو  مخا ی بوده اما وارد بافت نمییا نیمه بحرانی که در تماس با  semi-criticalو

سایلی که نی دندانمعاینه شوند مگر معدود و ستریل  سایل هم باید ا شکی، هندپیس و قیره. این و توان آنها را با حرارا یا پز

ضدعفونی اتوکلاو شیم از  ستریل کرد و به ناچار مجبور با ستفاده ککنندها سایل از های قوی ا نیم که امروزه تقریبا تماچ ابزار و و

  شوند.نوا مقاوچ به حراا ساخته می

 



قتند م ل  ساهم ه ست  سایل قیربحرانی در تماس با پو ضدعفو cuffو ستگاه رادیوگرافی که  شار خون یا تیوب د ستگاه ف نی د

 ها نیقت.کند و نیازی به استریل کردن آنها کفایت میکردن آن

 

شکل نمونه سایل در  شاهده می criticalهایی از و ستفاده میرا م شیدن دندان ا سپس که برای ک سایل کنیم: فور شود. انواا و

شاره کردن که چون هنوز وارد بجراحی، انواا قلم جرچ ستاد ا شوند. )ا ستریل  شدیم، انتظاری خشگیری که باید ا های باهینی ن

قت  شخیص نی سایل را بتوانیم ت صلی و کلی ابزار و و سته ی ا سه د سید اما به  ور کلی باید  شنا سایل را ب که تک تک ابزار و و

 .دهیم و چند م ال مهم و واضح هر دسته را بلد باشیم(

شامل آینه ی معکنیم مشاهده میرا  semi criticalهای وسایل در شکل روبه رو هم نمونه  trayپزشکی، انواا اینه ی دندانکه 

شوند وهی در تماس با مخاط معمولاً این وسایل حقاس به حرارا نیقتند، قابل گیری و... هقتند. وارد بافت بیمار نمیهای قاهب

 اتوکلاو کردن بوده و باید استریل شوند.

کند. تیوب دسووتگاه رادیوگرافی را مشوواهده نیازی به اسووتریل کردن ندارند و ضوودعفونی کردن کفایت می non-criticalابزار 

 کنید که به جهت این که نیازی به ضدعفونی کردن مکرر نداشته باشد با روکش پلاستیکی یکبار مصرف پوشانده شده است.می

 



 

 (single use or disposableوسایل یکبار مصرف )

صویر از سر در ت قتند، باید بعد از  needleهای قرمز و زرد، انواا  suctionسمت چپ  صرف ه سایل یکبار م و تیغ که جزء و

بوده و باید در  regulatedاسووتفاده برای هر بیمار دور ریخته شوووند. اگر این وسووایل نوو تیز و برنده باشووند، جزء وسووایل 

safety box شود.ی معمول دفع شده و از مطب خارج میهاریخته شوند؛ در قیر این صورا با زباهه  

 

 

 

 

 

 

 CSR راحی اتای 

 

شود؛ یکی از نکاا مهم در این زمینه که معمولاً از قلم در یک مرکز دندان شکی قیر از وجود اتوکلاو تماچ نکاا باید رعایت  پز

 centralیا  CSRپزشووکی اسووت. در مراکز بزرگتر اتاقی به ناچ دندانشووود،  راحی درسووت فمووای مطب یا مرکز انداخته می

sterilization room  وجود دارد که تماچ وسایل آهوده از بیماران به این مرکز منتقل شده، مراحل استریلیزاسیون را  ی کرده

 شود.  راحی این فما خیلی مهم است. باید نواحی  وری تققیم شوند که:و نهایتاً خارج می

 زدایی و تمیز کردن یک ققمت مختص دریافت وسایل، شقتن، آهودگی 

  ققمتی مخصوص خشک کردن وpack  کردن 

  فمایی مخصوص استریلیزاسیون ابزار و وسایل 

  و فمایی دیگر مخصوص نگهداری وسایلsterilized .باشد  



های و تماچ محلول Bها انجاچ شوووود، اتوکلاو کلاس ها و هزینهاگر این  راحی درسوووت انجاچ نشوووود، ممکن اسوووت تماچ زحمت

 شده از اتوکلاو که  استریل باشند و استریل باقی بمانند، آهوده شوند.ضدعفونی موردنیاز را داشته باشیم اما باز هم وسایل خارج

 CSR راحی درست اتای 

با وسایل آهوده سروکار داریم. در ابتدای کار سینک برای قرار دادن و  dirty zoneشویم، در ققمت وارد اتای می inاز ققمت 

شوی وسایل تیز که به صورا دستی ممکن وبرای شقت Ultrasonic cleanerها وجود دارد. خیقاندن وسایل و شقتن آن

تماچ شده و بعد از آن وارد  dirty zoneی شود. در این مرحله ناحیهمیزننده باشد. در نهایت آبکشی وسایل انجاچ است آسیب

clean zone سایل با حوههمی شک میشویم که و صرف خ سایل را ی یکبار م کنند که دبری یا بافت بیمار، می checkشوند، و

شدن از اتوکلاو ابزار  شوند.شده و وارد اتوکلاو می packمواد و ذراا به وسایل نچقبیده باشد، در نهایت وسایل  بعد از خارج 

شوند و هیچ برگشتی در این مراحل نباید وسایل استریل خارج می  outققمت  (. ازstoreشوند )در ققمتی تمیز نگهداری می

 وجود داشته باشد.

این اسووت که وقتی توانید تماچ این فمووا را  راحی کنید، حداقل کار حتی اگر در مطب یا مرکز خود فمووای کوچکی دارید و نمی

شدند، کنار آن دستگاه  شقته  کردن و در انتهای مقیر اتوکلاو را قرار  packو در کنارش خشک کردن و  ultrasonicوسایل 

شود که وازد ققمت کاملاً تمیزی برای نگهداری شوند. متاسفانه گاهی اوقاا مشاهده میدهیم تا وسایل بعد از خروج از اتوکلاو 

دهد شوند، قرار میک وسایل آهوده را در ققمتس که بعد از اتوکلاو واقع شده و وسایل استریل نگهداری میدستیار ددندانپزش

 که این کار بقیار قلط است پس حتی اگر فما محدود است، این مقیر یکطرفه باید رعایت شود.

Cleaning zone          preparation/packing zone         storage zone 

 دریافت و خیقاندن وسایل آهوده

 مراحل قبل از استریل کردن

شک با بیمار تماچ میزمانی که کار دندان شود تا پایان وقت کاری حتما باید پز سایل آهوده نباید در یک کنار رها  سینی و شود، 

مانده های باقیون و بافتکننده منتقل شود تا  وسایل خیس خورده ، خوسایل به یک ظرف حاوی آب، مواد شوینده و ضدعفونی

 تر باشیم.شوی این ابزار راحتوشقته شده و روی ابزار و وسایل خشک نشوند تا موقع شقت

اقداچ کند، استفاده میی بعد از خیس خوردن در پایان روز کاری: دستیار باید در حاهی که ازتماچ وسایل حفاظت شخصی مرحله

شو با استفاده از دستکش ضخیم و نه لاتکس، با برس و وسایل مخصوص صورا گیرد. وشقتن وسایل و ابزار کند. این شقت به

شیم و بافت و دبری مرس بک سایل م ستفاده از برس باید پاو کنیم. برس را باید با دقت روی و ها را کاملاً زیر جریان آب با ا

ستگاه یکی از راه ستفاده از د ست و دیگری با ا ستی ا قتن د ش سیب ندارد. به خا ر حباب که ultrasonicها  هایی که احتمال آ

شود از دستگاه ها بهتر از روی وسایل پاو شوند. امروزه توصیه میها و دبری ها و آهودگیشود که بافتکند، باعث میایجاد می

شقت ستفاده کنیم زیرا خطراا کمتری برای فردی که ابزار را  سونیک ا سایل دنشو میواوهترا پزشکی به داندهد دارد.تماچ و

تواند تمیز شود. این وسایل شامل فرز، فایل، قیچی، فورسپس و وسایل تیزی هقتند که جز هندپیس با دستگاه اوهتراسونیک می

قت ستی آنوش سیبشوی د سایزهای مختلفی دارد. ها آ ستگاه  شوند. این د قته  ش ستگاه  ست و باید حتماً با این د زننده ا

ستفاده قرار میهای بزرگیز و اندازهسایزهای کوچک برای وسایل ت ست قبل از قرار تر که در مراکز بزرگ موردا گیرند.بهتر ا

 ون انجاچ شود.استریلیزاسیشود، آن را بر رف کنیم. در نهایت باید دادن در این دستگاه اگر آهودگی روی وسایل مشاهده می


