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گردد و  ها برمیتاریخ تربیت بدنی به روند تکاملی آموزش و تمرینات بدنی در جوامع مختلف اشاره دارد. این تاریخچه به قدمت انسان

های مختلف تغییرات زیادی کرده است. در جوامع باستانی، ورزش  در طول تاریخ، تربیت بدنی با توجه به نیازها، باورها و فرهنگ 

های  کرد. در یونان باستان، ورزش ها، شکار و زندگی اجتماعی ایفا می سازی افراد برای جنگ و تمرینات بدنی نقش مهمی در آماده

 .ها تقویت جسم و روح افراد بودرقابتی مانند المپیک اولیه آغاز شد که هدف اصلی آن

هایی مانند کشتی و مسابقات شمشیربازی برای  نظامی داشت و امپراتوری روم از ورزش  ها، تربیت بدنی بیشتر جنبه در دوره رومی 

کرد. با آغاز قرون وسطی، ورزش و تربیت بدنی در بسیاری از جوامع کاهش یافت و به نوعی در سایه  آمادگی نظامی استفاده می 

های جسمانی دوباره رشد کرد و برخی از فیلسوفان  مذهب قرار گرفت. با این حال، در دوران رنسانس، توجه به بدن انسان و آموزش 

 .تر کردندهای علمی و مربیان تربیت بدنی شروع به ارائه شیوه 

های تربیت بدنی در اروپا و آمریکا، تربیت بدنی به عنوان یک علم و موضوع آموزشی مستقل  در قرن نوزدهم، با گسترش جنبش 

آموزان و دانشجویان کردند. در  های تربیت بدنی برای دانش ها شروع به ایجاد برنامه شناخته شد. در این زمان، مدارس و دانشگاه 

تری در مدارس و جوامع مورد توجه قرار گرفت و به تدریج نقش مهمی در  اوایل قرن بیستم، اصول تربیت بدنی به طور گسترده 

 .سلامتی جسمانی و روانی افراد ایفا کرد

ای نیز اهمیت زیادی یافت و در نهایت به بخشی از  با گذشت زمان، تربیت بدنی نه تنها در مدارس، بلکه در سطح اجتماعی و حرفه 

زندگی روزمره افراد تبدیل شد. این روند همچنان ادامه دارد و امروزه تربیت بدنی به عنوان یک علم مستقل با هدف ارتقای سلامت  

 .و کیفیت زندگی در سطوح مختلف مورد توجه قرار دارد

 


