
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هر زني كه  :مي فرمايند صل االله عليه و آله پيامبرِ مكرمِ اسلام
 سيراب كند،، )يك ليوانِ آب(با يك جرعه آبهمسرش را 

ثوابِ عبادت يك سال روزه و نماز و يك سال، شب زنده 
داري، برايش نوشته مي شود و برايِ هر جرعه آبي كه به 

مي  شوهرش داده است، خداوند، شهري در بهشت براي او بنا
بعضي از خانم ها، كارِ خانه را . گناه را از او بيامرزد 60و كند

خوب است، تو حرم، : ننگ مي دانند و به شوهرشان مي گويند
هيات و روضه ات به راه است، اما ما، بايد در خانه بنشينيم و 

تيم، كه ما روايت آب به دست همسر دادن را گف. آشپزي كنيم
 ،كه زحمت دارد راخدمتي زن، خيلي زحمت ندارد، حالا اگر 

ردي م از آن طرف اگر هر !انجام دهد چه قدر ثواب مي برد؟
پس زن و . به همسرش يك ليوان، آب بدهد نيز اجر مي برد
  .مرد از اينكه به يكديگر خدمت كنند، اجر مي برند

 الاسلام راجي حجه –خانواده  زياد شدن علاقه در

كه مقامِ 
اشاره فرمودند كه 
يعني؛ سبك زندگي 
 غربي را بگذارد، اما سبك
شما صبحانه خوردنِ يك 
از 
 
 ساعت
 .
نيز، مادر 
 قديم، ساعت
و در صف شيرهايِ شيشه 
يكي را مي خورديم، يكي را 
قبلاً همه زود، بيدار مي 
برايِ ناهار هم 
قبل از 
خواب، بنا داشته باشيم كه همه ي خانواده،كنارِ هم جمع شويم 

.. 

 خدمت به همسر

عبد االله بن مسعود، يكي از . انه نمي شودروايت است كه اگر شب ها قبل از خواب، سوره ي واقعه خوانده شود، فقر داخلِ آن خ
پولي نياز نداري تا به تو بدهم؟ بعد : تخليفه سوم، به ديدنش آمد و گف

دختر هايم به پولِ تو نياز . نه، آن روز كه بايد به من پول مي دادي، كه مرا محروم كردي
  .شنيدم؛ هر كس قبل از خواب سوره ي واقعه را بخواند، فقير نخواهد شد

 غذا در دهانِ يكديگر كردن

إنَّ الرَّجلَ لَيؤجرُ في رفعِ : مي فرمايند  صل االله عليه و آله پيامبر اسلام
هي امرأَتةِ إلى فمرد قطعاً اجر مي برد، اگر لقمه را بردارد  .اللُّقم

 انسانمي خواهد بگويد كه روايت . و در دهانِ همسرش بگذارد
محبت ايجاد مي كند،  ،نسبت به همسرشكه را هر چيزي 
  .انجام دهد

 عند رءالم لوسج
اعتكاف في مسجدِي 
ارِ زن و فرزندانش، 

ما . »
و امثالِ اينها مي 
ستنِ كنارِ زن و فرزندان 
! چرا اينقدر سرِ كار هستيد؟
مردها، با 

چه . 
مان 
 مي 
وشن 

چه  
هيات خوب است، اما 
ن ها 

كه مقامِ  نامهدومين در . انع نمي كندسبك زندگيِ غربي، ما را ق
اشاره فرمودند كه  فرستادند، معظمِ رهبري به جوانانِ غرب

يعني؛ سبك زندگي . يني براي سبك زندگي نداردغرب، جايگز
غربي را بگذارد، اما سبك  دارد و مي خواهداسلامي را برمي 

شما صبحانه خوردنِ يك . زندگيِ غربي، جايگزين نمي شود
از  6:30پدرِ خانه اگر اداري باشد، ساعت . خانواده را نگاه كنيد

 .، به سرِ كار مي رودخواب بيدار شده و با صبحانه يا بي صبحانه
 دب 7:00ساعت ه و مي روديرستاني، بيدار شدفرزند . ساعت
. ، بچه ي دبستاني، صبحانه اش را مي خورد و مي رود7:30

 7:45ساعت دانشجو، بيدار شده و ساعت نيز، مادر  9:00، فرزند
قديم، ساعت ! اين چه صميميتي است؟. از خواب بيدار مي شود

و در صف شيرهايِ شيشه  يدار مي شديم، بي خانواده همه 6
يكي را مي خورديم، يكي را گرفته،  چند شير .ستاديمي، مي ااي

قبلاً همه زود، بيدار مي . ماست مي كرديم و ديگري را پنير
برايِ ناهار هم . نگونه نيستد اما الان ايشدند و با هم بودن

قبل از . همينطور است و كنارِ هم بودن، معنا پيدا نمي كند
خواب، بنا داشته باشيم كه همه ي خانواده،كنارِ هم جمع شويم 

  .و سوره ي واقعه را بخوانيم
  

: گويند
ل 
، دستور مي 
انسان، شب كه 
كنارِ خانواده اش 

 زندگيِ غربي

                
روايت است كه اگر شب ها قبل از خواب، سوره ي واقعه خوانده شود، فقر داخلِ آن خ

خليفه سوم، به ديدنش آمد و گف. ، در بسترِ مرگ، قرار گرفته بودصل االله عليه و آله يارانِ پيامبر
نه، آن روز كه بايد به من پول مي دادي، كه مرا محروم كردي: گفت. تو، دختر هايت يتيم مي شوند

شنيدم؛ هر كس قبل از خواب سوره ي واقعه را بخواند، فقير نخواهد شد صل االله عليه و آله ندارند زيرا من از پيامبر
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 11سبك زندگي قرآني 

 همنشيني در خانواده

جلوس المرء عند «:مي فرمايند صل االله عليه و آلهپيامبر اكرم 
هيالنِ  عإلى اللهّ تعالى م بي  أحِسجدفي م كافاعت
ارِ زن و فرزندانش، نشستنِ مرد، سرِ سفره و كن. هذا

»در مسجد من، معتكف شود ن كهبهتر است از آ
و امثالِ اينها مي  نماز، روزه، حج، كربلا، فقط عبادت را

ستنِ كنارِ زن و فرزندان يكي از عبادات، نش. دانيم
چرا اينقدر سرِ كار هستيد؟: در قديم، مي گفتيم. است

مردها، با اما حالا، . اندكي كنارِ زن و فرزندانتان باشيد
. اينكه در خانشان هستند باز هم با خانواده نيستند

اجباري است كه وقتي در خانه هستيم، موبايل هايما
روشن باشد؟ چه اجباري است كه وقتي از در وارد م
شويم، سراغِ كامپيوترمان برويم؟ يا تلويزيون را روش
 كنيم؟ اين بچه ها را چه كسي، بايد تربيت كند؟

هيات خوب است، اما  ؟وقت بايد به همسر، توجه شود
اگر بچه ها در خانه، ارضاء عاطفي نشوند، در خيابان ه

   .كار دست من و شما مي دهند

          
گويندمي .خداوند، شهيد بهشتي را رحمت كند   

ايشان، روزِ جمعه، به هيچ عنوان، جلسه اي را قبول 
، دستور مي رحمه االله عليهنمي كردند، مگر اينكه، امام

انسان، شب كه  .جمعه مخصوصِ خانواده است. دادند
كنارِ خانواده اش  را ، چند دقيقه ايبه خانه مي رود

  ..بنشيند
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، وارد خانه مي شود، خانم به وقتي يك مرد. شهيد را دارد
استقبالش بيايد و هر چه آقا تهيه كرده است را بگيرد، نه 

كه در آشپزخانه، مشغولِ پخت غذا باشد و مرد هم در اين
   .حالي كه پشتش به اوست، سلام دهد و به اتاق برود

اَلمؤمنُ « :، مي فرمايندصل االله عليه و آله پيامبر مكرمِ اسلام 
مومن، به  يأكلُُ بشِهَوةِ أهَله، اَلمنافقُ يأكلُُ أهَلهُ بشِهَوته؛

گونه اي غذا مي خورد كه خانواده اش، دوست دارند اما 
خانواده ي منافق طوري غذا مي خورند كه او دوست 

مي بينيد، خيلي از اوقات، مردها، چيزي را كه . »دارد
اين، صفت منافق . دوست ندارند، براي خانه نمي خرند

از آن طرف، خانم، ممكن است غذايي را دوست . است
اگر مومن است . باشد، اما شوهرش دوست داردنداشته 

در خاطرات شهدا داريم كه . بايد آن غذا را درست كند
مثلاً شهيد، فلان غذا را دوست نداشت، اما همسرش 
درست مي كرد و يا حتي گاهي غذا را بد درست مي كرد، 

 .اما باز هم مي خورد
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 انتخابِ غذا

 بدرقه كردنِ همسر

شخصي نزد . است اين مورد، براي خانم ها خيلي مهم
من همسري دارم كه وقتي به : پيامبر مي رود و مي گويد

منزل مي روم، به پيشوازم مي آيد و وقتي بيرون مي روم، 
هرگاه مرا، غمگين ببيند، مي پرسد، . بدرقه ام مي كند

چه چيزي تو را غمگين كرده است؟ اگر برايِ روزي است 
) گرفته است خداوند، بر عهده( كه آن برعهده ي تو نيست

و اگر در مورد امورِ آخرتي است، خداوند بر اندوهت 
براي خداوند، كار : مي فرمايند صل االله عليه و آله پيامبر. بيافزايد

  زن، يكي از آن ها ست و او، نصف اجرِ  گزاراني است و اين

 خوشبيني 

مردم، حوادث روزنامه را مي خوانند به همه چيز، بدبين چون 
. انسان بايد، مثلِ زنبورِ عسل باشد نه مثلِ مگس. مي شوند

گلها مي شيند اما مگس، روي كثيفي ها و  زنبورِ عسل، روي
. همسرِ ما اين همه خوبي دارد و يك بدي. زخم ها مي نشيند

بعضي ها هميشه نصفه ... . اما ما، همان يك بدي را بگيريم و 
همسرمان، يك جمله گفت، آن را . ي خالي ليوان را مي بينند

 دو نفر دوست، در حالِ راه. به بدترين صورت برداشت نكنيم
عجب، زماني كه اين : يكي نگاه كرد و گفت. رفتن بودند

ساختمان هاي بيست طبقه را پخش مي كردند، ما كجا بوديم؟ 
دوستش، ان طرف خيابان كه بيمارستان بود را نگاه كرد و 

  موقعي كه اين مريي ها را پخش مي كردند، كجا بوديم؟: گفت

ام ، با آنكه جنايت را انجعلي نبينا و آله و عليه السلامحضرت يوسف
برادر، ما را : مدند،گفتندداده بودند، وقتي نزد ايشان آ

قاَلَ لاَ تَثرَْيب علَيكُم الْيوم يغْفرُ «:حضرت پاسخ داد .ببخش
هيچ  امروز،). 92/يوسف(»اللّه لكَُم وهو أَرحم الرَّاحمينَ

امام  .هم بخشيدم ملامتي برشما نيست، همه تان را با
موقعِ عيد فطر كه مي شد، همهي غلامان را عليه السلامسجاد

جمع مي كردند و اشتباهاتي را كه كرده بودند، يكي يكي 
من همه تان را بخشيدم، شما : بعد مي فرمودند. مي گفتند

كه  قطعاً خطايي .هم دعا كنيد كه خداوند مرا ببخشد
مانسبت به خداوند، انجام داده ايم، خيلي بيشتر از خطايي 

پس همديگر را . است كه مردم نسبت به ما انجام داده اند
  .ببخشيم و جريان را ادامه ندهيم

 عفو و گذشت 

ولْيعفُوا ولْيصفَحوا أَلاَ تُحبونَ أنَ «:خداوند در قرآن مي فرمايند
 يمحر غَفوُر اللَّهو لكَُم رَ اللَّهغْفبايد ببخشيدو بايد ). 22/نور(»ي

اگر ما مي . شما را ببخشد عفو كنيد، نمي خواهيد كه خداوند،
. خواهيم كه خداوند، ما را ببخشد، ما هم ديگران را ببخشيم

در زندگي ممكن . ، رحم كن، تا به تو رحم كند)ارحم، ترُحم(
 برادرانِِ. ديگر تمام مي شوداست، خانم، اشتباهي بكند اما 

حضرت

، شبستاني به نامِ عليه السلامحرمِ امام رضادر             
آيت االله نهاوندي، ). در مسجد گوهر شاد(شبستانِ نهاوندي است
روزي، به ايشان مي گويند آقا، آيت االله . آنجا نماز مي خواندند

آقا، : ايشان بر مي گردد و مي گويد. بروجردي پشتي سرِتان است
هستيد، شما امامِ سجاده در اختيارِ شما، تا زماني كه شما 

ها از اين جريان مي گذرد و آيت االله مدت. جماعت بايستيد
امامِ جماعت حرمِ  يك نفر به. نهاوندي، به كربلا مشرف مي شوند

آقا، آيت االله نهاوندي پشت سرتان : مي گويد عليه السلامامام حسين
آقا، سجاده در اختيارِ : آن شخص برمي گردد و مي گويد. است

ايشان مي . شما، تا شما هستيد، شما امامِ جماعت بايستيد
در محراب كه رفتم، در گوشم، صدايي پيچيد كه جا : فرمايند

  .يمدادي، جا داد
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