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تحقیقات در روانشناسى فیزیولوژیک به دلیل پیچیدگى سیستم عصبى و تعامل آن با رفتارها و احساسات انسانى، نیازمند 
روش هاى متنوع و پیشرفته اى است. یکى از رایج ترین روش هاى تحقیق در این حوزه، تصویربردارى مغزى است. 
فناورى هایى مانند fMRI و PET اسکن به پژوهشگران امکان مى دهد تا فعالیت مناطق مختلف مغز را در پاسخ به 

. محرك هاى خاص بررسى کنند

روش هاى الکتروفیزیولوژیک مانند EEG و MEG نیز از ابزارهاى مهم در این رشته محسوب مى شوند. این روش ها با 
اندازه گیرى فعالیت الکتریکى مغز، اطلاعات دقیقى درباره ى الگوهاى عملکردى آن ارائه مى دهند. براى مثال، 

. مطالعات EEG نشان داده اند که امواج مغزى آلفا در شرایط آرامش و امواج بتا در حالت تمرکز بیشتر دیده مى شوند

علاوه بر این، آزمایش هاى روانشناختى نیز در ترکیب با روش هاى زیستى مورد استفاده قرار مى گیرند. براى مثال، 
بررسى تاثیر داروهاى مختلف بر رفتارها و عملکردهاى شناختى مى تواند به درك بهتر مکانیسم هاى زیستى منجر شود. 

همچنین، مطالعات حیوانى که در آن ها ساختارهاى خاص مغز تحت تاثیر قرار مى گیرند، اطلاعات ارزشمندى درباره ى 
. نقش این ساختارها در رفتار فراهم مى کنند

در نهایت، استفاده از مدل هاى محاسباتى و شبیه سازى هاى رایانه اى نیز به عنوان روشى نوین در روانشناسى 
فیزیولوژیک مطرح شده است. این مدل ها به پژوهشگران امکان مى دهند تا تعاملات پیچیده بین سیستم هاى زیستى و 

روانى را تحلیل کرده و پیش بینى هاى دقیقى ارائه دهند.
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