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گیرد. تحریف اختلالات یادگیری به وضعیتی اشاره دارد که در آن تشخیص، درک یا تفسیر نادرست از مشکلات یادگیری صورت می 

تواند تأثیرات منفی بر  وجود آید و میها، یا عدم آگاهی به تواند از عوامل مختلفی مانند اطلاعات نادرست، سوءتفاهماین تحریف می 

تواند به اشتباه  روند تشخیص، درمان و حمایت از افراد مبتلا به اختلالات یادگیری داشته باشد. تحریف اختلالات یادگیری نه تنها می

 .در شناسایی این اختلالات منجر شود، بلکه ممکن است باعث ایجاد فشارهای روانی یا آموزشی اضافی برای فرد گردد

عنوان کمبود هوش یا ضعف ذاتی  ها در زمینه اختلالات یادگیری این است که اختلالات یادگیری به اشتباه به ترین تحریف یکی از رایج

در فرد تلقی شوند. بسیاری از افراد، از جمله معلمان، والدین، یا حتی خود فرد، ممکن است فکر کنند که کسی که در یادگیری با  

تواند باعث های ذاتی در تفکر و استدلال دچار اختلال شده است. این باور نادرست می دلیل ناتوانیمشکلاتی مواجه است، به 

گذاری نادرست فرد و ایجاد احساس حقارت و سرخوردگی در او شود. در حالی که اختلالات یادگیری معمولاً به مشکلات  برچسب 

شوند و افراد مبتلا به این اختلالات معمولاً از هوش طبیعی  بوط می خاص در پردازش اطلاعات، خواندن، نوشتن یا ریاضیات مر

 .برخوردارند

ویژه در مراحل ابتدایی  است. گاهی اوقات مشکلات یادگیری به  اهمیت شمردن علائمکم تحریف دیگر در زمینه اختلالات یادگیری،

تواند منجر به  عنوان مشکل گذرا یا طبیعی تلقی شوند. این امر می طور سطحی مورد بررسی قرار گیرند و به تحصیل ممکن است به 

تأخیر در تشخیص و درمان مشکلات یادگیری شود. در صورتی که این مشکلات شناسایی نشوند، کودک یا فرد بزرگسال ممکن است  

 .های مناسب باقی بماند و نتواند در تحصیل یا کار به بهترین نحو عمل کندبرای مدت طولانی بدون حمایت 

نسبت داده شوند.   مشکلات رفتاری یا اجتماعی  طور نادرست به های رایج این است که اختلالات یادگیری به یکی دیگر از تحریف 

عنوان علامت  تواند به های آموزشی میحوصلگی یا عصبانیت در مدارس و محیط گاهی اوقات، رفتارهایی مانند ناتوانی در تمرکز، بی 

عنوان یک اختلال رفتاری یا اجتماعی قلمداد شود، در حالی که ممکن است این رفتارها ناشی از یک اختلال یادگیری پنهان باشند. به 

گیر شود، اما این  طور صحیح نیست، ممکن است در کلاس درس عصبی یا گوشه مثال، کودکی که قادر به خواندن یا نوشتن به 

 .رفتارها نتیجه مشکلات یادگیری است نه اختلالات رفتاری

توانند  در اختلالات یادگیری است. اختلالات یادگیری می  های فردیعدم توجه به تفاوت   وجود آید،تحریف دیگری که ممکن است به 

های فردی متفاوت است. برخی افراد ممکن  ها بر اساس نوع اختلال و ویژگی در هر فرد به شکلی متفاوت ظاهر شوند و تأثیرات آن

است تنها در یک حوزه خاص مانند خواندن مشکل داشته باشند، در حالی که دیگران ممکن است در چندین زمینه از جمله ریاضیات،  

بندی کلی قرار دهیم و به  نوشتن و حل مسأله با مشکل مواجه شوند. اگر همه افراد مبتلا به اختلالات یادگیری را در یک دسته 

 .های آموزشی حاصل نشودها توجه نکنیم، ممکن است نتایج مثبتی از حمایت نیازهای خاص آن 

عنوان مثال، برخی ممکن است  در نهایت، تحریف در درمان و حمایت از افراد مبتلا به اختلالات یادگیری نیز ممکن است رخ دهد. به 

تواند  طور مؤثری مشکلات یادگیری را حل کنند. این میتوانند بههای آموزش نادرست میهای غیرعلمی یا روش فکر کنند که درمان 

های مؤثر باید بر اساس شواهد علمی و  های ناکارآمد و عدم ارائه خدمات آموزشی مناسب شود. درمان منجر به استفاده از تکنیک

 .های آموزشی خاص برای نیازهای فردی باشداستفاده از روش 

در این زمینه توجه کرد. معلمان، والدین و جامعه باید   سازیآموزش و آگاهی  برای مقابله با تحریف اختلالات یادگیری، باید به

های مناسب  درستی شناسایی کرده و از حمایت اطلاعات دقیق و علمی درباره اختلالات یادگیری داشته باشند تا بتوانند مشکلات را به 

های  تواند به افراد کمک کند تا در مراحل اولیه از حمایت برای فرد استفاده کنند. همچنین، تشخیص دقیق و زودهنگام این اختلالات می 

 .مند شوند و از پیشرفت مشکلات جلوگیری کنندآموزشی و درمانی بهره



 

 


