
 

 

 های خود تربیتی و دیگر تربیتی در گفتار علوی روش

                                                                                   
    حسنی رضاغلام   

 چکیده 
مهم و اساااساای وا دیم و مربیام تربیتی در   هایدغدغهتربیت فرزند یکی از 

، همواره  پذیرمسااااتو یت طول تاریخ بوده و هسااااتل وا دیم و مربیام  واه و  
ای  های صایی  تربیت، فرزندام ااایساته اسات تا با بکار ویری رو  درصادد 

یا  پادر    نوامباه  ا سااااا م  یاهرا تیویال ااام اه دهنادل در ایم میاام اماام   ی  
های بسیار مهم تربیتی را در مربیام تربیتی رو   تریمبزرگمهربام و یکی  

قا ب نامه و ک مات قصااار بیام نموده اسااتل هدن ایم پ وه  که با اساات اده 
تربیتی  در   هایرو اساات، بررساای    ااادهانااماز رو  تی ی ی و توصاای ی  

ک مات  م   درماموعهای تیقیق یاکی از  م اسات که  و تار   وی اساتل یافته
دو رو  خود   یطورک باهو منااب  روایی دیرر،    ا ب غاهنهجیضااااارت در  

هاای توکال، یااد مرگ، د اا، اساااااتل رو   کااررفتاهباهتربیتی و دیرر تربیتی  
و   هاای خود تربیتی،  اادت دهی، مو هاه از رو  موزی برت توسااااال،  

های  میبت، پرهیز از خاااااونت، اسااااتد ل رو های ا رویی، تاربه،  رو 
  موردبررسااایدیرر تربیتی هساااتند که از ک مات  م خضااارت اساااتخرا  و  

 استل قرارورفته
، اماام   ی، خود تربیتی، دیرر ا ب غاهنهجهاای تربیتی،  وا واام ک یادیر رو 

 تربیتیل
 
 
 

 مقدمه
خاداوناد انساااااام را  فریاد و برای هادایات و تربیات او پیاامبرام را باه همراه 

را به اساااات داد و    نامهای ماااااخم و مدوم مب وو نمود تا  دسااااتورا  مل
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های نه ته در خود   واه ساازدل تربیت در طول تاریخ باار از اوام   توانایی
ها  و خانواده  هاانساام  موردتواهاو یه و بدوی ورفته تا دنیای مدرم امروزی،  

بوده و هسات، اوراه ااکل تربیت در طول زمام تیییر کرده اسات و ی نیاز  
به تربیت همانام باقی اسااتل دیم مبیم اساا م بیاااتریم تواه و تاکید را در 

  ری نه یبدااااته اسااتل قر م کریم ایم نسااخه    هاانسااام  هیتزکزمینه تربیت و  
خطمی )م(  ورده   مربی تربیتی ی نی یضااارت   تریمبزرگتربیتی توساااط  

ااد تا باار را تربیت و هدایت کند و مسایر کمال و سا ادت را به  نام نااام  
دهدل کار  مده تربیت اساااا می ایم اساااات که  دمی را به ماهیت واودی و 

سااازد تا با تکیه بر  قل و مقتضااای فطرت  بر اسااا    خود واههدن خ قت 
ر ایم میام قر م ناطق  راه و روای یرکت کند که برای او تبییم اده استل د 

امام ماتبی )ع( )نامه   فرزند ای به  با تدویم نامه  ا ساا م  یهامیر بیام   ی  
( از زباام تماام پادرام و مربیاام مباادرت ورزیاده و مامو اه  ا ب غاهنهج  31
هاا و م ااهیم را کاه امکاام دارد پادر و مربی باا هادایات ا هی بتوانناد باه رو 

  می تر مهمباه   نااایاایناد، اراتاه نموده اساااااتل در  اوام و متربی خود بیاام  نما
های خودتربیتی و دیرر تربیتی که در  و تار  م یضاارت )ا م از نامه  رو 

 اااادهپرداختهو ک مات قصاااار( واود دارد، با رو  کتابخانه و تی یل میتوا  
 استل

 الف( چیستی روش و روش تربیتی
های زیادی اساااات، هر میقق که در ی م اهیم دارای ت رینرو ، مانند بقیه
ذکر   از نااکهاما ؛  اسات برای  م ت رین اراته نموده اسات  زدهق مایم  رصاه  

، از ذکر ت اارین  رومیازارساااااد،  و بررسااااای ت اارین م یاد باه نهر نمی
 اود اود و فقط به ی  ت رین  یوی و اصط یی اکت ا میمی نهرصرن

  تعریف لغوی. 1
در  یت به م نای قا ده، قانوم، طریقه، اایوه، اسا وب،  ( method رو  )

، وا ه رو ( ناهر به پیمودم  نامه یت سااااب  و منوال  مده اساااات )دهخدا، 
مسایری برای رسایدم به هدفی اساتل به همیم مناسابت در   وم نهری، رو  

رود و در ااود که برای کاان یقیقت به کار میای اط ق میبه راه یا قا ده
به راهی که برای رسیدم به   و تربیت مانند اخ ق، سیاست، ت  یم    وم  م ی  

 (ل445ر 1391اود )مصباح، اود اط ق میهدفی  م ی اتخاذ می
 یاصطلاح تعریف. 2
ااااود که برای رو  در اصاااط ح  به مامو ه اااایوه و تدابیری و ته می  



 

 

ش
رو

ی 
لو
ع
ر 
تا
گف
ر 
 د
ی
یت
رب
 ت
گر
دی
و 
ی 
یت
رب
 ت
ود
خ
ی 
ها

 

 

3 

رود و ااامل مامو ه طرق، از  یز  به کار می  برکناریااناخت یقیقت و  
قوا د، ابزارها و فنوم اساات که  دمی را در مساایر رساایدم از ماهو ت به 

 (ل31ر 1382کند )مهدیام، م  ومات راهبری می
وویناد برا  هاای  هاه باه ماا م از دساااااتورا  مال  اناد  باارت هاا  تربیت   رو 

(ل  64ر  تابیم )هوااااایار،  اه باید بهنی  موردنهررساااایدم به مقصااااد و هدن  
ها   م   هسااتند هه در های تربیتی، راههارها،  ااایوه، رو ررید  بارت به

 روند تا مترب  به هدن نهای  تربیت برسدلفرایند تربیت به هار م 
 های تربیتیب(  انواع روش

 توام به دو رو  ک ی،  تقسیم نمودرهای تربیتی را میرو 
 های خود تربیتی ی ر رو 
 های دیرر تربیتیدور رو 
ی را در های اساات که اااخم، امور پسااندیدههای خود تربیتی، ااایوهرو 

هاا را از صااااا یاه خوی   هاا، رذایال و ضاااااد ارز خود ایاااد نماایاد، نااپااکی
و تربیات   خودساااااازیهاای خود تربیتی برای  ، رو ررید  باارت باه؛   بزدایاد 

خواهاد قبال از پرداختم باه تربیات دیررام، باا رود ی نی فرد میخود بکاار می
ها، صااا ات نی  و پساااندیده را در خود ایااد کرده و از ایم رو   اسااات اده

را از خود بزدایدل ایم رو ، بیااتر در   م اخ ق و   ناپساند صا ات رذی ه و  
از سام ب و  زمانی اسات که ب د    م مو ا ویرد و  قرار می  مورداسات اده رفام  
تواند وا ه درونی خوی  وردد رسایده اسات که می  اایبهتربیتی    ازنهرفرد 

،   مااا  رومیازاو  م کردهااای خود را در دروم و بیروم ارزیااابی کناادل  
م را  ا ساااا اده، کمیایی ساااا ادت، اهل   مثل  هایدر کتاب اخ ق و  رفام،  

 اندلها پرداختهیدیو امام وللل به ایم رو 
ها، مربی های دیرر تربیتی اساتل در ایم رو ها، رو قسام دیرر از رو 

ها به تربیت دیررام بپردازد، امروزه اغ ب مربیام  خواهد با اسات اده از  ممی
 31ویرندل در نامه  تربیتی و روام اااااناسااااام تربیتی از ایم رو  بهره می

و رو  )خود تربیتی،  که ی  منااور اام  تربیتی اسات  به هر د   ا ب غهنهج
ها  برخی از  م  اختصااربهدر ایم نوااتار    ؛ کهاسات   اادهپرداختهدیرر تربیتی(  

 اودل بیام می
 های تربیتیج( روش

 های خود تربیتی.  روش1
  منهوربههای خود تربیتی، در   م اخ ق و  رفام  بیام اااد که از رو   قب ا 
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ب د از سااام ب و  اساااتل   م مو ا ویرد که  و تهذیب ن   بهره می  خودساااازی
ایم نامه را به فرزند  در زمانی نوااته اسات   ا سا م  یهامام   ی    از نااکه

یضااارت به   1ساااا ری اسااات   35در سااام    یدوداا   ا سااا م  یهکه امام ماتبی  
 های خود تربیتی نیز پرداخته است که  بارت است ازررو 
 . توکل1.1

های مهم خود تربیتی، توکل استل توکل  ثار تربیتی فراوام در یکی از رو 
پی دارد کاه در هماه مرایال و ااااااتوم زنادوی فردی، خاانوادوی و ااتماا ی  

متربی با   را در انسااام    ویری تصاامیمانسااام تاثیر وزار اسااتل توکل قدرت  
را از زندوی او دور   ناامیدیها و نام یمات زندوی را  سام و  برد، سختیمی
 درباره، با ت خیم(ل اااااهید مطهری  33-31ر  1380کند )یایری یزدی،می

زنده وویدر توهل یك م هوم اخ قى تربیتى اسا مى اسات، یك م هوم  توکل می
بااار را وادار به  مل   خواهد هه قر م مى  هر ااو یماسااى اساات ی نى    کننده

 ووید نتر  و توهل به خدا هم،را از انساام بریرد، مى  هامیبها و  هند و تر 

هُه  (ل و452،  25ر  1374مطهری،) (ل  3)ط ق/ََ مَنْ يَتَوَكَّلْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ حَسْْْ

درواق  م نای  ایم اسات هه انساام در هارهاخ خود  فقط امر خدا را  توهّل
 بریرد و در سارنواات خود  ا تماد به خدا هندل اینااسات هه توهل   در نهر
خواهاد، وویادر تو وهی اه را انااام باده و قبول هم هاه خادا از تو ااه مىمى

ایز خوابیده اسااتر از دو   ساارنواااتت را به او بسااپارل پ  در م هوم توهل
اسات، از طرن خدا   واوذاراادهطرن بنده قبول هردم وهاین ا هى هه به او  

ر  1374مطهری،است )قبول هردم سرنوات خوب هه بنده به او واوذار هرده  
 (ل 27،410-411

به   ا س مهی  و کار  رایی توکل در تربیت افراد، امام   ی    ت یاهمبا تواه به  

فِي الْأمُُورِ كُلِّهَا إِلَى إِلَهِ َ فَإِنَّ َ تُلْجِئهُاَ   نَفْسَْْ َ وَ أَلْجئِْفرمایدر  فرزند  انیم می

  إِلَى كَهْفٍ حَرِيزٍ وَ مَْانٍٍِ عَزِيزٍ وَ أَْْلِْْ فيِ الََْسْْْْْأَلََِْ لِرََِّْ َ فَْإَِِّ َِلَََِِْ الَْاََْاَِ وَ الْ ِرْمَْاَِ

و باه او توکال کم، زیرا در  واذارواخود را باه خادا     هااکااردر تماام(  31)نااماه/
 

او  1 َ و امام علي علله السْ م  ر لْ وم  جرو متولَ ْ  او لْ ن علله السْ م  ر لْ  38. ا مام حسْ

فلن اين نام ر ا  نوْ   َگا َر اين  امام مجتهي علله السْ م  ر  جری َََ از َاز گشْ  از نگ  فْ

 لالگي َو َ ال .  35لن 
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ای، ایم صاااااورت اساااااات کااه بااه پناااهراااه مطمتم و نیرومناادی رسااااایااده
را فقط از خدا بخواه که بخااااایدم و میروم کردم تنها در   ت یهادرخواساااات 

ده را مرامید را در دل انساام رواام و ق ب پ   ارا دسات اوساتل  ری توکل  
ل باا او  رام  روح و روام و ااااااادابی انساااااام  ل توکادارد یمواباه طب   

انسااام متوکل م تقد اساات که پاااتوانه قوی و میکم اوم    از نااکهاااودل  می
خاداوناد قاادر،  اا م و مهرباام دارد کاه  یهاه و  نی از او غاافال نیسااااات و در 

اوسااااات، اضاااااطراب، نررانی و تر  در زنادوی   ماددکاارهماه ایوال یاار و 

وَ مَنْ يَتَوَكَّلْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ زیرار  ؛ اسااات   ترکما  فردی و ااتما ی او نیسااات و ی

 (ل3)ط ق/ حَسْهُه

 . یاد مرگ1.2
که  و خود تربیتی اسات   یخودساازمهمی    اریبساهای  یاد مرگ، یکی از رو 

در مورد   ا ساا مهی  امام صااادق  در روایات به  م تاکید فراوام اااده اسااتل  

 يَُِل ُ  ذِكْرُ الَْوَْوِر  فرماید  میق یاد مرگ بر بیداری روح و اام  دمی می  ریتاث

هَوَاوِ فِي الگَّفِِْ وَ يَْْاٍَُ مَگَاَِ َ الََْفْلََِ وَ يَُْوِّی الَْْلََْ َََِوَاعَِِ اللَّهِ تَََالَى وَ يُرُِّ  ال اَّهٍَْ  الشَّْ

رُ أَعْلَْامَ الْهَوَ  وَ ياُفِْئُ نَْا َ نْلَْاوَ يَكْسِْْْ ، 6ر 1403)ما سااااای،  رَ الْ ِرْصِ وَ يُ َِّْرُ الْ

های غ  ت کند و ریااههای باطل را از دل زایل می(ل یاد مرگ خواه 133
ورداناد و طب  را هاای ا هی قوی و مطمتم میکناد و دل را باه و ادهرا می

ااکند و  ت  یرم را های هوا و هو  را میساازد و  ل لمرقیق و نازک می
ساازدل یاد مرگ،   امل بیداری و می  مقداریبو دنیا را یقیر و    ناااند یفروم

وناه و   یسااوبههای اساات که ممکم اساات او را  دوری فرد از غ  ت و  یز 
ذات اقد  ا هی بکاااااااندل پیاامبر ورامی اسااااا م دربار  اهمیات یاد   ینافرمان

لُ الَِْهَا َِِ ذِكْرُ الََْوْوِ وَ فرمایدر  مرگ می َْْ لُ الز  َِْ فِي الَ نْلَا ذِكْرُ الََْوْوِ وَ أَفْض َْْ أَفْض

لُ التَّفَك رِ ذِكْرُ الََْوْوِ  برتریم زهد در دنیا یاد مرگ اسااات،  (ل137)همام،  أَفْضَْْ

 تریم  بادت یاد مرگ است، برتریم ت کر یاد مرگ استلبر
تا زرق   ااود یاد مرگ با و غ  ت زدایی، بیداری و  واهی بخاای انساام می

و برق دنیا روح و روام او را در زندانی دنیا میبو  نکند و ا وی راااد و 
کمال او را نریردل یاد مرگ مسات زم ت   برای خواابختی ییات ابدی اسات، 



 

6 

رکات  فریم اسااااات و انساااااام را امیادواراناه باه تیرک و پویاایی  یااد مرگ ی
اااود انسااام بتواند  بخاااد و ساابب میل یاد مرگ به زندوی اهت میدارد یوام

مادیریات کناد تاا از ایم فرصااااات انادک و   یدرساااااتباهییاات دنیوی خود را  
و    اذت   میادودی کاه خاداوناد باه او  ناایات فرموده، خود را باه او  بنادوی،

کند را از انسام دور می  هاینیخودبدل یاد مرگ غرور، تکبر و  کامیابی برسان
اااود که انسااام از خوی و صاا ات پساات ییوانیت دوری کندل بنا  و با و می

برایم، یاد مرگ  ثار فراوام در تربیت و ااکوفایی روح و روام انساام دارد 
 اودلمیهای م نویت رهنموم ، کمال و رسیدم به ق هیخودسازکه او را به 

وَ ذِكْرِ  ذِكْرِ الَْوَْوِ  يَا َُگَيَّ أَكْثِرْ مِنْفرمایدر  خطاب به فرزند  می  ا ساا مهی  امام  

ََ وَْ   مَا تَهْجُمُ عَلَلْهِ وَ تُفْضِْي َََََْ الَْوَْوِ إِلَلْهِ حَتَّى يَأْتِلَ َ وَ َََْ أََْْْوَ مِگْهُ حِْْرَََ وَ  َْ

(ل فرزنادم، مرگ و موق یتی را کاه 31)نااماه/  َ َََْتََْ  فَلَهْهَرَََلَْهُ أزَْرَََ وَ لَْا يَْأْتِلَ

تا   رسای فراوام یاد کمویری و پ  از مرگ به  م میناوهام در  م قرار می
، نیروی خود را زیاد و کمر یبااااااا مادههنراام م قات با مرگ، از هر نهر  

یضرت در ایم    همت را ببند تا ناوهام به سراغت نیاید و تو را می وب نکندل
از تااثیر یااد مرگ   اراکاهکناد  نااماه، فرزناد خوی  را باه یااد مرگ د وت می

داند که یاد مرگ ارونه زندوی انساام  بر رفتار و روام  دمی خبر دارد و می
های سا وک راه  میترمهم، یاد مرگ از رومیازا  دهدلقرار می  ا اا اعتیت را 

به ییات زودوذر   یبسااتردل، تربیت و دوری از غ  ت و  یخودسااازم نوی،  
 دنیوی است و تاثیری اررن بر ایوه زندوی انسام داردل

 یآموزعبرتعبرت گیری و . 1.3
استل راغب در م نای  برت   ی موز برت های خود تربیتی، رو   از رو 

وویدر  برت یا تى اسااات که در  م م رفت هاهرخ و میساااو ، سااابب می
وردد و انسااام از امور ماااهود به درک م رفت باطنى و غیر میسااو  مى

توانند  اودل )م ردات راغب، ذیل وا ه  بر( افراد میامور ناماهود منتقل مى
از سارنواات  نام،  برت یوادو و ساروذاات وذااترام و نیاکام    بامطا  ه
اناد کاه واذااااااتراام ورفتاار  م ااااااده  ناامط وب تاا ورفتاار یوادو ت خ و    بریرناد 

را به   هاانساام، همه  ساازانساامنااوندل قر م کریم ایم کتاب هدایت و تربیت و  

هِمْ عِهْرَِ  خواندر   برت ویری از ساروذاات اقوام وذااته فرامی صِْ لَََْْ كاَِ فيِ ََصَْ
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در ساااروذاااات  نام در   برت اسااات برای   ل(111)یوسااان،  هابلِأُولِي الْأَلْ

فرمایدر  ایم قر م ناطق در خطبه می  ا سا مهی  صاایبام خرد و اندیااهل امام  

لنَوَ فيِ آََائِكُمُ ]الْأَوَّلِلنَ رَِ  وَ مَُْتَهَر  إِِْ كُگْتُمْ تََِْْلوَُِ [ الََْاضِْْ )صااابیی صاااا  ،  تَهْصِْْ

که درک   اااارطبهاندرز واود دارد   پند و  اکانتامین(ل در ساااروذاااات 145
 دااته باایدل

از  نام    ی موز برت یضارت با ذکر برخی از اقوام وذااته ما را بیااتر به    

ََُْْ وَ أََْگَْاُِ ار  خواناد یفرام ََْالِ الِفََِْ لََِهْرَِ  أيَْنَ الََْ ََِْْ أيَْنَ إَِِّ لَكُمْ فِي الُْْرُوِِ السَّْْْْ ََْالِ  لََْ

ْْْ َابُ مَََائِنِ الرَّ ِّ الَّْيِنَ ََتَلُوا الگَّهِلِّلنَ وَ أَفْفَئُوا گنََ    الْفَرَاعِگََُ وَ أََْگَاُِ الْفَرَاعِگََِ أيَْنَ أَف ُْْ ل

گَنَ الْجَهَّاريِنَ لِلنَ وَ أَحْلَوْا لُْ (ل  از اقوام وذاااته در   برت 263)همام،    الَُْرْلَْ

اه ااادند؟   وارثاناااام؟ فر ونیام و  کاا رفتند   فرزنداناااامو    بریرد،  ما قه
وذاااتند کااتند، سانت پیامبرام را زیر پا میاصایاب ر  که پیامبرام را می

 کردند کاایند؟را زنده می ستمررامو سنت 
قرار دهیاد کاه ااه   موردمطاا  اهنیز    درواذااااااتاهو همانیم ایوال مؤمنیم را  

ها صااابر و مقاومت   نام ورفتار اااادند و ی در برابر  م  یب هامصااااتب و  

لنَ وَ تَََََّرُوا أَحْوَاوَکردندر   ْ ِلِْ وَ   الََْاضِْ مِنَ الَُْؤْمِگِلنَ ََهْلَكُمْ كَلْفَ كَانُوا فِي حَاوِ التََّ

وَ اعْرِضْ عَلَلْْهِ    فرماایادریضااااارت خود نیز باه فرزناد  می(ِ  296)هماام،   الْهَلَْاِ

لنَ ِْْ رْ فِي  ِيَارِ ِمْ وَ  أَْْهَارَ الََْاض ِْْ ابَ مَنْ كَاَِ ََهْلَ َ مِنَ الْأَوَّلِلنَ وَ ل َْْ وَ ذَكِّرَُْ َََِا أَف

ساروذاات و اخبار پیاانیام را   ل(31)نامه /  آثَارِ ِمْ فَانظُْرْ فِلََا فَََلُوا وَ عَََّا انْتََْلُوا

 اد یبه  بر ق بت  رضااه کم و یوادو که بر م ت های وذاااته رساایده اساات 
را   یکارهااهساایر و ورد  کم و ببیم  نام     ثاراااامبیاور در ساارزمیم و  

 های منتقل ادندلو از اه سرزمیم اند دادهاناام 
دنیا میل    موزد که ایمایم در  را می  امینیااایپسااروذااات    بامطا  هانسااام  

اااوکت و قدرت، مال و   همهبا م بور و خانه موقت اساات، یاکمام سااتمرر  
و   بربساتند ثروت هاهری که داااتند همه را اا وذااات و از ایم اهام رخت 

در مقابل مؤمنام و مویدام که در   ؛ وامروزه نام و نااام از  نام باقی نیسات 
در ذهم و   نامااام، زیر ه م و ساتم یاکمام ساتمرر بودند،  یدساتتنگفقر و  
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 باقی ماده استل ااودانهها همانام خاطره
 یآموزعبرت. کارکردهای 1.3.1
کاارکردهاای مت ادد دارد کاه در تربیات انساااااام نق  مهم و   ی موز برت 
 داردر کنندهمییت 

رَ وَ     برت، ک ید بصاایرت اسااتر ل1 رَ فَهِمَ وَ مَنْ فَهِمَ عَلِمَ مَنِ اعْتَهَرَ أََْصَْ  مَنْ أََْصَْ

یابد و کساای که کساای که  برت  موزد  واهی می(ل  506صاابیی صااا  ،  )
 استل  موختهدان فهمد و  نکه ب همد،  واهی یابد، می

 برت اسات و  برت،   ساازنهیزمساخم اصا ی در ایم ک م،  م اسات که ت کر  
ل در یقیقت، در مسیر تربیت، زمانی انسانی   ورد یمزمینه بصیرت را فراهم  
، اندیااه  هادهیاانرساد که به اانیدم اکت ا نکند، ب که در به بین  و بصایرت می

کناد و باا دقات باه امور بنرردل نتیااه ایم انادیااااااه و دقات نهر، هماام  برتی  
 لو رفتار انسام مؤثر خواهد بود  هایریومیتصماست که در 

کنند  در طول زندوی سا ی می  هاانساام برت،  امل انتقال تاارب اساتل  ل2
ناوندل    تاربه کنند و ی  خطا را اند بار مرتکب   بار یهر امری را یداقل  

، اند کردهخطا را هم که دیررام تاربه     ی مخردمندام در ت   هساااتند که  
از تاارب دیررام دارند   یمند بهرهساا ی در   درواق اصاا ا مرتکب ناااوند و  

التَّجَْارِبُ وَ فِي التَّجَْارِبِ عِلمْ     وَعظََْهُ  مَنْ  الََْْاَِْلُر  فرماایاد می ا سااااا مهیا  اماام   ی 

تَأْنَف  او   هاتاربههمانا  اقل، کسای اسات که  (ل  281،  15ر  1409) ام ی،  مُسْْ

 را پند دهندل
ع( ماتبی )ع( در وصایتی به فرزند خوی  امام یسام  )  مؤمنام  ریامهمانیم  

َُگي إنّي و إِْ لم أكُنْ عَُِّروُ عَُُرَ مَنْ كاَِ ََهْلي فَََْْ نظََرْوُ في أعَْالهِمِْ   يار  ند یفرمایم

کاه پی  از مم   یکساااااانهماه  انادازهباهمم    اورااه( ای پسااااارم  31)نااماه/  ...

نهر افکندم و در اخبارااااام    ها م،  مر نکردم، اما در کردار اند ساااتهیزیم
ااادم؛   ها ماندیااایدم و در  ثاراااام ساایر کردم؛ تا بدام اا که همانند یکی از 

از اول تا  خر   ها مب که وویا در اثر  ناه از تاریخ  نام به مم رساید، با همه  
ل پ  مم قسامت ز ل و مصا ّای زندوی  نام را از بخ  کدر و تاری   امبوده

مهم   یهاقسامت ،  ها مد و زیان  را دانساتمل از میام تمام   م بازااناختم و ساو
زیباای  را برایات   هاا مو بروزیاده را برایات خ صاااااه کردم و از بیم هماه  
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 ل م را از تو دور کردم یهانااناختهبروزیدم و 
از ساااااروذاااااات   یاندوزتاربهع(،    ی )امام    وهرباربر اساااااا  ایم ک م  

ل وویا انساام،  مری به درازای هاسات  ماز یاصال  مر    یمند بهرهدیررام،  
داااته اسات، با ایم ت اوت که خطاهای  نام را مرتکب نااده اساتل   ها مهمه  

اساات که   یا هیوهع( ماااهود اساات،    ی )نکته دیرری که در سااخم امام  
کند و  م، ایم اسات که وی باید تاربیات خود و ایااام برای مربی ترسایم می

و  م را  ی ورام دیررام را   تنقی  کنااد  و  صاااااری  و   طوربااه، ت خیم 
 ل، در اختیار تربیت  موز قرار دهد ادهیبند دسته

زیرا همواره انساام در ساایه  برت ؛   برت،  امل بازداری از خطاسات  ل3
  منز هبهااااودل  برت  و به راه درسااات هدایت می رساااد یمبه رااااد و کمال  

دهاد مو ی متقیاام  اسااااات کاه راه صااااایی  زنادوی را نااااااام می  ییهااارا 

 برت ورفتم، (ل 22،  8ر  1407)ک ینی، الِْاعْتِهَْارُ يَُْو ُ إِلَى الرَّ َْْْْا ِر  فرماایاد می

ثمره ایم هدایترری نیز    لکااااند یمراه صااواب و درساات   یسااوبهانسااام را 

ََََالِاعْتِهَارُ يُثَِْرُ ر  دوری از خطاسااات  میوه  برت (ل  472ر  1366) مدی،  الَِْصْْْ

 ورفتم، نراهداری استل

ى وَ لَوِ اعْتَهَرْوَ برت ارا  راه  ینده اسااتر   ل4 )صاابیی    حَفِظْ َ مَا ََْيَِ َََِا مَضَْ

وذااته است  برت بریری،  ناه را که باقی است،   از ناهاور (ل  423صاا  ،
و   رود یماسااااات، همواره قومی    ریتکرارپاذ تااریخ    زیرا  ی ه خواهی کردل

ل اخت ن یوادو و رویادادهاای تااریخی، در ااااااود یمقومی دیرر ااایرزیم 
توانناد باا موازناه و  ااقال و  برت ویر، می  یهااانساااااامل  هااسااااات  مازتیاات  

ها را ها و نتایج  م، پیامد ها مها و بررسای اساباب و  وامل  مقایساه ایم پدیده
،  رو میازاو تصاامیم درساات و متناسااب را در هر مورد اتخاذ کنندل    ینیب یپ

از سارنواات    ی موز برت در مسایر تربیت، فرزند  را به    ا سا مهی  امام  

رْ فيِر  د یفرمایمو    کند یمر طول تاریخ توصایه  دیررام د  وَ آثَارِ مِْ    ِيَارِ ِمْ وَ لِْ

در دل تااریخ واذر   (ل31)نااماه/  فَْانظُْرْ فِلََْا فَََلُوا وَ عَََّْا انْتََْلُوا وَ أيَْنَ حَل وا وَ نَزَلُوا ...

را بنرر   ا مااناده  یاااباهبراذر و  ثاار   ا نرفتاهرفتاه و   یهااراهکم و از میاام  
 و ببیم که مردمام  م، اه کردند و اه با خود بردند وللل

 دعا و توسل. 1.4
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و پیوند    د ا وسااای ه مؤثرخ اسااات براخ خودساااازخ و تربیت روح و روام
نزدیهى اسات میام انساام و خدال در میام اساباب و وساای ى هه تقرّب انساام به 

 تریم نق  را داردلمهماوند، د ا درواه ا هى را مواب مى
 . آثار تربیتی دعا1.4.1

تریم   ورد، مهمدر روح و روام انساااام به ارمیام مى  یمهمد ا  ثار تربیتی  
اثر  م ایم اسات هه د ا  امل خودساازخ اصا ح و تربیت انساام اسات، همام  

اهدان ب ثت انبیا به اااامار رفته اساااتل د ا  ثار تربیتى    میترمهمایزی که  
 راود ها اااره مىفراوانى دارد هه به برخی از  م

 ها. ایجاد نور امید در دل انسان1.4.1.1
خود   ساا مت بهها قرار دارد؛ انسااام بیمار اور ین مردهد انسااام ناامید، در ر

یابد و اور مایو  ااود و ارا  امید در د   خامو   باااد، بهبود مى  دواریام
وردد، دیرر امیادخ باه بهبودخ او نیساااااتل د اا در دل انساااااام نور امیاد را 

اور اهال د اا و متهى باه  سااااارزدهتاابااناد، انساااااانى هاه ونااه و  یز  از او مى
ز و نیاز  خداوند بااااد، به درواه خدا روخ  ورد و به او امید ورزد و با او را

و وویى    وردد ااااااود و باه زنادوى امیادوار مىهناد، نور امیاد در د   زناده مى
هسااى دراز   یسااوبهیابد؛ اه اینهه ایم انسااام دساات نیاز  اخ مىییات دوباره

 تریم استلتریم هارها در نزد او  سامنموده هه ماهل
کند صایبت می  یباکساانساام وقت متواه باااد و ب همد که در د ا کردم، او  

های  ساامام و زمیم در اختیار  کند که تمام وناینهمی  درخواساات و از کساای 
تخ ن واود    ووناهچیهاوسااااات و او و اده اااابات د اا را داده و در و اده او  

ا ندارد،  ،  رو میازاویردل  اود، ییات دوباره مینور امید در د   زنده می  قط ا

ََاوَاوِ وَ وَ اعْلَفرمایدر  در ایم نامه می  ا ساا مهی  امام   مْ أََِّ الَِّْی َِلَََِِ َْزَائِنُ السَّْ

لَ لَْ َ َ عَْاِِ وَ تَكَفَّْ ْْْْأَلَْهُ لِلَُْاِلَْ َ.  الْْأَرْضِ َََْْ أَذَِِ لَْ َ فِي الْ   َِْالْْإِنَْاَََِْ وَ أَمَرَََ أَِْ تَسْ

های  سامام و زمیم در دست اوست، به تو ااازه )همام( بدام، خدایی که ونج
داده و ااابت  م را به  هده ورفته است و تو را فرمام داده که از   درخواست 

 ل طا کند او بخواهی تا تو را 
 . تقویت نور معرفت1.4.1.2

رود هه او  ورد، در ایم فهر فرو مىوقتى انساااااام به درواه خداوند روخ مى
داند، او خا ق توانا و قادر اسات و اسارار دروم و بروم ما را مى  زیاهمهبر  
همتا و تواناساات که اااری  و مانندی ندارد، او خدای اساات که  فریننده بی  و



 

 

ش
رو

ی 
لو
ع
ر 
تا
گف
ر 
 د
ی
یت
رب
 ت
گر
دی
و 
ی 
یت
رب
 ت
ود
خ
ی 
ها

 

 

11 

رزق و روزی، صاایت و ساا متی داده اساات،    وردهمارا از  دم به واود  
 اودل ارا  م رفت در واود  می

ااود هه ساط  م رفت و  واهی انساام نسابت به ذات ، د ا سابب مىرومیازا
خود را   ییناتواناد؛ ضاااا ن و  منتهای یضاااارت یق ال و   ی با  بروبی

و دیرر صااا ات   یخودخواهو دسااات از تکبر و طییام و    بیااااتر بااااناساااد 
ز اوساات بردارد، خدا را ناپسااندی ییوانیت در مقابل خدایی که همه هسااتی ا

که   نااساااات یایاضاااار و ناهر بر ا مال و ایوال خود بداند، در    در همه اا
 رسدلانیم انسانی به خود تربیتی و کمال می

 . آرامش روحى و روانى1.4.1.3
هاخ بیمار را درمام و روح تنها یاد خدا و د ا و راز و نیاز با اوساات هه دل

 ساای  و رایتی را در   ا سا مهی  امام ساااد  ؛ وبخااد مت طم را  رام  مى
کناد للل  داناد و در منااااات مریادیم  ر  میو م بود خود می بااخادامناااااتی  

(  بارا ها، رایتی و 412ر  1423ما سااای،)للل  وَ رَاحَتيِ رَوْحيِ وَ فيِ مُگَانَاتِ َ

در اای دیرر،   ؛ وتوست   ازینیب  درواه سای  مم در منااات و رازو نیاز به  
باا او   ازیاو ن رام  رویی و روانی( در ذکر و یااد خادا، راز )تنهاا  رام  را 

تنها با ذکر و یاد تو    هاق ب (  416)هماام،    فَلَا تاَََْئِن  الُْْلُوبُ إِلَّا َِِْكْرَاَداندر  می

 کندل رام  پیدا می
  نفساعتمادبه. باعث 1.4.1.4
تنها مصادر قدرت در اهام خداسات،   داند یمدر ارتباط اسات،   باخداانساام که 

او قادر مط ق اساااتل هیچ ساااختی و مااااک ی واود ندارد که از او خواساااته  
و هیچ وره نیساات که او نتواند باز کندل امام سااااد  اااود، یل و  سااام نرردد 

يَا منَْ تُ َل  َِهِ عََُُْ الََْكَارَِِ  وَ يَا مَنْ کندر  در د ای انیم  ر  می  ا ساااا مهی  

ََائَِِ او    هیوسااابه)صااایی ه سااااادیه/د ای ه تم( ای کسااای که    يَفْثَأُ َِهِ حََ  الشَّْْ

  هایساختاو    واساطهبهو ای کسای که    ااود ، باز مینیلی مااکل و    یهاوره
وردد( وقتی انساام بداند که انیم خداوند مااک ت  ساام می)ااود  ااکساته می

یبانی اوست، در رویاروی با که در همه یال یامی و پات قادر و توانای دارد 
، دارد یبرنم، دسات از ف ا یت و ت    بازد ینم، خود را هایساختمااک ت و  

 رودلبا ا تماد و نیروی بیاتر به دنبال  م می
کند و فرزند  را به د ا و توساااال ساااا ار  می  ا ساااا مهی  ، امام  رومیازا
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أَلْتَهُ مِنْ  فرمایدرمی مَا لَا يََِْْرُ عَلَى إِعاَْائِهِ غَلْرَُُ مِنْ زِيَا َِِ الْأَعََْارِ   رَحََْتِهِ َْزَائِنِ  وَ لَْ

َََِ الْأرَْزَاُِّ   های ریمت خداوند ایزهای  (ل از وناه31)نامه/وَ فِْ ََِّ الْأََََْاِِ وَ لَْ

تواند  طا کند، مانند  مر بیااااتر،  که از او کسااای نمی  کم  درخواسااات ا   ر
 تندرستی بدم، واای  در روزیل

 . موعظه1.5
اسااات راغب در م ردات در مورد و ه    اااادهورفتهمو هه از ریااااه و ه  

من ى اسااات هه مقروم باااااد به  مو هه  ؛الْوَعْظُ زَنْر  مُْْتَرِِ  َِالتَّخْويفِوویدر  می

بیم دادم، ی نى باه بیم دادم از  واقاب هاارل  نرااه از خ یال بم ایماد،  یوخ  

َْا يَرُِّ  لَْهُ الَْْلَُْْهنادر  م رون نقال مى ْْكلرُ َِْالْخَلْرِ فل  مو هاه   ؛  َْاو الخللْله  ُوَ التَّْ

در امورخ هه مواب رقّت ق ب ورددل   هایخوبیاد ورخ ق ب اساات نساابت به  
ر  1412ااود )راغب، ساخنانى اسات هه مواب نرمى و رقّت ق ب می مو هه
 (ل 876
ااااود، اما با تواه  ی  رو  دیرر تربیتی یاد می   نوامبهاز مو هه    اوراه
ی     نوامبهتوام  که مو هه دارد، از  م می  یخودسااازمهم    یکارکردهابه  

بهره ورفاتل سااااایره انبیاا ، او یاا  و   ماا  بزرگ   خود تربیتی  کاار ماد رو  
ی  رو  خود تربیتی     نوامبهدینی ناااام از  م اساات که  نام، از مو هه  

از   ا سا مهی  ااودر یضارت یییی  که به اند نموده ااااره می  اند بردهیمبهره  

َْْاوَ لَْهُ يَْا مُْْْنَُِْکنادر  می  هها مو  درخواسااااات   زنااکاارااااااخصااااای    ،عِظْگيِ  فَ

پیاامبر اکرم صااااا ی     یاه و   اه باه ابراتیال  (ل   188، 14ر 1403ما سااااای،)
ول     ِ مای سااااا  رل الل  قااال کام  ماو اه  مارا  ناِ   م(  )  فارماودر  تاِیااالل  اِهائ بائرل )ابام  اِاال

امام   ی   یه ا سااا م نیز در سااا ار  به فرزند  امام ل (7،  1ر  1362بابویه،

ارز  و سااط  ( 31)نامه/ل  َِالََْوْعظََِِ ََلْهَ َ أَحيِْفرمایدر  ماتبی   یه ا ساا م می

تاثیروذار مو هه هماوم نوری اسات که هنرام تابیدم بر ن   انساام، به  م 
بخاااااادل یضااااارت در ااای دیرر از ایم نااماه باه  نورانیات و روااااااناایی می

رَِِ أَمْسِْ ْ عَنْ فَرِيٍٍ إِذا ِْفْ َ ضَْ لَتَهُ فَإَِّ الْكَفَّ عِگََْ حَلْفرزند  فرموده اسااتر  

از رفتم به راهی که تر  و ویاااااات )هماام(  الضَّْْْ لََِ َْلْر  مِنْ رُكُوبِ اَْ ْواوِ  
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ومراهی در  م نه ته اساات، خودداری کم؛ زیرا پرهیز از ورطه سااروردانی 
باه ورداب   فروافتاادمو ومراهی، بهتر از ورفتاار اااااادم در مااااااک ت و  

 لهاست ویات 
ی  رو  خود تربیتی     نوامبهیضرت در ایم نامه به فرزند ، از مو هه  

خواهد فرمایدر فرزندم تو  می  درواق ساااتل  ا اااادهورفته، بهره  یخودساااازو  
توانی با ااااانیدم مو هه و که خودت می  یادهیرساااابه مری ه از ساااام    الآم

را زناده و ا  بادهیل امیاال ن ساااااانی را کنترل و   بزرواام، ق بتاامنصاااااییات  
ق ب و روح انساام مانند اسام و بدم او ناااط و پ مردوی ؛ زیرا  مدیریت کنی

 ابزار برای نااط ق ب و روح، انیدم مو هه استل   میترمهمو یکی از   دارد 
هاای دینی و  وییاانی از اهمیات وا  و مهمی برخوردار مو هاه، در  موزه

مو هه یاد    نوامبهاسااااتل خداوند از قر م کریم، ایم کتاب تربیت و هدایت  

ا ُ َََْْ نْاَِتْكُمْ مَوْعظََِْ  مِنْکنادر  می ا أَي هَْا الگَّْ ( ِ وَ  َُْ   وَ مَوْعظََِْ  57 رََِّكُم )يونِ/يْ

هاا و ا  دهناده ق وب و ( مو هاه صااااایقال دهناده دل138/ مرام ل)  لِلَُْتَِّْلن

 ب فاصا همو هه     نوامبهاساتل خداوند ب د از بیام قر م    اا ابخ نصاییتی  

َُورکنادر  م را نیز بیاام می  کاارکرد  َْا فِي الصْْْْ  فْاِ  لِ ( قر م 57)یون /    وَ  ِْْْ

دهدل  امام  و غ ت از یاد خدا بیمار ااده اسات اا ا می  وناههای را بر اثر  ق ب 

ر  1366) مدی،  وَ نِلَاُِ الُْْلوُبِ  الگ فُو ِ  الََْوَاعِظُ فَِْاوُفرمایدر  می  ا س مهی    ی  

 ل(224
مو هه، ی  رو  مهمی خود تربیتی اسااات که در سااایره انبیا  و   ،میبنابرا

اسات و نق  بسازایی در رفتار فردی و ااتما ی    اادهورفتهاو یا  از  م بهره  
ارتباط وسای ی که با امور مادی پیراموم    واساطهبهزیرا انساام  ؛ انساام دارد 
وام راه تو با مو هه می  نااایند غبار غ  ت بر ق ب او می  جیتدربهخود دارد،  

 دمی از   دارباا یابرا برای زدودم  م هموار کردل در یقیقات مو هاه زناگ  
اهدان مت ا ی فردی و   یسااوبهخواب غ  ت و سااپ  به یرکت وادااااتم او  

 ااتما ی استل
 عادت دهی. 1.6

که در   های خود تربیتی و تیییر رفتار اساات  ادت دهی، یکی دیرر از رو 
اسات  درصادد نیز به  م تاکید ااده اساتل در  ادت دهی، ااخم   یااناساروام

و   که با اناام و تکرار ی  رفتار و ص ت مط وب و پسندیده به  م  ادت کند 
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در نامه    ا سااا مهی  نمایدل امام   ی    ناپساااند  م را اایرزیم رفتار و صااا ت  

 ْ عَوِّخود، به صابر در مقابل نام یمات زندوی سا ار  کرده و فرموده اساتر  

ه رُ فِي الْ ٍَِّ ه رَ عَلَى الََْكْرُوَِ وَ نَِْمَ الْخُلٍُُ التَّصَْ ( خویااتم را 31؛ )نامه/نَفْسَْ َ التَّصَْ

بر اساتقامت در برابر مااک ت  ادت ده که اساتقامت و ااکیبایى در راه یق، 
 اخ ق بسیار نیکویى استل 

 های دیگر تربیتیروش . 2
 . روش الگویی2.1
تربیتی  م اسات که برای تربیت ااونده، سارمااق   یهارو یکی از بهتریم    

 ینی و م مو  تربیتی م رفی کنیم تا بتواند با نراه به ااایوه و سااب  زندوی 
انسااااام پی  از  اراکها رو، خود به اصاااا ح رفتار و افکار خود بپردازد؛  

  از رفتار دیرری استل  متاثرسخم دیرری بااد،  ریتاثتیت  که م
در اهمیت نق  ا رو در تربیت همیم ب  که خداوند در قر م کریم ایم کتاب   

یضرت ابراهیم    مثلتربیتی، دو تم از پیامبرام و مربیام بزرگ ا هی    بزرگ
  مرتبت یختمتویید و افضااال پیامبرام و خاتم  نام یضااارت    قهرمام)ع(  م  

گََ   اسااوه و ا رو م رفی نموده اسااتل     نوامبه)م( را  وَِ  حَسَْ َََْ كانَ ْ لَكُمْ أُلْْ

لَََْْْ كْاَِ لَكمُْ  ( و در مورد پیاامر اکرم داردر4ل) ممتیناه/فِي إَِْرا ِلمَ وَ الَّْْيِنَ مَََْه..

 (ل21زاب/)ای ...فيِ رَلُووِ اللَّهِ أُلْوَِ  حَسَگََ  لََِنْ كاَِ يَرْنُوا اللَّهَ وَ الْلَوْمَ الآِْْرَ

وَ لَََْْْ كَْاَِ فِي   رد یافرماایمپیاامبر اکرم    درباارهنیز    ا سااااا مهیا  امیرا مؤمنیم  

ووِ اللَّهِ )ص( كَا ٍ وَِِ وَ  َلِلل  لَ َ عَلَى ذَمِّ الَ نْلَا وَ عَلْهِهَا  فيِ لَ َ رَلُْ )صاابیی    ...الْأُلْْ

و ا رویی راهنمای    ق(ل در زندوی رسااول خدا ساارمااا226ر  1414صااا  ،
خود یضااااارت نیز باه    ؛ ود رادربااره ماذمات و  یاب دنیاا واود د برای تو  

کند که از نیاکام و ااایساترام دودمام خود ا رو بریردر  فرزند  سا ار  می

ارُ عَلَى مَا  أَحَََ أََِ يَا َُگيََ اعْلَمْ لَّتِي تَْْوَ  اللَّهِ وَ الِاَْتِصَْْ مَا أَنْ َ آِْْ  َِهِ إِلَيَّ مِنْ وَفِْْ

 َْْ هُ اللَّهُ عَلَلْ َ وَ الْأَُْْْ َََِا مَض َْْ الِ ُوَِ مِنْ أَ ْلِ فَرَض َّْْ ى عَلَلْهِ الْأَوَّلُوَِ منِْ آََائِ َ وَ الص

تریم ایزخ کاه از ایم  بادام اخ فرزنادم کاه بهتریم و میبوب (  31)نااماه/  ََلْتِْ َ
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، تر  از خداسااات و اکت ا به  ناه بر تو وااب سااااخته و یریویفراماندرز  
اخ کاه پیااااااینیاانات، ی نى نیااکاانات و نیکاام خاانادانات، بادام ورفتم اااااایوه

 ل اند کارکرده
ا روها از کمال بیااتری    هراندازه  در مسات ه ا رو ایم اسات که  تواهقابلنکته  

ر ایم اسااا  ها در ا روپذیر بیاااتر اسااتل ببرخوردار بااااند، دایره تاثیر  م
بیات پیاامبر )م( (، مؤمناام را باه پیروی از اهالا سااااا مهیا  امیرا مؤمنیم )

َتَهُم وَ اتَّهَُِوا ساااا ار  نموده و فرموده اسااااتر   َْْ اُنظروا اَ لَ ََل ِ نَهلِّكُم فَالزَمُوا ل

لَهََُوا  فَالهَُِوا و اِِ نَهَضْوا   أَثَرَ م  فلَن يُخرِنُوكُم مِن  َُی  وَلَن يَُلَُوكُم فيِ رَ ی  فَاِِ  

لّوا و لَاَتَتَأََّْرُوا عَگهُم فَتَهلِكوا. هُِْو ُم فَتَضِْ وا و تتَسْ ر  1414)صابیی صاا  ،  فَانهَضُْ

روند، بروید و پی  نام  به خاندام پیامبرتام بنررید و بدام سااو که می(ل  143
د و باه از راه رساااااترااری بیروم نخواهناد کر  ااااااماارارا بریریاد کاه هروز  

 وردل اور ایساتادند، بایساتید و اور برخاساتند، برخیزیدل    بازنخواهند تام  ه کت 
ااااااویاد و از  ناام پ  نماانیاد کاه تبااه  هاا پیاااااای مریریاد کاه ومراه میبر  م
 لوردید می

 مختلف تربیت الگویی یهاوهیش. 2.1.1
ا رودهی، ا روپردازی   مانند های ووناوونی  صاورت به  تواند یمتربیت ا رویی  

 رمیپردازیم ها مصورت پذیرد که در ذیل به تبییم  ییا رو زداو 
 ل ا رودهی1ل1ل1ل2

مقصااود از ا رودهی اراته ا روهای مثبت و یقیقی اساات؛ ی نی ا روهایی که 
به دو صاورت   تواند یماسات که ایم، خود    ماااهدهقابلو    افتهیتیققدر خار   
 راراته اود 

ل اراته ا رو از خویاااتمر در ایم ااایوه، مربّی رفتار و صاا ات مط وب را 1
کنادل ااااااایاد بهتریم مصاااااداق برای تربیات   م ا در رفتاار خود من ک  می

برای متربّیام    اری تماما رویی همیم باااد که مربّی در مقام  مل ی  ا روی  
و نهریاه و بیناد  متربّی قول و ف ال مربّی را همااهناگ می اراکاهخود بااااااااد؛ 

  فرمایندرمی  بارهمیدرا  ا ساااا مهی  کندل امام صااااادق  تاربه می  باهم مل را  

ر  1403)ما سی،  َََِلْرِ أَلْسِگَتِكُمْ لِلَرَوْا مِگْكُمُ الِانْتِهَا َ وَ الصََُِّّْ وَ الْورََعَ  كُونُوا  ُعَاَِ الگَّا ِ

 (ل 309، 67
کند افرادی را که انبه  مربّی س ی میل اراته ا رو از دیررامر در ایم ایوه  2
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  هااساااوه  تواند ا رویی دارند به متربّیام م رفی نمایدل در ایم مری ه مربّی می
 دروذاااتهکه در هاهر از دید مربّی پنهام هسااتند و ی    و ا روهای مط وب را

در ااام اه از رونق و   هاا متیقق خاارای داااااااتاه و ساااااناّت و رو  زنادوی  
بوده است، به متربّی م رفی نماید و خصوصیات    درخا  خاصی برخوردار

را برای وی تبییم نمایدل نمونه ایم    ها مااخصایتی و سایره فردی و ااتما ی  
، فراوام ا سا مهمی    ت یباهلنوع از رو  ا رویی، در قر م کریم و روایات  

ساااوه اا رو و     نوامبهاز یضااارت ابراهیم و پیامبر اکرم    ؛ کهااااود یمدیده 
 استل ادادهی

 ل کارکرد و فواید رو  ا رویی2ل1ل1ل2
 راز اند  بارت  ثار و فوایدی که ایم رو  به دنبال دارد 

ا در ایم رو ، یادویری    از نااکه ل1 از طریق ماااهده مساتقیم صاورت    مدتا
 لاز مؤثرتریم و پایدارتریم نوع یادویری بااد  تواند یم، رد یویم
و با ساااهو ت اناام    تر یسااارروند یادویری، ت هیم و انتقال پیام به متربّی   ل2
 لرد یپذ یم
ممکم اساات در مقام    بسااااه  لخواهد بود   ترکمااااتباه و خطا در یادویری   ل3

نهر، متربّی بسایاری از مسااتل را بداند و ی در مقام  مل مااکل داااته باااد؛ 
مث ا کودک، توصاااای ی از نماز را ااااانیده و یمد و سااااوره و دیرر اذکار و 

نماز بخواندل ماااااهده   تواند ینمارکام نماز را یاد ورفته اسااات، اما در  مل  
 لا به متربّی ناام دهد راهکارهای  م ی ر تواند یمایم ا رو 

و   هاات یاقااب ، باه کناد یمزماانی کاه متربّی ا روهاای انساااااانی را ماااااااهاده  ل4
ل  د ینمایمت      ها مو در اهت اکوفایی    برد یمانساانی خود پی    ی هاییتوانا

را در ا روپذیر تقویت کرده، او   ن  ا تمادبهبه بیانی دیرر، ماااهده ا روها،  
 لسازد یم ترمطمتمرا در رسیدم به کما ت 

 ی  تجرب. روش استفاده از 2.2
 .  تجربه دیگران2.2.1
ها  زندوی را پات سر وذااته، ط م پیروزی   یها وخمچیپ  ترهابزرگ  از نااکه

اند و به رموز موفقیت در کارها  واهی کامل بسیاری را اایده  یهااکست و  
هاا باه متربی  بهاا و ارزاااااامنادی دارناد کاه انتقاال  مهاای ورامتارباهدارناد،  
از دورام   مدهدساااات بهو ثمربخ  بااااااد؛ زیرا تاارب    راهرااااااتواند  می

ط و یات و اط  اات میادود و نااقم متربی برای موااهاه باا دنیاای اادیاد او، 
( در ایم نامه، اسات اده از تاربه دیررام را ا سا مهی    ی )کافی نیساتل امام  
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تَْْهِلَ َِجَِِّ رَأيِ َ مِنَ اتَمْرِ ما  های تربیتی م رفی فرموده اساتریکی از رو  لِتَسْْ

اََ اَ ْْلُ   ارِبِ ََُْلَتَْهُ وَ تَجْرََِتَْهُ فَتَكُوَِ َََْْ كُفِلْ َ مَئُونَََْ الاَّلََِْ وَ عُوفلْ َ مِنْ َََْْ كفْ التَجْ

لَمَ عَلَلْگا مِگْه ا أضْْ تَهاَِ لَ َ ما رَََُّ ؛ عِ جِ التَّجْرَََِِ فَاَتاََ مِنْ ذلِ َ ما َََْ كُگّا نَأتلهِ وَ الْْ

تاب که اندیااامندام و اهل (ل با تصاامیم ادی به اسااتقبال اموری بااا31)نامه/
نیااز  اناد و تو را از ت   بیااااااتر بیتارباه زیمات  زمودم  م را کاااااایاده

ها نصااایب ما ااااده، نصااایب تو هم  بنابرایم  ناه از تاربیات  م؛  اند سااااخته
بر تو    مرورزمامبهبر ما مخ ی مانده،   از ناهای  خواهد اااد؛ ب که ااااید پاره

 روام ورددل
را تاربه کند و ضااای ات و ماااک ت  م   زیاهمهاینکه    یاابهانسااام  اقل    

کند و  ناه را که  نام  زموده و های دیررام اسااات اده میرا بپذیرد، از تاربه
ای برای  م پرداخت کند، در اختیار  ، بدوم  نکه هزینهاااادهروااااما   نتیاه
از یاصااال  مر   مندیاندوزی از ساااروذاااات دیررام، بهرهویردل تاربهمی
هاای اادیاد، از تارباه کردم پادیاده  یاااباهبهتر اسااااات   ،رومیازاهااساااااتل   م

بردل   بهره  دیررام  نهرهااای  و  از تاربااه  درواق تاربیااات  بهتر  اناادوزی 
  ل موزی است تاربه

های زندوی ااااادم با سااااختی  روروبهرا  ماده   فرزند   خواهد یمیضاااارت  
کند که ساختی، نارایتی و خواای، در طول نماید، به ایم موضاوع ااااره می
اندل ساپ  بوده  روروبهها  های دیرر هم با  متاریخ واود داااته اسات و انساام
هاا از ااه کناد کاه باه واذااااااتاه نرااه کم و ببیم  مباه فرزناد خود توصااااایاه می

توانی از  م اند، میاساات اده کرده  تاااامماااک برای یل    یامقاب ههای  ااایوه
های وذاااترام به ها را به کاربندی و درباره  یز ها در  ورفته و  مااایوه

ناااوی و در  م مساایر   ها یز دهد که مواهب با  داار  م  او هااادار می
  لیرکت نکنی

 .  تجربه شخصی2.2.2
های زندوی دارای با مااااک ت و ساااختی  اااادمموااهواه خود مربی در اثر 

تواند ارا  روااام و راهنمایی   م می  هرکدامهای اساات کته  بتاربیات ورام
 مر متربی ارزااامندتر از  م   از نااکهساا ادت و خوااابختی متربی ورددل 
  لها در زندوی ااود ها و ت خیدوباره ااکسات  اسات که صارن تکرار و تاربه

 انادازهباهمم    اورااه  فرزنادم فرماایادر نیم میباه فرزناد  ا ا سااااا مهیا  اماام  
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 سااروذاااتاااامو در   امسااتهینرر، و ی در کارهااااام  امنکردهپیاااینیام  مر  
که وویی خود یکی از  نام     ناا؛ تا  امکردهو در  ثارااااام سااایر    امدهیاااایاند 

از  نام به مم رسااایده، انام اسااات که پنداری از    ناهو به پایمردی    امااااده
صاافی و  اری     ناهکه در کارها،    امافتهیدرو    امساتهیز غاز تا اناام با  نام  

  یکار اهکدر و ااااتبه  میز اساات، کدامل     ناهاز ااااتبه اساات کدام اساات و  
 م را   ترزهیپاکل پ  برای تو از هر  مل،   ورامیز  یکاراهساودمند اسات و  

 را اختیار کردمل ا دهیپسند بروزیدم و امیل و 
 . روش محبّت 2.3

های تربیت، رو  میبت اسااتل هیچ  رو   میتریاساااسااو    میترمهمیکی از  
میبّت، اساا  و رکم نیسات    مؤثررواای اوم رو  میبت، در تربیت  دمی 

رساو  کرده و راساخ مانده اساتل اایوه    هادلدیم اسات و دیم بر پایه  م به  
در  دتالیاو رواای مط وب و     موزدر ،  هاانسااممیبّت در ساراسار زندوی  

 فریند و هم انریزه؛ تا از مسیر تربیت اس می است که هم ااذبه در افراد می
و ااتماع بر میور دیم سااوق دهد و   ات اقبهرا   هاانسااامت طم و پراکندوی،  

م( را باه رو  میبات پیاامبر )ل خادای سااااابیاام  فرهناگ دینی روا  یااباد 
  راسته بود و  م یضرت با انیم روای در تربیت مردمام توفیق یافتل

میبّت با سرات و فطرت  دمی سازوار است و پذیر   م از ناییه    از نااکه
  هاخانواده   هیوبهساااات، باید مربیام تربیتی  دروم و به دور از هیچ تیمی ی ا

برای اذب فرزندام و ا وویری از انیران  نام بدام متوسااال ااااوند و  واه 
 بریز بااااااااد، فرزنادام کمتر باه    هااخاانوادهبااااااااناد کاه اور ااام میباّت در  

ع( باه نهاایات   ی )دهنادل در اااااایوه تربیتی اماام هاای ااام اه تم مینااهناااری
به امام   که نراه  ازام ه؛  میخوریبرممیبت  م یضااارت در برابر فرزندان   

ي  وَنََْتُ َ  رکند یمع( در بیام وصاایای خود انیم خطاب  ماتبی )یسام     َََْضِْ

اََگِي وَ كَأََِّ الََْوْوَ لَوْ أَتَاََ َْْ اََ َ أَف َْْ لْئا  لَوْ أَف َْْ أَتَانِي   ََلْ وَنََْتُ َ كُلِّي حَتَّى كَأََِّ  

تظَْهِرا  َِهِ إِِْ أَناَ   ي فَكَتَهْ ُ إِلَلْ َ كِتَاَِي  ََْا مُسْْْ فَََگَانِي مِنْ أَمْرََِ مَا يََْگِلگِي منِْ أَمْرِ نَفْسِْْ

 )همام(ل ََِْل ُ لَ َ أَوْ فَگِل ُ

که اور  سایبی    وونه مفرزندم  تو را دیدم که پاره تم مم ب که همه اام منی؛  
ید، زندوی مرا  به تو برسااد، به مم رساایده اساات و اور مرگ به ساارا  تو  

برای تو نوااتم تا تو را   یانامهتو را کار خود اامردم و    کارپ ورفته اساتل  
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 ااملزندوی رهنموم بااد، مم زنده باام یا نب یهایسختدر 
ع(، برای تربیت فرزند  زم اساات   ی )بنابرایم طبق فرمای  و ساایره امام  

که ابتدا اا قت و د ساوزی و مهربانی خود را به اثبات رساانیم و ایم اایوه را 
در ساااط  وساااترده برای همه در پی  بریریمل  م امام همام در تربیت افراد 

و بر   کرد یماام ه نیز به اصااال تا ین ق وب و میبّت و مدارا بسااایار تواه  

لََّ  فََنَْ تَأَلَّفَهَا أََْهَلَ ْ عَلَلْهِ  الرِّنَاوِ  َُلوُبُ رفرمود یم  د یتاکااااا ه  م   )صاابیی   وَحْشِْ

مردم ویااای )پراکنده( اسااتل به کساای روی    یهادل  (ل477ر  1414صااا  ،  
 )میبت و مدارا( کندل  ییروخو  ها مکه با   ورند یم

اور ایم نیروی میبت، تربیتی نیرویی کارسااااز اساااتل   ازنهرنیروی میبت  
افراد   یوخوخ قدر    زیانراار ت درسات و با ا تدال بکار ورفته ااود، تاثیر  

بااااااااد، مربی   برقرارداردل هنراام کاه بیم مربی و متربی میبات و مهرباانی  
کندل   ینی فرنق  ورد و در تربیت او   به دسات تواند ا تماد متربی را  بهتر می

رو  میبت رو  اسااات که از طریق ایااد تمایل درونی و ق بی   یورک طبه
در افراد نساابت به موضااوع تربیت و  امل تربیت، امکام موفقیت هر ااایوه  

 دهدلتربیتی را افزای  می
 ارتباط عاطفی با متربی یبرقرار. محبت بهترین ابزار 2.3.1

تواند در او نیاورد و ا ب نکند، نمی  به دسااات تا مربی ا تماد متربی خود را  
و یکی از بهتریم    هاای تربیتی خود را ا ماال کناد تااثیر وزار بااااااااد و برنااماه
روایط  اط ی با اوساتل فرزندام ما در هر   یبرقرارراه ا ب ا تماد متربی  

سام و ساا ی و در هر موق یتی، قبل از هر ایز نیاز دارند که بدانند و باانوند  
قید و ااارطی برایمام ارزااامندندل   چیهیبکه ما دوساات اااام داریم و اقدر  
 ک ید ط یی تربیت، میبت استل

تریم  بارت و با نارتباط  اط ی با فرزند خود را با هری  ا سااا مهی  امام    
« )پساارکم( که    بار تکرار اااده اساات، برقرار کرده اساات؛  ۱۳وا ه »یا ب نلی 

مصاایرّ اااود   ااادمواق اندر اور   ه »ابم« هنرام منادا  م ساارام و ته  اراکه
«، برای اههار اا قت و مهربانی اساتل  در تمام موارد اسات مال   مثل »یا ب نلی 

دوساااااتی و تمناای م ط ات و مهرباانی باه   ایم  باارت در قر م، نو ی اههاار
فهماند که ایم وا ه، به ما می  یریکاروبهبا    ا سااا مهی  خوردل امام  ااااام می

وی ه در برخورد با اوام، موفق است که مربّی زمانی در کار تربیتی خود به
 میز و افقی ایاااد کنادل در بخ  دیرری از ایم نااماه  بتواناد پال ارتبااطی ت ااهم

فرماایادر  کناد و میا  را باا  نوام کال واود خوی  م رفی میرامیفرزناد و
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ي  َْل وَنََْتُْ َ كُلِّي ؛ تو را بخاااااای از واود خوی ، ب کاه تماام  وَنََْتُْ َ َََضِْْْ

ناااماا  مااذکور  د یاال مهم نرااار   یکی از  یااافتم« و  م را  واود خوی  
ی  پدر و مربی، پی  از    نوامبه، امام   یه ا سااّ م  رومیازال  ااامارد یبرم
، ابتادا رابطاه  ااط ی خوبی باا فرزناد و متربی خود برقرار یاهیاتوصاااااهر  
 او را ا ب کندل ا تماد تا در دل او راه یابد و  کند یم

 . نرمی و پرهیز از خشونت 2.4
های تربیتی، نرمی و پرهیز از خااونت و تندی در برابر یکی دیرر از رو 

با تیکم، تندی و خااونت متربی را   تنهانهمتربی اسات م  وم اسات که مربی  
تواند تربیت کند، ب که او را از خود میراند و روند تربیت را با مااکل و نمی

ی که خداوند نسااابت کندل همام ایزهای تربیتی را با قط ی موااه میف ا یت 

فَهَِا دهد کهر  می  هاادارهاسات  مربی تربیت انساام  میتربزرگبه پیامبر  که  

وا مِنْ حَوْلِْ  لَْانْفَضْْْ  الَْْلَِْْ  كُگْْ َ فظََْا غَلِلظَ  لَوْ  لَهُم وَ  لِگْْ َ  هِ  اللَّْ ٍَََْ مِنَ  ) ل   رَحْ

  می ان میاریمات خاداوناد اسااااات کاه تو باا  ناام    باه خااطرپ   (   159 مرام/
و مهربام هسااتی، اور با اطرافیام با تندی و خاااونت رفتار کنی   رفتار خو

نیز به فرزند  انیم    ا سا مهی  ااوندل امام   ی   نام از اطرافت پراکنده می

که نسبت   یباکسل  (31)نامه/    فَإنَّهُ يُو َ َ أِْ يَلِلن لَ غالظََ َ  لََن  ولِنْفرمایدر  می

، مادارا و نرمی کم، زیرا در ایم  کناد یمباه تو باا خااااااونات و تنادی رفتاار  
 صورت او نیز نسبت به تو نرم خواهد ادل

ا ،  فرزندانااااامها با  امروزه یکی از مااااک ت خانواده فرزندام   مخصاااوصاااا
  زی  م خاااااونت نواوام و اوام که غرور اوانی در ساااار دارد، همام رفتار  

هراه مربی و وا دیم در برابر متربی و فرزند  تندی  وا دیم با  نام اسااتل  
و در   ااود و خااونت به بکار ببرند، سابب دوری فرزند و متربی از  نام می

مقاابال، نرمی، مهرباانی و  طوفات وا ادیم و مربی باا او ا اب و رو  وردم 
 صادرسا ه،  یرووااادهورددل خ صاهر  متربی و فرزند به مربی و وا دیم می

هاای تربیتی  تواناد خی ی زود ف اا یات ی نسااااابات باه متربی، میو مهرباانی مرب
 مربی را به هدن برساندل

 روش استدلال. 2.5
خواهد با د یل و برهام سااده، متربی خود را به در رو  اساتد ل، مربی می
 ناامط وب و ااتنااب از کاارهاای    هاای مط وب پاذیر  ا ماال تربیتی، ف اا یات 
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نااماه کاه ایم فراز، در واق  مربوط باه تربیات     خر، یضااااارت در  باازدارد 
و به دیررام ایم در  تربیتی    کند خانوادوی اساات، از ایم رو  اساات اده می

دهد که سا ی کنید متربیام خود را با د یل و اساتد ل سااده بر اناام ی  را می
  ند متقا د کنیدل یضارت به فرز  نامط وب  مل مط وب و یا ترک ی   مل  

َّْْ لِ َََ  وإفرمایدر  می ٍ الَِْلْرِ )غِلرٍَِ(  فإَِّ ذلِ  يَْعُو الص ِْْ يَّاَ والتََّايُر في غَلْر موْض

ْم... اا بپرهیز،  زیرا که ایم  و بی  مورد یباز غیرت    (31)نامه/  مِگهُنَّ إلى السَّْْ

به   داممپاکبه نادرستی و زم   کاردرست اود که زم  اا مواب میغیرت بی

لرَتَ   فإنَّهم  فرمایدر  در مورد  ااااایره و فامیل می  ؛ وبدومانی افتد  ِْْ وأكِرم عَش

لر  ويََُ الَِّْی َها تَصْووُ ... لُ  الَِّْی إلله تَصِْ )همام(  نَگاحُ  الَِّْی َه تَاِلر  وأفْْ

هاای تو هساااااتناد کاه باا  م پرواز کاه  ناام باال اقوام و فاامیال تاام را ورامی بادار
   هی وسابههساتند که    تودسات و    یورد یبازمو ریااه تو هساتند که به  م    کنیمی

 کنیل م به دامم یم ه می

فإَِّ ذلِ  يَْعُو الصَّ ِل َََ مِگهُنَّ إلى در ایم دو فراز امام   یه با بیام ایم ام هر    

ْم   لر  ويََُ    ...السَّْ لُ  الَِّْی إلله تَصِْ ونَ وه  فإنَّهم نَگاحُ  الَِّْی َه تَاِلر  وأفْْ

ْْووُ یضااارت به   ررید  بارت بهکند،  رو  اساااتد ل را بیام می  الَِّْی َها تَص

خواهند به متربی  فهماند که ساا ی کنند هر مط ب را که میمربیام تربیتی می
 ا بهتر در ذهم متربی قرار بریردلبیام کنند با استد ل ساده بیام کنند ت

های تربیتی مااااترک اسااات بیم خود تربیتی و دیرر تربیتی،  برخی از رو 
و تهذیب ن   خوی  بهره بریرد   یخودساازها برای  تواند از  می نی فرد می
هاا  یا  مربی باه تربیات دیررام بپردازد، ایم رو    نوامباهتوام  و هم می
 ، مو هه ولللی موز برت  اده از تاربه، ، استرو  ا روازر  اند  بارت 

  یریگجهینت
کتاب هدایت و تربیت     نوامبهاهدان نزول قر م کریم،  میترمهمها یکی از تربیت انسااام

  درصاددبا ا هام ویری از ایم کتاب ا هی   ا سا مهمی  اسات پیامبر ورامی اسا م و اتمه هدا  
بودند تا افراد اام ه را با تربیت درساااات به راااااد و کمال  فردی، ااتما ی، ا هی وللل 

دانستند که به تربیت افراد  می مستولهمسر، پدر وللل    نوامبهبرسانندل  نام ابتدا خود را  

ْر عشْْْرتْ  اتَرين(.خاانواده بپردازناد و از خاانواده ااااااروع کنناد   در ایم میاام   )و انْ
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کند تا نکات و مطا ب می  تیمستو ی  پدر ایسا      نوامبه  ا س مهی   ی    میرا مؤمنیام
های تربیتی )خود تربیتی و دیرر تربیتی( در قا ب نامه )نامه تربیتی را با اسااااات ااده رو 

های امام ( به فرزند  بیام کند که در ایم نواااتار با میور قرار دادم ایم نامه، رو 31
و   یتوضاا مه با کم  ک مات دیرر یضاارت در مناب  دیرر به از ایم نا  ا ساا مهی    ی  
،  اادت دهی، د اا،  ی موز برتهاایر  هاا پرداختاه ااااااد کاه  باارت بود ازر رو بیاام  م

و   هاای خود تربیتی( ا رویی، تارباه، میبات، نرمی و پرهیز از خااااااوناتمو هاه )رو 
 های دیرر تربیتی(ل  رو  استد ل )

 نامهکتاب
 کریمل ترامه مکارم ایرازیلل قر م 1
، قم، اام ه اکبری  )دوا دی(، مصاای ر غ ارخ،   ، ا خصااال، میمد بم   ىهیبابوابمل  2

 ، ااپ اولل1362، مدرسیم

ل امام ساااد،   ی بم ا یسایم، صایی ه سااادیه، ترامه فی  ا سا م، دفتر 3
 لق 1415قم،انتاارات اس می وابسته به اام ه مدرسیم یوزه   میه 

و درر ا ه م، قم، دفتر تب ییاات، اااپ اول،    غررا یکم، تصااااانین   بادا وایادل  مادخ،  4
 ل1366

 ل 1378ل ا  ر ، میمدتق ، ت  یم و تربیت اس م ، تهرام، پیام  زاد ، ااپ اول، 5
اساا می، ماااهد،  سااتام قد  رضااوی،   بااخ ق،  ااانایی میمدیساامل یاتری یزدی، 6

 ، ااپ اولل  1380
  ل 1377، تهرام، داناراه تهرام، نامه یت، اکبری  ل دهخدا، 7
، مصاای ر داوودخ، صاا وام ل راغب أصاا هانى، یساایم بم میمد، م ردات أ  اه ا قر م8

 ، ااپ اولل1412ا دار ا اامیة،  –دماق، دار ا ق م  -، بیروت دنام
، قم، ناااار ، نهج ا ب غة، مصاای ر صااا  ، صاابی ى، میمد بم یساایمل ااارین ا رضاا 9

 ل1414هارت، ااپ اول، 
،  ا سا م همی  ل اایخ یر  ام ی، میمد بم یسام، وساایل ا اای ه، قمر مؤساساه  ل ا بیت  10

 ، ااپ اوللق 1409
و  خوندخ، میمد، تهرام،   اکبری  ل ه ینى، میمد بم ی قوب، ا هاف ، مصی ر غ ارخ  11

 لق 1407دار ا هتب الإس میة، ااپ اهارم، 
، بیروت، داراییاا  ا تراو ا  ربی، اااپ دوم، بیاارا نوار،  میمادبااقرل ما سااااای،  12

 ل1403
ا  می، نااااار،   می د   ام تاح ا انام، مصااای    –، زاد ا م اد  میمدباقرل ما ساااى،  13

 لق 1423ا   می   مطبو ات، بیروت، مؤسسه
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