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بسم الله الرحمن الرحیم

ــات ذکــر  ــه چنــد صــورت در روای ــن، ب ــرای والدی ــدان ب نمــاز فرزن
شــده اســت کــه مرحــوم حــاج شــیخ عبــاس قمــی )ره( در مفاتیــح 
الجنــان، بــه نقــل از کتــاب مــکارم الاخــاق چنیــن بیان کــرده اند: 
ایــن نمــاز دو رکعــت اســت، در رکعــت اول بعــد از خوانــدن ســوره 

حمــد ده مرتبــه ایــن جملــه خوانــده مــی شــود:
» ربَنا اغفْرِْ لی وَ لوِاَلدِیَ وَ للِمْؤُمْنِیِنَ یوَمَْ یقَوُمُ الحِْساب« ]1[

»پــروردگارا، مــن و پــدر و مــادرم و همــه مؤمنــان را، در آن روز کــه 
حســاب برپــا مــی شــود بیامــرز«.

و در رکعــت دوم بعــد از خوانــدن ســوره حمــد بایــد ده مرتبــه ایــن 
آیــه شــریفه را خواند:

ِــدیَ وَ لمِـَـن دخَـَـلَ بیَتْــیَ مؤُمْنِــاً وَ للِمْؤُمْنِیِــنَ  »رَّب اغفْـِـرْ لــی وَ لوِاَل
وَ المْؤُمْنِـَـاتِ«

»پــروردگارا مــرا، و پــدر و مــادرم و تمــام کســانی را که با ایمــان وارد 
خانــه مــن شــدند، و جمیــع مــردان و زنــان بــا ایمــان را بیامــرز« 

. ]2[
و بعد از سام نماز را تمام کرده ده مرتبه می گوید:
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َّیاَنی صغِیراً« »رَّب ارحْمَهْمُاَ کمَاَ ربَ
»پــروردگارا همــان گونــه کــه آنهــا مــرا در کوچکــی تربیــت کردنــد، 

مشــمول رحمتشــان قــرار ده!« ]3[
در ایــن نمــاز احتیاجــی بــه خوانــدن ســوره بعــد از ســوره فاتحــه 
نمــی باشــد. البتــه نمــاز دیگــری نیــز هســت کــه در آن در هــر 
رکعت یک ســوره حمد و بعد از آن بیســت مرتبه عبارت »رَّب 
َّیاَنــی صغِیــراً« خوانــده می شــود و بعــد از اتمام  ارحْمَهْمُـَـا کمَـَـا ربَ
نمــاز ســجده مــی کنــد و همیــن عبــارت ده مرتبــه دیگــر تکــرار 

مــی کنــد. ]4[
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