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 شناسی اسلامی و آثار تربیتی آنتربیت کریمانه در انسان

 1نیک محمد خلیلی

 چکیده

موثر  نیتربوده و از مهم یاسلام یشناسدر انسان یو مترب یمرب نیب یخاص ارتباط وهیکه ش مانهیکر تیترب

 یمرب نیپژوهش است. ضرورت توجه به روابط ب نیگردد، مورد توجه ایقلمداد م یاخلاق یدر نظام حقوق

زت کرامت و حفظ ع کسببه  یو فطر یذات لیسو و تما کیاز  تیو ترب میبر اساس اهداف تعل یو مترب

 نیدهد تا ایخاص سوق م یتیروش ترب نیرا به ا تیترب و میتعل ،رگید یاز سو ینفس و احساس ارزشمند

 .کند نیو استمرار آن را تضم داریب یاحساس را در مترب

 یمترب تیشخص و توسعه میتواند در تحکیها و کاربرد آن، مامدیروش با محور قرار دادن کرامت و پ نیا

 یدفر یو اهداف آن در زندگ تیبر ترب یعزت نفس، موثر بوده و خود مبنا تیو تقو یمداربزرگ قیاز طر

کرامت  مفهوم یضمن بررس قالهم نیا مانهیکر تیبا ترب ییراستا و با هدف آشنا نیباشد. در هم یو اجتماع

روش  کیکرامت نفس به عنوان  یامدهایپ نییابتداء به تب ،یاسلام یشناسو ضرورت آن در انسان گاهیو جا

و در نهایت به برخی آثار  پردازدیم یتیآن در نظام ترب تیظهور و تقو یهاوهیپرداخته و سپس به ش یتیترب

 .شدگذار با ریتاث یمترب یو اجتماع یفرد یتواند در زندگیروش م نی. اتربیتی آن اشاره خواهد کرد

 .آثارتربیتی ت،یو ترب میکرامت نفس، عزت نفس، تعل مانه،یکر تیترب :یدیکل گانواژ

 مقدمه

ت که اس یگاهیانسان، مساله کرامت انسان و جا یتیو ترب یمباحث مطرح در حوزه معرفت نیتراز مهم یکی

مکاتب  یو اخلاق یحقوق ،یتیبر نظام ترب یاو در نظر گرفته شده است. مرور یبرا یو حقوق یدر نظام اخلاق

 .انسان است ،ینسانن و مقام اأش و گاهیبه جا یارذتوجه و ارزش گ زانیو جوامع مختلف، معرف م
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یهمه افراد جامعه به صرف انسان بودن لحاظ م یکه به صورت همسان برا یارذگتوجه و ارزش نیا در

 یزیارزش به چ نی. استیکننده ننییپست و مقام و ثروت تع یاجتماع تیموقع ،یماد ازیگونه امتچیگردد، ه

 نیا زانیاست؛ آنچه در مقدار و م تیذات انسان و آن احترام به نفس و ردیگیها تعلق مملاک نیا یورا

دهد که یاست که هر مکتب از انسان ارائه م یفیو تعر یشناسکند، نوع انسانیم جادیتفاوت ا یارذگارزش

 .برد یآن پ ینیبو جهان یو فلسف یفکر هیتواند به جان مایآن م یانسان و موشکاف فیتعر نیبا نگاه ا

که در  شودیارزش او برخورد مو ارج نهادن به بشر  یبرا ییهاگوناگون، به کوشش یهافیتعر نیا در

 .(245: 1380گنجانده شده است )رشاد،  ینیو رمز آفر یگرشهیاز اند یپوشش

 قیعم یشناسانسان کیبوده و از  ژهیبه او در اسلام و یارذانسان و ارزش گ گاهیمکاتب، جا نیا نیب در اما

خطاب  نیبرخوردار است که به احسن المخلوق یزیمتما اریبس یهایژگیکه در آن انسان از و ردیگینشات م

سته و جبر یهابر جنبه ،ینحو نیچن هب ییجا چینموده، در ه میگونه که قرآن انسان را ترسشده و در واقع آن

 ریآن به طور مکرر با تعاب انیاست و علت ب دهیدر نظر گرفته نشده و تکرار نگرد یکرامت انسان ییچرا

 یزشمندانسان و گوهر ار یو توجه به برتر یاست که خود آگاه ییمبنا یتیاصل ترب نیبر ا دیمختلف تاک

خواند و یفرا م شیاز کرامت و عزت خو یحب ذات، به حراست و پاسدار لیرا به دل که در خود دارد، او

 .دهدیسوق م یتیو ترب یمتعال یهاارزش یبه سو

همه فرشتگان بر آن فرود  میکه خداوند به انسان داده و سر تعظ یگوهر نیترکرامت، در مهم نیضرورت ا 

ز را ا طانیش بوده و یبندگخاص که خشوع و خضوع در برابر آن نشانه  یژگیآمده، نهفته است، همان و

 بوده و ییاتصال به کرامت خدا رهیزنج یکرامت انسان دگاهید نیا در .کندیاخراج و محروم م یمحضر اله

که کرامت انسان  یها بودن را به همراه دارد و فرجام کسارزش دانیو در م یریداشتن، کوشش، پندپذ تیامن

. تاس یکند، رانده شدن از محضر الهیرفتار م ستیشاها با تکبر و به طور نابا انسان انگارد ویم دهیرا ناد

آن جا که حفظ رود تا یاست که در واقع ضرورت کرامت، ضرورت خلقت به شمار م یبه حد دیتاک نیا

 یحقوق یهانظام فیو جزء وظا تیترب و میاز اهداف نظام تعل ،یاله امبرانیمهم پ یهاو ظهور آن از رسالت

سان انکرامت و منزلت  بارهدر یاسلام تیو ترب مینظام تعل دگاهیبه حساب آمده و د یو منشا نظام اخلاق

به گونه  یحقوق -یآموزه اخلاق نیا ،ی)ص( است و از طرفامبریپ یهاو آموزه یقرآن یهاشهیبازتاب اند
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 گرانیمصالح و منافع د ،یاصل اخلاق نیا یساز یبوده و کل یحقوق یبرابر رندهیدر بر گ ،یو نه جزئ یکل

 .(255: 1380)رشاد،  ردیگیدر بر م زیرا ن هاو همه انسان

 و میانسان به کرامت نفس است که در تمام شئون تعل دنیرس یاله تیو ترب میها در تعلمحور نیترمهم لذا

 نیناصر اع نییانسان، تب تیگردد و با توجه به محور جادیا یاحساس خود ارزشمند نیا دیانسان با تیترب

نگرش به آن  وهیرا که ش یخاص انسان هیعط نیدر خصوص ا یپردازهینظر ،یبررس تیو ترب مینوع از تعل

در  تیو ترب میاساس تعل نیطلبد؛ بر ایار است را مذگریتاث اریانسان بس یو اجتماع یفرد یزندگ وهیش در

 تیشخص یدارد و در جهت تجلیگام بر م یابعاد مختلف انسان یو در راستا امبرانیاهداف رسالت پ یراستا

و اصول و روش یبه کمال، به مبان دنیو رس یتماعو اج یفرد رشد یو عزت نفس و حرکت به سو یانسان

 .کند، توجه داردیحفظ کرامت نفس و استقلال فرد و اعتماد نفس را فراهم م نهیکه زم یتیترب یها

 کرامت فیو تعر یشناسمفهوم

است، چنانکه عزت، مقابل ذلت است و کرامت،  یو پست یکرم، کرم، در اصل مقابل سست شهیکرامت از ر

کرم(. پس کرامت  لی، ذ1385 ،ی)مصطفو است یگریبا د سهیعزت و شرافت در خود شئ بدون توجه و مقا

ه هر ک ستین نیناست. اگر چه کرامت و دنائت در مقابل هم هستند، اما چ یگیو فروما یاز پست یهمان دور

  :باشد، بلکه کرامت دو جزء دارد میکر دیجو یدور یو پست ایکس از دن

جزء  کرامت دو گریبه سخن د عت،یطب یو ماورا یبه اعتلا و بلند دنیرس ،یگریو د یاز پست یدور یکی

 .(1366 ،یآمل یدارد )جواد یجابیو ا یسلب

: 1365 ،یمعنا کرده است )خوانسار «هیو اجتناب الدن هیحسن السج»کرامت را به  زی)ع( ننیرالمومنیام چنانچه

ندارد، مطرح  یاخلاق یایبا سجا تیکه سنخ یاز امور ییو جدا یدور ینوع زیآن ن یلغو شهی(. و در ر29

شده  هدیآفر نگونهیاز حقارت و مهانت نفس، چنانچه انسان ا زیعظمت و پره یعنیاست. پس کرامت نفس، 

 .(70)اسرا/  «میداشت یزادگان را گرام یآدم...؛ ما آدم یو لقد کرمنا بن»است؛ 

خود از  دنیبزرگتر د یو عظمت به معنا یبزرگ نیو عظمت نهفته است. اما ا یمفهوم کرامت نفس، بزرگ در

 ندیبزرگتر د ایخود است،  دنیکرم(؛ بلکه صرف بزرگتر د لیذ 1385 ،ی)مصطفو ستین اءیاشخاص و اش
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، از کذب بت،یاز غ دنیاند. خود را بزرگتر دو اعدام صینقا قتیاست که در حق یخود از حالات و صفات

دروغگو در مرز سقوط و حقارت است و دروغ از  رایطمع و حرص است؛ ز ،یدیبخل، زنا و پل ،یبردگ

تلاش فرد عاجز و ناتوان است و خداوند انسان را آزاد قرار داده است و بخل،  بتیاست و غ یعجز و ناتوان

سبب  یورزو طمع کندیزنا نم هرگز رتمندیاست و انسان غ یازینیغنا و باست و سخاوت  یفقر و ندار

 ،یهست )مطهر زیخود را محترم شمردن ن یکرامت نفس به معنا نی. همچنشودیانسان م یحقارت و پست

1382 :483-488). 

و  ندیبر شما بگر د،یکه اگر در آن حال مرد دی: خالطوا الناس... ؛ با مردم چنان رفتار کنفرمودند)ع(یعل امام

بر  لهیوس نی(. امام)ع( بد9علاقمند به معاشرت با شما باشند. )نهج البلاغه/ حکمت دیاگر زنده ماند

ان از هم هیکنا« ان متم»با مردم سفارش نموده است، و عبارت  دهیو معاشرت با اخلاق پسند یرفتارخوش

 یازمندیو به هنگام ن یبه او در زندگ گرانید یآدم اهل معاشرت دلسوز یاز لوازم خوش رفتار رایاست، ز

در محل نصب صفت مخالطه است )شرح نهج  هیکردن آنان پس از مرگ اوست. جمله شرط هیاو، و گر

 .(415و  414: 5ج ثم،یالبلاغه، ابن م

 ریا غب سهیمقا یآنکه پا یموجود است، ب کی نیمع یورحاصل بهره ،یاست و بزرگوار یبزرگوار کرامت،

 یدرون یهارا از بهره ینه کرامت. خداوند آدم ندیگو لتیشد، آن را فض نیدر آن گشوده شود و هرگاه چن

 .داشته است وارو بزرگ میکر ،یوربهره نیچون عقل برخوردار ساخته و او را به سبب ا یاژهیو

 انیآدم ث،یح نیندارد. از ا انیاز آدم ینیبه دسته مع یو اختصاص گرددیکرامت به اصل انسان بودن باز م نیا

 ینسانا ت،ی. همه به گواه انسانستین یلتیفض یگریکس را بر د چیه اند،فیگوهرند و همه شر کیهمه از 

 :تندسین لتیموجب فض رگو کوچک و بز تیو جنس ییایاند، رنگ پوست و منطقه جغرافو مکرم میکر

 «میفرزندان آدم را بزرگوار داشت ی( و به راست13آدم... )حجرات/  یلقد کرمنا بن»...

بخشد، خود را  شتریب یامند شده پاس دارد و آن را جلوهرا که از آن بهره فیآن گوهر شر ،یگاه آدم هر

م ان اکرمک» دهدیم یاز کرامت، جا یفراتر گاهیاست و خداوند او را در پا دهیتر گردانافزون یسزاوار کرامت

آمنوا و عملوا  نیفالذ»نخست است:  تکرام یاز پ یکرامت نیو ا کندیا معط میو او را رزق کر« اتقاکم...
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آورند و عمل صالح انجام دهند، آنان  مانیکه ا ی( پس کسان50)حج/  م؛یالصالحات لهم مغفره و رزق کر

 «.را بهره از مغفرت و پاداش بزرگوارانه خواهد بود

ا داده و را به فن شیکرامت خو هیاجمال افکند، دستما یابنشاند و آن را در بوته یرگیاگر آن گوهر را به ت و

هر گونه  دیام گرید ده،یدو شهیخفت، چون به ر نیو ا دیآیآن کرامت بار م یاز پ یاست که گاه خفت نیچن

س دارد، پ فیو هر که را خدا خوار و خف ؛الله فماله من مکرم هنیو من » :سازدیبدل م أسیبه  زیرا ن یکرامت

 «.او نخواهد بود یبرا یااکرام کننده گرید

 عزت

 ییهایورانسان در اساس انسان بودنش، بهره یها، خداوند براانسان یعموم یژگینظر به کرامت به منزله و با

را بزرگوار و مکرم داشته است. عزت  یانسان است و به سبب آن، و ریاو از غ ازیامت هیرا فراهم آورده که ما

 یهاهیداشت و ما زیمکرم را عز نسانا دیاصل آن است که با نیاست و مقصود از ا یژگیو نیناظر به ا

 .نفس او را فراهم آوردعزت

از  یکیرو،  نیو از ا سازدیو برآوردن عزت انسان م ریو خود را متکفل تدب کندیم نیخود چن خداوند

الک و صاحب عزت و هم وصف نشانگر آن است که خداوند م نیاست. ا« رب العزه»اوصاف خداوند، 

و حاصل آن  وکرامت ا هیهمان ما یدر راستا ،یپرور است. اما بار آمدن عزت در آدمعزت و عزت رگریتدب

ون در ضلالت مص دنیآن، از فرو لغز رویدر پ د،یدرآ ییعقل به راه شکوفا یعنیکرامت او  هیاست. هر گاه ما

حرکت او در راه و برتر آمدن است. عزت  افتنیاست، لازمه ادامه « تقوا»که همان  تیمصون نیو ا شودیم

یخواهد بود و آنان که در فرو دست م زیزع د،یبرتر آمدن است و هر که برتر آ نیهمسنگ ا یو سربلند

 .خواهند بود. پس عزت حاصل کرامت است لیذل مانند

و  میکرمومن است. چنانکه قرآن ژهیعزت، و کهیانسان است در حال یژگیاند: کرامت، وفرموده نیچن یبرخ

 یو کرامت را به ذات و وجود انسان. برا سازندیانسان مرتبط م یاریاخت یعزت را به رفتارها زین اتیروا

ه و لله عزه و للرسول: »دیفرمایعزت م رهدربا کهی( در حال7آدم... )اسرا/  یلقد کرمنا بن: »دیفرمایمثال قرآن م

 .(110: 1393 ،یخیو مشا زادهینی( )حس8)منافقون/ ...« نیللمومن
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 شود؛ نییتب دیعزت و احساس عزت وجود دارد که با نیب زی: تمانکته

 زیموجود باشد، آن ن« تقوا» اریاست و هر گاه مع یو وجود ی. عزت صفت واقعستندیدو بر هم منطبق ن نیا

باشد. پس  یو پندار یوهم یو لذا ممکن است حت ستین نیموجود است؛ اما احساس عزت، لزوما چن

تنها  یکسو گاه  کندیم زیعزتمند است و احساس عزت ن یبه راست یاحساس عزت دو گونه است گاه کس

اما احساس عزت با ذلت  ست،یباشد. عزت با ذلت قابل جمع ن زیالواقع عز یف آنکهیب کند،یاحساس عزت م

را به اعجاب آورد، احساس  گرانیعلم، جمال، ثروت خود د ایبتواند با قدرت  یقابل جمع است. هرگاه کس

 نیباشد، در ا شیخو یهایژگیو فتهیفر زیممکن است خود ن یشخص نیاما چن شود،یم داریعزت در او پد

 .فاقد عزت است نیصورت فاقد تقوا و بنابرا

د؛ گاهی کرامت را به کارهای ا به همراه دارکرامت، تعاریف مختلفی ر« واژه»های تنوع در معانی و کاربرد

شود. در تعریف دیگر کرامت به شان و زند، تعبیر میالعاده و معجزه آسایی که از اولیاء خدا سر میخارق

و دارای زندگی اند ق و منش در جایگاه بلندی ایستادهمنزلت داده شده به آن دسته از کسانی که از نظر اخلا

گردد، گاهی نیز منزلت و ندانه و بزرگ منشی بوده اطلاق میماندرکار شرافتاند و دستبودهموثر و مفید 

رود. در برخی منابع ی با اراده و مختارند، به کار میکرامت در رابطه با انسان به اعتبار این که موجودات

 با بها و ی هم در رابطهدر موارد زیاد کرامت در رابطه با وضعیت این جهانی و زمینی فرد به کار رفته و

 (.244: 1380)رشاد، رود ارزش اخلاقی به کار می

ها بیعی و مهم درونی برای همه انساناما در تعریف حقوقی، کرامت در کنار ذات نفس به معنای یک حق ط

است که در یک زندگی مطلوب بر اساس اصول انسانی باید حفظ گردد؛ از این جهت انسان در نظام حقوقی 

ها در هر سن و انسان قررات حقوقی پیوند و وابستگی قابل توجهی داشته و منظور آن است که همهبا م

توانند از آنها برخوردار شوند و باید در زندگی تامین ام انسانی نیاز دارند که خود نمیجایگاه ویژه، به احتر

وقی آن، یک رفتار خوب و ترین مرحله کرامت در بحث حقه موظف به رعایت آن هستند. پایینشود و هم

انشود؛ به این ترتیب همه انسشان انسانیت فرد ارائه می یک برخورد مناسب است که در حفظ شخصیت و

همین که انسان است، درخور احترام و برخورداری از داشتن این  ها در این اصل هم شان و مشترک هستند؛

این حق را سلب کند  تواندی عملکرد ناشایست نمین ثروت و حتحقوق است و هیچ دلیلی مانند تبار و میزا
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و حتی مجرمین در آخرین حد مجازات کیفری هم باید مجازات شوند اما نباید آنها را از کرامت و احترام و 

 شخصیت محروم کرد؛ در این معنی، کرامت جایگاه خاص در تعلیم و تربیت و ارتباطات انسانی دارد.

است. منشا چون ملاک بها و ارزش و اهمیت اخلاق درونی و ذاتی انسانی اما در تعریف اخلاقی، کرامت 

آوردهای اخلاقی بعثت پیامبر (. لذا کرامت از دست459: 1379)مرادی،  شودنظام اخلاقی قلمداد می

 شود. میها در حفظ و ظهور کرامت انسانی، زنده ه پیامبران الهی است و تمام ارزشاکرم)ص( و هم

ترین درجه آن آراسته خود به عالی ،ی کرامت و اخلاق نیکبر تلاش بر احیا مبر)ص( علاوهدر اسلام، پیا

ترین جامه کرامت و خیزد، ناگزیر باید به گرامیهای اخلاقی بر میزیرا کسی که به پاسداری از ارزش بود؛

زگی و د پاکیو مه منزلت آراسته باشد. جایگاه پیامبر)ص( بهترین جایگاه و زمینه رویش ارجمندی وکرامت

 (.253: 1380)رشاد،  رودپاکدامنی به شمار می

 تاز جمله مسائل مورد بحث در تربی ؛دارنده دستورات اخلاقی استبر در این تعریف نیز چون کرامت در

رود و از طرفی همین جنبه اخلاقی و تاثیرات کرامت و ظهور آن در روند کریمانه منش انسانی به شمار می

ف نظام تعلیم و تربیت به حساب میاهدا معنوی متربی به عنوان یک حق ذاتی مورد توجه و رشد روحی و

 آید.

 ضرورت تجلی کرامت انسان

یشود بحث و بررسی مژه انسان در بین تمام مخلوقات میدر این قسمت در رابطه با آنچه سبب جایگاه وی

کند، بررسی گردد؛ این حق و کرامت می سان را شایستهان هگردد و در واقع هدف آن است که دلایلی ک

 کند.ایات برای این نگاه ویژه بیان میهای متفاوتی را قرآن و روته از توجه به نیازهای ذاتی، علتگذش

 ضرورت قرآنی و روایی

ترین دلایل این نگاه ویژه به انسان، گوهر وجودی انسان است که او را در بین دو جایگاه، مقامی از مهم

دهد. در آیات قرآن به این مطلب اشاره شده که انسان و یا حرکت تا مرزحیوانیت قرار میبالاتر از فرشتگان 

م به او عطا کرده است. این همه عظمت و شوکت را مرهون نعمت اراده و اختیار است که هستی بخش عال

رساند و اگر این الاترین درجه کمال میرا در مسیر صحیحی هدایت کند، انسان را به ب اگر این اختیار او
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 کشاندمی« ثم رددناه اسفل السافلین» ها قرار داده شود، احسن تقویم را بهشخصیت در معرض آسیب

 (.64: 1384)طاهری، 

یله آن به وس دادن عقل است که به هیچ موجود دیگری داده نشده و انساندر تعبیر دیگر، تکریم انسان به 

دهد، مسایل دیگری مانند نطق و خط و تسخیر ا از مضر و نیک را از بد تمیز میخیر را از شر و نافع ر

شود؛ به این معنی که تفضیل انسان بر سایر موجودات به این اساس ودات دیگر بر عقل انسان متفرع میموج

 (.1363که از آنچه که به آنها داده شده، سهم بیشتری به انسان داده شده است )طباطبایی،  است

ن را به عنوان دیگر موجودات است: خداوند متعال انسا ز منشا ضرورت دیکر کرامت انسان ازروح الهی نی

(. 70)اسرا:« ایماشتهلقد کرمنا بنی آدم؛ آدمی زادگان را گرامی د و»فرماید: کند و مینوع کریم معرفی می

خشوع و سجده فرشتگان در برابر انسان، به خاطر  نقطه تمایز بین انسان و سایر موجودات و عامل خضوع و

فرماید: آنگاه خلقت انسان از سوی خالق یکتا، میکرامت به این گوهر است. امام علی)ع( پس از بیان نحوه 

خویش عمل کنند و بر وصیت الهی گردن بگذارند و در خداوند سبحان از فرشتگان خواست که به پیمان 

ر در مقابل آدم به سجده د»برابر کرامت انسانی، به نشانه خشوع و خضوع سجده آورند. پس به آنان گفت 

 .(1383)ابن ابی الحدید،« آیید

که لپوست و استخوان انسان نبود، ب آنچه فرشتگان به سجده و تعظیم در برابر آن مکلف شدند، گوشت و

من ی رانده و دشبود و موجودی که در برابر این کرامت سر تعظیم فرود نیاورد، از درگاه اله« کرامت انسانی»

که کبر ورزید و با تکیه بر « اش کردند، جز ابلیسهیچ استثنایی سجدههمگی بی ... پس»خدا قلمداد شد. 

 ین بود که ابلیس دشمن خدا، پیشوایاصل نژاد و برتریش بر آدم فخر فروخت و به دام تعصب افتاد. چن

 .(1970ابن ابی یعقوب، ) متعصبان و نیای مستکبران شد.

از طرفی بار امانت الهی و مقام خلافت الهی که بر عهده اشرف مخلوقین قرار گرفت، بر ضرورت این کرامت 

لیل ت را ندارد و این دافزوده است؛ زیرا هیچ موجودی به مقام خلیفه الهی نرسیده و قابلیت پذیرش این امان

دیگری برای سجده فرشتگان بود و خداوند با راندن ابلیس از درگاه خود، فرجام کسی که کرامت انسان را 

 شخصیت خود و دیگران را کوچکنادیده انگارد و با او به طور ناشایست رفتار کند را تعیین کرد، چرا که 

 چیز شمردن کار شیطانی است. و نا
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بهترین علت ضرورت  ،خاص انسانی که مورد تاکید قرآن کریم و روایات اهل بیت )ع( استهای این ویژگی

ها و اهداف خلقت خویش آن انسان در مسیر وظایف و رسالت تجلی و دلایل کرامت است، چرا که بدون

 گیرد و مفهوم انسانیت انسان در گرو آن است.قرار نمی

 ضرورت ذاتی و فکری

ام دین نیز به این اصل احترهای بیء نیازهای ذاتی و فطری انسان است، حتی انساناز طرف دیگر، کرامت جز

گذاشته و خواستار آن هستند؛ شاید به همین دلیل است که از مهمترین مباحث در مسائل تربیتی انسان و 

 درهای روانی آن همین نیاز فطری است؛ ضرورت و نیاز ذاتی انسان به عزت نفس و کرامت درمان آسیب

روانشناسی نیز مطرح است؛ بالاترین نیازهای انسان، نیاز به عزت نفس و احترام و نیاز به خودشکوفایی است 

 تر وسازد و انسان نیازمند ظهور و حفظ آن است تا به سطح کاملکه سطح تعالی و درجه کمال او را می

 ماند.یهای کوچک و حقیر باقی متر اراده برسد و الا در سطح انسانمتعالی

 ضرورت عقلانی

ترین ابهاماتی که در بحث کرامت نظام اسلامی برای انسان مطرح است، از یک طرف تاکیدات یکی از اصلی

 کند و از طرفقرآنی و روایات و دستوراتی است که انسان را به مبارزه با خود و مجاهده نفس توصیه می

ا به حفظ عزت و کرامت نفس خود و دیگران ملزم میکند. دیگر انسان را در جایگاه ارزشمند قرار داده و او ر

 های خودی است که در خلقت انسان وجود دارد.پاسخ این ابهام در گونه

است؛ آن خودی که خوب « خود»در واقع امر، میان این دستورات تناقضی وجود ندارد. انسان دارای دو نوع 

دیدن آن عجب و بزرگ دیدن آن کبر است و خواستن آن خودخواهی و مذموم است و باید با آن جهاد کرد 

اما  طبیعی انسان است و و به آن به چشم دشمن نگریست و با تمایلات آن باید مبارزه کرد، خود حیوانی و

آنچه یک گوهر نامیده شده و ضرورت عزتمندی آن واجب شده، خود ملکوتی و انسانی است که نفخه ای 

 : منبع الکترونیکی(. 1387از روح الهی و پلی است که او را به کرامت الهی پیوند میزند )کارگزار، 

ها و ها و دیگر پدیدهها و زمینه که آسمانار )امانتی الهی( ساختآدمی را شایسته برداشتن ب خودی که

ای که به او قابلیت )ولقد کرمنا بنی آدم( را داده و گوهری اند و خمیر مایهها از برداشتن آن سر باز زدهآفریده
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که )احسن تقویم(، )احسن الخالقین( نام گرفته است، همین خود ملکوتی است. این خودهای متفاوت در 

تند. این درجات شخصیتی، در قرآن با مراتب، )نفس اماره( )نفس لوامه( و )نفس واقع مدارج نفس هس

مطمئنه( مشخص شده و جایگاه و ارزش هر کدام مشخص شده است؛ هرچه انسان به مرتبه بالای نفس بیشتر 

 و تر رود، این رشد روانینزدیک باشد، به مفهوم کرامت و عزت نزدیک تر شده و هرچه از این مرتبه پایین

 دهد.روحی و نگرش متعالی خود را ازدست می

در تاثیراتی است که در زندگی او باقی می گذارد، نگرانی، تشویش، درگیری و دشمنی « خود»تفاوت این دو

حیوانی دارند. آرامش، اطمنان، سلامت روان، نوع دوستی، ایثار، « خود»در انسان و جامعه انسانی، ریشه در 

د ملکوتی و الهی دارند و در واقع شخصیت اصلی گوهر وجودی او در این خود انصاف و... ریشه در خو

نهفته است؛ در واقع انسان به حسب آن درجه عالی خود میان خود با افراد دیگر من و مایی نمی بیند ولی 

و تزاحمی که در طبیعت هست، هر منی عی خود می رسد، به حکم ضیق وقتی که به درجات ذاتی و طبی

(. 245: 1367بقاء خویش کوشش می کند و طبعا دیگران را نفی می کند)مطهری،خود برای حفظ خود به 

من حیوانی در انسان طفیلی و من اصیل نیست، من اصیل در انسان همان من ملکوتی است، آن درجه عالی 

صیل د ا(. ظهور این گوهر در خو169: 1366من حیوانی درجات پایین آن است )مطهری،  من انسانی است و

کند و نظام تعلیم و تربیت در واقع باید شرایط توسعه و ظهور این خود است که بحث کرامت را مطرح می

داری دست یابد، که در ژرفای وجود آدمی اید تا انسان به خود اصیل و ریشهو عزتمندی آن را فراهم نم

 قرار دارد و سکوی پرش آدمی به سوی کمال است.

 ست یا اکتسابی؟آیا کرامت نفس ذاتی ا

ها است. مت عمومی که حق ذاتی و مدنی همه انسانکرامت از دو جنبه قابل بحث و بررسی است: یکی کرا

ای آفریده که در مقایسه با برخی موجودات است که خداوند انسان را به گونه مقصود از کرامت ذاتی آن

 تنظیم و ساختار امکاناتش به شکل بهتری دیگر از لحاظ ساختمان وجودی امکانات و مزایای بیشتر دارد یا

(. در تقسیم 155: 1385صورت پذیرفته و در هر حال، از دارایی و غنای بیشتری برخوردار است )رجبی،

ها، نانسان آن است که همه انسا کرامت طبیعی .دیگر این کرامت به نام کرامت طبیعی نیز تعبیر شده است

ن که انسانند، کرامت و منزلتی طبیعی دارند. قرآن کریم آشکارا در سوره بدون استثنا از آن برخوردارند. همی
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(. مظاهر کرامت طبیعی انسان در قوه عقل، 253: 1380)رشاد، ، به این کرامت اشاره کرده است 70اسراء آیه 

فراحیوانی متمایز او از موجودات دیگر است و وجود استعدادهای  هایاختیار و سایر ویژگی آزادی اراده و

 رود. و هستی شناختی انسان به شمار می و روح جاویدانه انسان نیز از موارد کرامت ذاتی

های های ذاتی و استعدادداوند به انسان است. این شایستگیدر واقع این نوع کرامت ناشی از توجه ویژه خ

الهی دمیده شده در او انسانی که موضوع رسالت پیامبران است، از شرافت گوهر وجودی انسان که روح 

به  70و اسراء آیه 14، مومنون آیه4کریم در سوره مبارکه تین آیهمه گرفته است و در آیاتی از قرآنسرچش

 آن اشاره شده است.

مقصود از کرامت اکتسابی »رخوردار است کرامت اکتسابی است. دسته دوم از کرامت که انسان از آن ب

آورد. این نوع عمال صالح اختیاری خود به دست مین در پرتو ایمان و ااست که انسا یهایمالدستیابی به ک

 وند است. با این کرامت است کهکرامت، بر خواسته از تلاش و ایثار انسانی و ملاک تقرب در پیشگاه خدا

 (.155: 1385 )رجبی،« برتر دانستتوان واقعا انسانی را بر انسان دیگر می

با اختیار و اراده انسان حاصل های که دستیابی انسان به کمالات و ویژگیدر این کرامت که اختیاری است، 

ها نهفته بود، این کرامت با سعی ف کرامت تکوینی که در وجود انسانبر خلا .ملاک است شود، منظور ومی

طرفی مخیر میان را بین دو شود؛ در حقیقت این کرامت که انستلاش انسان در مسیر کمال حاصل می و

 د که مقصد و مقصود متفاوتی دارند. ساز

ف آورد و هر انسانی را با درجات مختلها فراهم میهای رفتاری برای انسانکرامت موجبات تفاوتاین 

نچه این دو گروه را از دهد. آر دو گروه متفاوت اخلاقی قرار میکند و دشایسته احترام و بزرگ داشتن می

اختیار در مسیر رشد است. تنها  ها از عقل و مدارج اخلاقی و روحی وکند، میزان استفاده آنجدا میهم 

ن گذرد. این کرامت نزد همگاست و راه رسیدن به آن از تقوا میمعیار در این نوع کرامت در نزد خداوند تقوا

 ای برای رسیدن به کرامت اکتسابی است.یکسان نیست و کرامت ذاتی مقدمه
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 تیمحور ترب کرامت،

 یرب)ص( که متامبریو پ« اقرأ و ربک الاکرم»است،  می)ص( است، کرامبریپ یمتعال که معلم و مرب خداوند

 دٍیبأ» اند؛میکر زین ی( و حاملان وح40)حاقه/  «میانه لقول رسول کر»است،  میکر زیخدا و رسول خداست ن

 .(16و15)عبس/  کوکاریاست، والامقام و فرمانبردار و ن یرانیبه دست سف« سفره، کرامٍ برره

 زی( و انسان ن77)واقعه/  «میانه لقرآن کر»است،  میکر زیاست ن میکرکه قرآن یاله تیترب یمحتوا نیهمچن

پس تا  «فاتقوا الله ما استطعتم» هدف تقواست؛ رایبه کرامت است؛ ز دنیرس زین تیاست و هدف از ترب میکر

« ان اکرمکم عندالله اتقکم» است؛( و تقوا ملاک کرامت 16)تغابن/  دیکن شهیرا پ یاله یتقوا دیتوانیم

یموارد م نیبودن همه ا میبا وجود کر ایآ چرخد،یبر محور کرامت م تیترب ن،ی(. پس بنابرا13)حجرات/ 

 کرد؟ تینکردن آن ترب تیو رعا یبدون توجه به کرامت مترب توان

و  یمرب یاز سو دیبا تیترب یهااست که در سراسر برنامه یاصل کل کی یحرمت و کرامت مترب تیرعا

که  تینشود اساس ترب تیاصل رعا نیچرا که اگر ا رد؛یمورد توجه و دقت قرار گ یتیاندرکاران تربدست

ده و گذاشته شر پا یشده است، ز ریبه ادب تعب تیاز ترب زین اتیهمان ادب و احترام است چنانکه در روا

و احترام به چه  میتکر نکهیاما ا د،یآیبحساب م یخودسوز یو نوع شیناقض اصل خو ،یتیتربیبا ب تیترب

که در  آمده متفاوت است. یبا آنچه در روانشناس ینیواژه در فرهنگ د نیا یمعناست؟ در اصطلاح، معنا

 جای خود باید بحث و بررسی گردد.

 آثار تربیتی کرامت نفس

پیامبران الهی و وظیفه مربیان  آوردهایشد، ظهور و حفظ کرامت نفس از مهمترین دستطوری که اشاره همان

شود و سپس تمام انبیاء را مطرح بوده از تربیت الهی آغاز میاست. این بحث همیشه در نظام تربیتی انسان 

آن های تعلیمات و آموزشاسطه خداوند به عنوان اولین مربیان و حافظان کرامت ماموریت داد تا به و

گرداند. این رسالت هم شامل ظهور و تجلی کرامت ذاتی یا تکوینی و طبیعی عزتمندی را به فرزندان آدم بر

قام ه در مکگیرد. با این بیان هرکس کرامت الهی اکتسابی را در بر می است و هم حرکت انسان به سوی

امت بین کر)ع( واسطه پل ارتباطی )ص( و ائمه معصومینیامبرگیرد، به پیروی از پتعلیم و تربیت قرار می
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یتی کرامت نفس به بعضی از کارکردها و آثار تربیتی آن اشاره میانسانی به کرامت الهی است، در بحث ترب

 شود.

 استفاده از کرامت نفس به عنوان یک روش تربیتی  -1

ت کند که برای خود ارزش قائل بوده های تربیتی در این حیطه آن است انسانی را تربیت و هدایهدف نظام

هر پستی، محافظت و و از شرف و عزت دیگران در هر مقام و جایگاهی محافظت کند و از خود در مقابل 

سیر قرار که در آن مربی، متربی را در این م در روشی رسدارزش تن ندهد. به نظر میهای بیبه ذلت خواسته

گردد؛ پس احساس کرامت به عنوان ، همه این اهداف حاصل میکندنفس میت داده و در او ایجاد کرام

د و هرگز تن به ذلت و محور بوده و اگر متربی احساس کرامت نفس کرد، در واقع خوب تربیت خواهد ش

که از آن  و گناه نخواهد داد، در غیر این صورت، این فرد برای خود ارزش قایل نیستپستی شهوات 

تلاش کند، از طرف دیگر در روش تربیتی احیاء کرامت نفس فرصت انتخاب  محافظت و یا برای توسعه آن

و گزینش به متربی باعث ایجاد اعتماد به نفس و احساس امنیت شده و سلامت روانی متربی را به دنبال دارد 

 و در واقع احترام متقابل و تعامل اجتماعی موفق از تاثیرات این روش تربیتی است. 

های جسمی و روحی موثر امری که در حفظ انسان از آلودگی تربیتی، آموزش و بهداشت و هردر این روش 

رد این روش در تربیت، این باشد، ارزش توجه و رعایت را داشته و اجباری در آن مطرح نیست. با کارب

 کند.کارکردها را در متربی ایجاد می

رود عملکرد آن به عنوان ان انتظار میی انساولین نقشی که از کاربرد تربیت کریمانه در زندگ 1-1

انسانی در حرکت تکاملی انسان است. در واقع  زیر بنای برای حرکت به سوی مدارج عالی

 گرفتن به جایگاه ارزشی خودانسان با شناخت مرتبه ارزشی خود، انگیزه حرکت به سوی قرار 

در زندگی متعالی انسانی  یابد. دلایل بسیاری مطرح است که مبنا بودن کرامت نفس رارا می

من کرمت علیه نفسه هانت علیه شهواته؛ کسی که دارای کرمت ». امام علی)ع( کندثابت می

 (.449: 1326فیض الاسلام، « ) نفس باشد شهوات در پیش او بی ارزش خواهد بود
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ل باشد ایلم یهنها بالمعصیه؛کسی که برای خود ارزش ق من کرمت علیه نفسه»در جای دیگر می فرماید: 

نهج البلاغه  31(. و در نامه 41 باب ،1376 برازش،« )کندبه معصیت و گناه زبون و خوار نمیخود را 

خواهی رساند؛ چه آنچه را از امی بدار؛ هرچند تو را بدانچه مینفس خود را از پستی گر»فرماید: می

ارد این نکته را برای مربیان و دقت در این مو«. گرددین راه می نهی هرگز به تو بر نمیخود بر سر ا

س ترقی و تکامل انسان به حساب میکند که کرامت نفس اسایاد آوری می متولیان امر تعلیم و تربیت

تواند هم یک روش تربیتی ضمن تامین این هدف میآید و در این وادی کرامت نفس به عنوان یک 

مبنای تربیتی و هم یک اصل تربیتی را فراهم نماید و این جایگاه با توجه به تاثیراتی است که این 

 احساس در زندگی فردی و اجتماعی متربی دارد.

کند، پی بردن به ارزش و عظمت کرامت نفسی که در ریمانه به خودشناسی متربی کمک می( تربیت ک1-2

ها ی. انسان تا هنگامی که به توانایگذاشته شده، یکی از مهمترین مراحل خودشناسی استنهاد انسان به ودیعه 

و  تواند در مسیر تکاملمند کرامت خود واقف نشود، نمیهای ذاتی خود پی نبرد و به گوهر ارزشو قابلیت

   ها و کرامت نفسانی را به فعلیت برساند.تعالی گام بردارد و آن قابلیت

ان النفس لجوهره ثمینه من صانها رفعها و »فرماید: در خصوص معرفت انسان به خود می( حضرت علی)ع

ت آن را پاس بدارد، سربلندی و وضعها؛ خود انسانی گوهری ارزشمندی است اگر آدمی درسمن ابتذلها 

تردید، ( بدون 10: 125)محمدی ری شهری، ج «یابد و اگر آن را ارج ننهد به پستی گرفتار آیدسرافرازی می

مت والایی که خداوند با دمیدن اگرفتاری انسان در دام دنیا و ظواهر زندگی مادی، با هدف خلقت الهی و کر

 روح خود در انسان، آن را در نهاد بشر به ودیعت نهاده، ناسازگار است.

د که ارزش برکند، و آنگاه انسان پی میها فراهم میاین امکان را برای شناخت این ناهماهنگی خودشناسی

در  آن راو عظمت کرامت انسانی و هدفی که انسان برای آن خلق شده است، بسیار بالاتر است از این که 

اقل های او حدین میان از دست دادن بهشت و نعمتارزش از دست بدهد. در اهای بیمقابل دنیا و خواسته

 توانمتعال، معادل ارزشی است که میند بها برای کرامت نفس و به آوردن کمال انسانی در رضایت خداو

این به نفس و خودشناسی و ارزش آن ریشه الهاماتی اخلاقی و هدایت انسان در مسیر  برای آن قایل شد.

 تکامل است.
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اش ترغیب و سی و شناختن خود اصیل و روح الهیوظیفه تعلیم و تربیت آن است که متربی را به خودشنا

های سطحی و پست تن در ندهد و مهارت برخوردار کند تا به خواستهت خود او را از حس شرافت و عز

آنچه گاهی متربی را از مسیر اصلی خارج و مدت زمان زیادی از  تشخیص نیاز واقعی خود را به او بیاموزد.

کند، همین عدم ای ناهماهنگ با شخصیت اصلی او میهرا صرف تلاش در مسیر کسب خواسته عمر او

 گردد.ن مسیر دچار پوچی و خلا روانی میخواسته درست است و به همین دلیل در پایامهارت در داشتن 

در روش تربیت کریمانه احساس کرامت به عنوان یک کنترل کننده و عامل انضباط درونی مطرح ( 1-3

 است.

ات، ررست که تنها با کنترل بیرونی و از طریق مقیانسان تحت تربیت و مبادی شئونات اخلاقی انسانی ن

بلکه این انسان دارای یک عامل کنترل درونی است  شود؛قوانین و وجود پلیس و نهادهای حقوقی کنترل می

کند کننده قوی را ایجاد و حفظ میکند. آنچه این کنترلمع و خلوت از پستی و زشتی دور میکه او را در ج

 و ارزشمندی است. ساحساس کرامت نف

کند در هر شرایطی خود را از لئامت دور کند که او را وادار میایجاد میهایی کرامت انسانی در او خصلت

کامل در پیدایی و آشکار شدن مقامی  به دیگران و حقوق آنها احترام بگذارد. پایه شخصیت انسان  و در هر

گردد؛ بنابراین اگر مربی بخواهد تا یک د و آدمی متخلق به اخلاق الهی میشوساخته میهای انسانی خصلت

انسان رشد یافته در ابعاد فردی و اجتماعی را پرورش دهد، باید این عامل کلیدی را در اولویت روش تربیتی 

 خود قرار دهد. 

ها و محرک انسان است ت و این نکته منشا تمام این خصلتکرامت نفس محور ظهور استعدادهای انسانی اس

ای بگذارد که با دست گذاشتن روی آن نقطه تمام استعدادهای وجود واند دست روی نقطههر مکتبی که بت

انسان هماهنگ با یکدیگر و بدون افراط و تفریط به حرکت در آیند، آن مکتب جامعی خواهد بود و در 

م ای از روح انسان که اسلاآن نقطهشود، آن چیزی که روح اخلاقی محسوب می اخلاق اسلامی، محور و

: 1366ی، )مطهر مت نفس و عزت نفس استا)برای احیاء اخلاق اسلامی(، کر روی آن دست گذاشته است

116.) 
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و اهمیت از یک سو،  پرورش منش و شخصیت سالم از نظر روانی در سایه کرامت نفس احساس ارزشمندی

پرورش یک انسان سبب نفسانی از سوی دیگر  ها و امورها و زشتیلوگیری از آلوده شدن در ورطه بدیو ج

تربیت باید در سایه این احساس، خودباوری و اعتماد به نفس را در  گردد. نظام تعلیم وبا منش متعالی می

ین رفتار ا کند. گذشت به دیگران از کینه به دور و انسان متربی زنده و با برخورداری از بلند نظری و احترام

هدفی و آشفتگی شده و انسان را تحت یک حمایت روانی ناشی از کرامت الهی از بهداشت سبب دوری از بی

من هانت علیه نفسه فلا تامن شره ؛ از کسی که خودش »کند. اخلاقی روحی و روانی برخوردار میجسمی و 

 (10: 1366)مطهری، « نزد خودش خوار است بترس

درکرامت  ارکردهای مهمی متعالی اجتماعی موثر است. از کتربیت کریمانه، در دستیابی متربی به زندگ( 1-4

وح کرامت نفس افراد گذاری در زندگی اجتماعی است؛ یک جامعه عزتمند در سایه پرورش رنفس، تاثیر

شود یآید؛ در این جامعه، عزت مردم باعث استقلال و پیشرفت جامعه و روح جهاد و دفاع مآن به دست می

و مقام به عنوان یک انسان دارای حقوق مدنی همسان با  با هر پایگاه اجتماعیو در این جامعه هر شخص 

 و ملاک ترین شرایط جرم و اخلاق باشد را نداردحق هتک حرمت او را حتی اگر در بددیگری است و هیچ 

های معنوی و رفتار با دیگران، شخصیت الهی و خود ملکوتی افراد است. متربی برای پرورش یک خواسته

های خود باوری و عدالت اجتماعی به توجه ایجاد زمینه وند کامل و ایجاد هویت مذهبی و فرهنگی وشهر

ها باعث سلامت جسمی و روانی انسان شده و تعلیم و تربیت را با رامت نفس احتیاج دارد. این زمینهبه ک

آسیب حفظ کند وادار میاز ظلم و  روح را به گونه که جسم و به ارتباط با خود محوریت تکریم به انسان

این کرامت حاصل شده خود  کند و سلامت روان و نظام یافتن غرایز و همت عقل و نفس مطمئنه که از

 (.347و245: 1367)مطهری، مسیر تکاملی توسعه و افزایش دهد  شود تا کرامت انسان را درموجب می

لاقی به های اخکه کرامت نفس پایه نظام است؛ چرا( تربیت کریمانه در ایجاد بینش اخلاقی عمیق موثر 1-5

آوری جایگاه عالی انسان است، وقتی انسان به کرامت نفس بر ارزشمندی نفس و یادرود. تاکید شمار می

 نوع درون نگری و خودشناسی نائل شود و شرافت و کرامت خویش را احساس کند، دیگر تن به پستی و

، فحشا و نفاق را در شان خود دهد و مواردی مانند دروغ، تهمتلهی او در تقابل است نمینهاد ابا ذلت که 

)خود( انسانی گوهری ارزشمندی است؛ اگر آدمی آن را درست » فرمودند: حضرت علی)ع(چنانکه بیند، نمی
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ود ط با خاین ارتبا»و « یابد و اگر آنرا ارج ننهد، به پستی گرفتار شودپاس بدارد، سربلندی و سرفرازی می

خود پیوند با خدا است که باعث های اخلاقی شده و این ها و زیباییها و والاییریشه همه برتری ملکوتی،

ین تربیت کریمانه (. بنابرا84: 1366)مطهری، «را به علم حضوری درک کند شود تن به پستی نداده، خودمی

های تعلیم و تربیت در موفق است. لذا نظام ها و مشخصات خاص اخلاقی،ویژگی با یهایدر پرورش انسان

های انسانی باید در او اخلاق حسنه را پرورش دهد و برای سوق متربی خوب با خصلتراستای پرورش 

های عالی انسانی باید به او در احیای کرامت ذاتی نفس و تحریک آن کمک کند. به سوی ارزش دادن انسان

ود و شارزشمندی و خودنگهداری حفظ می خوددر این مسیر متربی درک کند که این سرمایه فقط در سایه 

 گردد.در پرتو خداشناسی تثبیت می

 حس قدردانی و غرور و ایجاد توان به مواردی مانند دوری از عجب وز مهمترین این تاثیرات اخلاقی میا

کرامت انسان به حدی ارزشمند است که امر خداوند به  تشکر در انسان و بخشش و بزرگواری اشاره کرد.

ه غضب الهی قرار گرفت تعظیم مقابل آن صورت گرفت و ابلیس که از تعظیم خودداری ورزید مورد خشم و

 و از درگاه الهی رانده شد.

 نیهم در این جهان شایسته اکرام و احترام است و هرگاه کسی به ا انسان با کرامت والای انسانی، هنوز

آن خدشه وارد سازد،  حرمتی کند و کرامت نفس آن را حفظ نکند و برشایستگی منحصر به فرد انسان بی

که بتواند چنین دیدی را در متربی ایجاد کند تا خود را ملاک  سرنوشتی بهتر از ابلیس نخواهد داشت. مربی

داند که همه در این شرافت ا میکند؛ زیرد، عجب و خودپسندی را نبز رفع میدیگران قرار ده برای رفتار

 پرورش است. اگرچه این شرافت با تقوا قابل افزایش و اند،یکسان

( تربیت کریمانه در تربیت اعتقادی نیز موفق است و ارتباط بین این دو متقابل است؛ زیرا کرامت محور 1-6

است؛ از آنجا که شاخص  ایمان و ایمان محور کرامت بوده و ظهور ایمان از کارکردهای مهم کرامت نفس

کرامت ایمان است نقش موثری در ایجاد و حفظ آن دارد. ایمان محور برای انسان با کرامت است. ایمان که 

عاد دارد، به انسان ابمفهومی گسترده در فطرت و ذات پاک انسانی داشته و با روح و نهاد او رابطه مستقیم 

مت ببخشد و با ایجاد زمینه تواند به انسان کرامیخشد و هیچ جوهری مانند ایمان نبچندگانه می

 خواهی آن را حفظ کند.خواهی و تقواگرایی و رحم و مروتفضیلت
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نجش س ( عقل گرایی، یکی از محورهای مهم در این شیوه تربیتی است که به عنوان یک شاخص مهم در1-7

صوصیات و هدفمندی زندگی، از خهای تعلیم و تربیت مطرح است. در مسیر هدایت عقل و ارزیابی نظام

خود گردد، معنی اطلاق می داری که در هر مورد و به هرداری است. این امانتانسان کریم النفس و امانت

یکی از مهمترین این امانات، نعمت عقل، نعمت عمر است که انسان نباید از تاثیرات تجلی کرامت است. 

نفس  کرامت الهی را نگهداری کرده و در مسیر تکاملی قرار دهد.آن را ضایع نماید؛ بلکه بایستی این مواهب 

و شرایطی را به وجود آورد تا بر جامعه و زندگی فردی  ماید تا با استفاده از عقل، فنوننانسان را وادار می

 خود نظارت کرده و ایجاد نظام نماید و در اداره اجتماع تدابیری عقلانی بیاندیشد.

های برای کند. از ویژگیاست که کرامت در انسان ایجاد می ز آثار تربیتی دیگریداری، ا( خویشتن 1-8

اهل کرم، مالکیت هوای نفس است؛ چرا که او بر زبان، غضب و امیال خویش تسلط دارد. از امام صادق)ع( 

« پوشیچشم خویی، غلبه بر خشم وسه چیز گواه کرم مرد است: خوش: »نقل شده است که فرمود

های مهم ار دیگر کرامت است که خود از روشاخلاقی از آثخویی و خوش(. خوش323: 1383مجلسی،)

آید، انسان کریم خوش خو و نرم است و در مقابل خواهش دیگران از قضاوت صحیح تربیتی به حساب می

از  هایی است کهانسان لئیم است یا ناشی از عقده خشونت از علائم کند و قساوت ونرمی برخورد میو 

 گردد.کم بینی ناشی می خود

شود؛ لذا در واقع در تربیت گرو کرامت نفس حاصل می عزتمندی و جایگاه اجتماعی در ( ایجاد 1-9

ایگاه شود. کرامت نفس در انسان جداده می کریمانه به انسان شیوه کسب عزتمندی و پایگاه اجتماعی آموزش

ه هر انسانی را نفخه روح داند بلکنه تنها خود را شایسته اکرام می کند، و اوخاص، حرمت و آبرو ایجاد می

 کوشد.بیند و در حفظ شان و آبروی او میالهی می

 مت نفساهای ظهور و نیل به کریوهش -2

شود، منظور به دستیابی به کرامت نفس بیان میجا که اصل کرامت انسان ذاتی است، آنچه در رابطه از آن

رباش انسان در مقابل آن و توسعه آن یا حرکت در مدارج و مراتب کمال است برای عواملی که باعث بیدا

یک نظام تعلیم و تربیت در ایجاد این حس باید موارد ذیل در متربی به صورت ملکه رفتاری تعریف و ایجاد 

 نمود تا این مرتبه حاصل گردد.
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مالکیت نفس  وشود. انسان با کنترل میها سبب ظهور کرامت نفس مهارت نظام مندی غرایز و خواسته (2-1

ش این انسان با پالای .افزایدتسلط بیشتر شود، بر کرامت نفس میافزاید و هرچه این خود بر این مهارت می

فرزندم، »فرزندش امام مجتبی)ع( فرمودند: رود، چنانکه امام علی)ع( به خویش و اندوختن آگاهی جلوتر می

 )منزه کن( بزرگ، کریم و محترم بدار، نفس خود آنچه پست و پستی است حسن جان، نفس خویش را از هر

: 1326)فیض الاسلام، « ن انسانی خود بروی...های دون شأمهمتر از آن بدان که سراغ خواستهرا بزرگتر و 

 (.46فراز

های موثر دیگری نی و تاکید بر غیرت به آن از راه( ایجاد حساسیت و تعصب نسبت به کرامت نفس انسا2-2

کرده  ود متوجهمتربی، وی را به شرافت و کرامت نفس خاست. امام علی)ع( با انگشت گذاشتن روی غیرت 

دارد که البته با تعصب نابجا مانند عملکرد شیطان متفاوت است و اگر ها مصون نگه میو از رذایل و پستی

 (.250: 1380همراه باشد )رشاد،تعصبی هم هست باید با تقوا و عبادتی که حافظ کرامت است 

از اهمیت خاصی  ( داشتن مهارت ارتباط مناسب و موثر با دیگران که در این میان ارتباط کلامی2-3

س ت انسانی و عزت نفبرخوردار است. البته ارتباط کلامی در دو حالت موجب تحقیر و از بین رفتن کرام

دهد و در واقع، در ذلت و خفت شخصیتی قرار میرا  در حالت اول، چاپلوسی است که انسانمی گردد. 

 که زبان بر انسان مسلط و جایگزین عقلگرایی است و یا اینآفت عزت نفس انسان، تملق و تملق مهمترین

کسی که زبانش را بر نفس امیر کند و اختیارات نفس را در » فرماید:و هوشمندی گردد. امام علی)ع( می

وزش کنترل زبان از مهمترین مهارتبنابراین، آم .(1-2)همان، حکمت« شد ست زبان بسپارد، حقیر خواهدد

 رود متربی در یک نظام تربیتی بیاموزد.ی است که انتظار میهای

( احترام متقابل: از دیگر مواردی که در بحث اتباط صحیح و موثر مطرح است، احترام به حقوق و 4-2

تکریم و  بتنی برل دارد؛ اگر رفتار فرد با دیگران، رفتار مکرامت انسانی است که احترام شخص را به دنبا

میزان کرامتی احترامی باشد، ای مبتنی بر اهانت و بیانسانی در آن حفظ شود و یا شیوه ناحترام بوده و شأ

کند. در این میان هر گونه رفتاری که خارج از ضوابط ادب و میکه شخص برای خود قایل است را بازگو 

کاهد. امام علی)ع( شخصیت باشد و موجب شرمندگی و عذرخواهی گردد، از این کرامت میتکریم 

 (.3فراز33)همان، نامه « بپرهیز از کاری که نهایتا مجبور به عذرخواهی بشوی»فرماید: می
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ط و در نیل به کرامت نفس تاثیرگذار است. ستم و تبعیض ( حفظ عدالت در روابط اجتماعی، در ارتبا2-5

های اعتباری یا ت؛ در حالیکه اگر انسان از مشخصهها اساعتبار ساختن انسانگرفته از تحقیر و بی نشأت

تی و اکتسابی مورد نظر قرار گیرد، در داوری و قضاوت به اصل قراردادی، نژاد و رنگ و با دیده کرامت ذا

انی که های روسیاری از عقدهرار نخواهد گرفت، ببرابری و عدالت توجه داشته باشد هیچ کس مورد تحقیر ق

 کند، ناشی از تحقیر کرامت انسانی است.آسیب فردی و اجتماعی را فراهم میهای زمینه

 . بعضی از اصولتارهای تقویت کننده کرامت نفس، از عوامل نیل به کرامت نفس است( پرورش رف2-6

مله این موارد تقوا است که باعث کند. از جعی نیل به کرامت نفس را تقویت میاخلاقی در ارتباط اجتما

 (.109گردد )فیض الاسلام، حکمت:فظ انسان از هر آلودگی و پستی میح

داری و عدم اظهار درخواست و گرفتاری است، ازو ر از موارد مهم در حفظ کرامت نفس، حفظ حرمت خود

 گاه بلند خود به پائیناز جای خواستن، زمینه ذلت است و حرمت شخصیت انسان را بر هم زده و آن گوهر را

با خواستن و سئوال، آبروی تو جامد است و » (. امام علی)ع( فرمودند:11فراز 85کشد )همان، خطبه می

(. در نظام تربیتی 346)همان حکمت « ریزیکه قطرات آبرو را پیش چه کسی می ریزد. بنگرقطره قطره می

 قناعت»علی)ع( فرمودند:  یش محافظت کند. امامباید به متربی آموزش داد که با قناعت خود از عزت خو

 « .عزت می آورد

سانی ت انتحقق کرام سداشت کرامت و آزادی انسان در سیاست و قوانین اجتماعی نیز الزامی است.ا( پ2-7

های آن در زندگی از نتایج یک نظام تعلیم و تربیت صحیح است. به لحاظ اجتماعی و فعلیت بخشیدن به جلوه

ن، کرامت انسانی باید در جوامع عزتمند تحقق و تجلی پیدا کند. از طرفی آزادی، عامل رشد بودن انسا

حفظ حرمت انسانی، از دار شدن کرامت انسان است؛ لذا انسان است و راه جلوگیری از خدشهشخصیت 

الزامات سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و حقوقی جامعه است. استقلال و خودباوری فرهنگی و هویت انسان 

آید؛ لذا حفظ حرمت انسانی و تکریم با کرامت در سطح جامعه به دست میکامل و برخورداری از هدفمندی 

ای گذاری در جوامع بوده به گونهسیاست تراتژیک نظام سیاسی و محورشخصیت انسان باید از اهداف اس

احترامی به شخصیت انسانی بکلی از بین های تحقیر و بیگیری شود که زمینه جلوهگذاری و تصمیمسیاست

 برود.
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 گیرینتیجه

های ضد ارزش اخلاقی فردی و اجتماعی مانند: ع در رابطه با افزایش آمار رفتارهای مهم جوامیکی از چالش

ست. این در حالی خلاف اخلاق عدم توجه به اصل کرامت نفس ا جنایت، اعتیاد، امور و خودکشی، جرم

از اهداف مهم حیطه عاطفی در گذاری به حقوق انسانی و عزت نفس به عنوان یکی است که حفظ ارزش

 اکرم)ص( یک مربی کامل است. مطرح بوده و در این مقام پیامبر های آموزشینظام

رفته  بسیار به کارمت نفس یکی از مفاهیمی است که در فرهنگ اسلامی با تاکید ااز سوی دیگر، اصل کر

است که باید مورد توجه خاص قرار گیرد؛ چرا که شناخت دقیق آن و کشف رابطه  یهایاست و از ارزش

های تحقق و گسترش آن تلاش دی است و باید در راه اعمال شیوه، با سایر عناصر تربیتی یک نیاز جآن

گردد و در نبوت تبلور وین انسان که از خداوند آغاز میشود. دقت در آثار و جایگاه اصل کرامت نفس تد

ل کرامت، که حافظ کند، لذا اصتربیت را یادآوری می یافته، نیاز به استمرار و توجه خاص در تعلیم و

ن از وظایف مهم مسلمانان های الهی و انسانی است و توجه به آن و پاسداری از حریم آبسیاری از ارزش

توجهی به ل مانند جهل زدگی، انحراف از فطرت انسانی، غفلت و فساد زدگی، بیاست چون در مقابل عوام

ش ونی از خود بیگانگی و پذیردرونی و بیرنقض قانون شخصیت انسانی و پذیرش ذلت در برابر دشمنان 

سقوط کشاندن انسان نقش موثری داشته باشد )طاهری، در به  تواندگیرد که هر کدام میهای غلط قرار میباور

1384 :63.) 

ند، بکوشهای تعلیم و تربیت دارد تا در تجلی آن و جلوگیری از خدشه دارشدن آن احتیاج به حمایت در نظام

این امر که انسان کریم حافظ شئونات انسانی و نظام اجتماعی بوده و انسان لئیم، بزرگترین آسیب برای 

 کند.بیت اجتماعی تبدیل میاست اصل کرامت را به یک نیاز اساسی در تراجتماع 

شناسی دینی، در روانشناسی با عنوان حرمت خود یا عزت نفس مطرح شده و به عنوان تربیت کریمانه انسان

 یک نیاز تربیتی قلمداد شده است. این تاکید خود برهانی است بر اینکه اولا توجه و کاربرد تربیت کریمانه

از وظایف الزامی نظام تعلیم و تربیت است. دوم اینکه مدیران، رهبران، والدین، مربیان و معلمان نیز باید هم 

خود کریم النفس باشند و متربی را به کرامت دعوت کنند و به او تفهیم کنند که در این تربیت نتایج خاصی 

معه عزتمند و در مسیر تکامل نه تنها سیستم پذیر نیست. در جااست که بدون آن اهداف زندگی متعالی امکان
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های کریم و حفظ کرامت انسانی بکوشد، حتی دست اندرکاران رسمی تعلیم و تربیت باید در تربیت انسان

ز اسیاسی جامعه نیز باید توجه متولیان تربیت و آموزش را به این امر مبذول نمایند؛ چراکه اجتماع انسانی، نی

ها با حفظ حقوق دیگران و احترام به همدیگر به سوی تکامل فردی و جمعی ن انسانبه نظامی دارد که در آ

 استفاده از این روش تربیتی این نکات مورد توجه است:حرکت کنند. در 

بطوری که زمینه رشد و کمال انسان  انسان و شان او انتخاب اهداف مدرسه بر اساس و متناسب با کرامت( 1

 را فراهم آورد و در همه مراحل حرمت انسانی او باید حفظ گردد.

تربیت باید متناسب با ارزش و کرامت انسانی بوده و تکریم آمیز باشد و با رفتار  رفتار اولیاء امر تعلیم و( 2

 را دارد.به متربی بیاموزد که او ارزشمند ترین قدر و منزلت و ارزش وجودی 

ایجاد فضای گرم کننده انسان را از آلوده شدن به گناه و لئامت نفس دور می کند؛ لذا فضای آموزشی با ( 3

 رداری از شرایط خاص برحذرمحبت و بدون تبعیض متربی را از دست زدن به امور غیر اخلاقی برای برخو

 و تربیت است. می دارد. ایجاد شرایط روحی و فضای مناسب از وظایف نظام تعلیم 

رزشیابی و امتحانات با مهفوم خودکنترلی متربیان را در برنامه های مختلف آموزشی بخصوص در بحث ا( 4

کنترلی جلوگیری شود؛ زیرا تعلیم و تربیت به دنبال آن است که درون افراد محافظ و آشنا کرده و از دیگر

 کنترل شود.مراقبی به نام تقوا ایجاد کند تا انسان به وسیله آن 

در حبطه مواد درسی و محتوای آموزشی نیز باید مهارت های لازم یک زندگی اجتماعی عزتمند و تقویت ( 5

 کننده کرامت نفس مانند تناسب و ارتباط های مثبت لحاظ گردد.

روشهای آزاد منشانه به مسایل روانشناختی و مراحل تحول و رشد انسان کمک می کند، به حساب ( 6

 و غیر فعال گذاردن ذهن و توان فکری آنان است.متربی به منزله در نظر نگرفتن احساسات نیاوردن 

کاربرد تربیت کریمانه در ایجاد بینش اخلاقی و اعتقادی که دغدغه های نظام آموزشی است و هم چنین 

 ذار باشد.گایجاد یک نظام خودکنترلی و انضباط درونی در زندگی فردی و اجتماعی می تواند بسیار تاثیر 
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