
 بسم الله الرحمن الرحيم

 فصل اول:

 شناسيتكامل روان

 شناسيروان

 Psycheلر زبان انگميسي است، از ترهيب لو همم  يوناني  Psychologyشنناسي ه  ماالل همم   روان

ن ترهيب لر قرن شانزلهم ب  ماني مطالا  يك موضنو  ب  لست ممه  است  اي  logosب  ماني روح و 

براي مطالا  روح و ذهن شننكل فرفت و لر قرن ههههم ب  مطالا  ذهن منرصننر شننه  و بار ر  لر   

 ترورت باهي، تنها ب  مطالا  تهربي رفتار انسان ا تصاص پيها هرل   

ول، هاي  اص  شناسي، ب  عنوان عممي تهربي، لين، فمسف  و عرفان، با روشفيري روانپيش از شكل

زني شناسي، روش فمسف  را فمان انه  بر ي از مولفان روانپرلا ت هاي روحي انسان ميب  مطالا  جنب 

 لاننه ه  قهمتي ب  طول تاريخ بشري لارل مي Speculationيا 

 شناسي ب  عنوان يك عممفيري روانشكل

تار شناسي، مطالا  عممي رفزيستهاي فونافون عمم از قبيل فيزيك، شيمي و فيري رشت پس از شنكل 

ه از ها، باهاي ا تصاصي من، ب  تهريج مغاز شه  فيزيولوييستانسنان، لر شا   فيزيولويي و با روش 

هرلنه، مطالا  تهربي و مزمايشگاهي شنا تي را با روش برهاني مطالا  ميفلاسف ، ه  موضوعات روان

 من را مغاز هرلنه  

هاي انسننناني با اس و تبهيل من ب  مفاهي و يا ميزان انطباق احسننناسمسنننا مي از قبيل نگونگي احسننن

ي از شناسي بخشها بول  تا ب  اينها روانهاي بيروني، از جمم  مسنا ل مورل علاق  فيزيولوييست واقايت

 ممه فمسف  يا فيزيولويي ب  شمار مي

فيري اي استقلال من وشكلشنا تي لر لل فيزيولويي ، منهر ب  پيهايش زمين  بررشنه مطالاات روان 

ت) شناسي توسط ويمهمم وونيك رشنت  عممي مستقل شه  اين جريان با تسسيس اولين مزمايشگا  روان 

Wilhelm Wundt 0291-0389 مرقق شه  0382( لر شهر ريپزيك ملمان لر سال ، 



( consciousnessشنا تي  ول لر نظر فرفت، هشياري)اولين موضوعي ه  وونت براي مطالاات روان

واسننط ، ياني تهرب   الو و ب  لور از تسرير يالفيري را مطالا  هنه  اين  واسننت تهرب  بيبول  او مي

 شناسي من روزفار حاهم بول  ليهفا  ب  مهت بيست سال بر روان

 فراييسا ت

  ، ب0329( از اهالي انگمسننتان بول و لر سننال  Edward Tichenerشننافرل وونت ياني الوارل تيرنر)

 فراييفرايي وونت را با نگا   اص  ول، ب  ممريكا برل  سا تممريكا مهاجرت هرل  او ليهفا  سا ت

هرلن هشياري ب  عناصر اصمي من و بررسي شناسي تهزي او بر اين عقيه  اسنتوار بول ه  تكمي  روان 

ها من نا ت بهتر واست اجزا اشيا را براي شنگونگي ارتباط اين عناصنر است  ب  سنت فيزيك ه  مي 

 ها، واسنت عناصنر اسناسي تهرب  هشيار، ياني حس   فرايان  هم ميشنناسني سنا ت   تهزي  هنه، روان

 ها و تصورات ذهني را مشخو هرل  مورل بررسي قرار لهه احساس

هرلنه، اغمب ترقيقات منها ب  احساس و الراك لر فرايان مسايل متاهلي را بررسي ميفرن  سنا ت 

فرايان براي بررسي مرتويات هشياري از روش شهنه  سا تشنوايي و رمس  مربوط مي حواس بينايي،

( يا  ولنگري لقيق و منظم فرل لر مورل تهرب  هشنيار  ولش، استفال   Introspectionنگري )لرون

 هرلنه فون  مطالاات تربيت مي( براي انهام اينSubjectنام مزمولني )هرلنه  منان افرالي را ب مي

 فراييهارهرل

شناسي را هارهرل يا ههف هشياري اعلام ( موضو  روانWilliam James 0201- 0389 ويميام جيمز)

 شناسي ب  جاي سا تار هشياري، بايه هارهرل من را مورل بررسي قرار لهه هرل  او ماتقه بول ه  روان

هار همِ فون  انساني است  او اظجيمز ترت تسرير ليهفا  ترولي لاروين، ماتقه بول ه  هشياري ويژفي م

را بررسنني هنه  او لر مقايسنن  با  جاي سننا تار هشننياري، هارهرل من شننناسنني بايه ب  لاشننت ه  روان

هرلنه، لر صهل من بول ه  فراينه را بررسي ميفرايان ه  لر بررسي هشياري نقاط راههي از منسا ت

  ناميه، مطالا  هنهمي "جويبار هشياري"هشياري را ه  

ي  واسنتنه نگونگ فرايان ه  ب  مزمايشنگا  فرايش لاشنتنه، مي  هارهرلفرايان، لر مقايسن  با سنا ت  

 سازفاري رفتار افرال با لنياي واقاي پيرامونشان را مورل بررسي قرار لهنه  



هنارهرلفرايناني نون جي  اسنننتنانمي هنالم جيمز منك هين هتنل و جان ليويي، لر بارم روان مزمايي،       

هاي رفتاري بين زن و مرل شرو  ب  هاي مموزشي و تفاوته لر هولهان، ارربخشي روشالگوهاي رشن 

 ترقيق هرلنه 

 رفتارفرايي

(، John b. Watson ،0231 – 0383، رفتارفرايي، توسط جان برالوس واتسون)0211از حهول سال 

پذيري اربات شنننناسننني ب  ميان مورل  واتسنننون با توج  ب  اصنننل نفوذ و قهرت  ول را لر حوزم روان

(Verifiability لر عمم، ماتقه بول ه  موضنو  روان )   شنناسني بايه نيزي باشننه ه  قابل مشاهه  براي

شناسي بايه هشياري را رها هرل  و ( است  او ماتقه بول ه  روانBehaviorليگران باشنهم و من رفتار) 

 را ب  عنوان موضو   ول انتخاب هنه  رفتار

   يا فااليت ارفانيزم اشار  لارل ه  مشكار يا قابل مشاهه  باشهرفتار ب  هرفون  پاسخ 

اهميت يافتن تربيت لر  – 0شنناسي اتفاق افتال:  با رويكرل رفتارفرايي، لو تغيير بنيالي لر حوزم روان

 رواج مطالاات حيواني ب  عنوان فذرفاهي براي شنا ت رفتارهاي انساني  – 9مقابل طبيات و 

 شناسي فشتالتروان

شننناسنني  هرلهايي نون روانحال ه  رفتارفرايي با اقبال زيالي لر ممريكا مواج  شننه ولي رويبا اين

 ( لر ملمان ب  مخالفت با رفتارفرايي پرلا ت  Gestaltفشتالت)

 شناسي تسهيه لاشتنه ترين موضو  روانشناسان فشتالت هنوز ب  هشياري ب  عنوان اصميروان

 هاوي(فري)روانترميلروان 

( Sigmund Freudبن  موازات رفتارفرايي لر ممريكا، لر اروپا و لر هشنننور اتريش، زيگمونه فرويه) 

( را مطرح هرل  اين نام از روشننني ه  او براي شننننا ت و لرمان Psychoanalysisهاوي )مكتب روان

 هرل، فرفت  شه  است ها استفال  ميبيماري

ها، ها و اضطرابها، وسواسهايي نون هراسبول، لر جريان لرمان بيماريشناس فرويه ه  يك عصب

 (، پي برل   Unconsciousnessب  نقش ناهشيار)

ير حال، تسرناهشنيار شنامل افكار،  اطرات و اميالي اسنت ه  زير سطگ مفاهي هشيار هستنه ولي با اين   

 زيالي بر رفتار لارنه 



 هاي مزال، استوار است  زباني، ترميل رؤيا و نيز تهاعيهاي هاوي بر ترميل لغزشروش روان

هاي  اص  ول لر صننهل شنننا ت عوامل  روان هاوي با طرح موضننو  ناهشننيار و با اسننتفال  از روش  

 هاي رواني است  ناهشيار تايين هننهم رفتار، شخصيت، انگيزش و ا تلال

 قهرت فرفتن مههل رفتارفرايي

 – B.F. Skinner  0221ضنا  موقت رفتارفرايي، بي  اف  اسكينر)  هاوي وفرفتن روانپس از قهرت

 ب  ايلوبار  جان واتسننون، پاسننخ – مررك ليهفا  ب  مههل بازفشننت با 0211 حهول لر ،(0218

 ي بخشيه رفتارفراي

 اي از رفتارفرايي را ب  جهان عمم عرض  هرل ، وجو  تاز ابزاريشرطي اسكينر با طرح نظري 

هننه ه  هايي را تكرار ميها پاسخارفانيزماصنل بنيالي رفتار ه  توسط اسكينر مطرح شه ننين است:  

 هننه شونه، تكرار نميهايي را ه  ب  نتايج  نثي يا منفي منهر ميانهامه و پاسخب  نتايج مثبت مي

ها، فيرل  هار ان ار ميمطالاات اسنكينر امروز  لر حوزم وسنياي از رفتارهاي انساني مورل استفال  قر  

 هننه هاي اسكينر استفال  ميرواني و    از نتايج پژوهشهايها، بيمارستانمهارس، زنهان

( يا نفي ارالم مزال Determinismهناوي و رفتنارفرايي، جبرفرايي)  تنهنا وجن  مشنننترك نظرين  روان   

 انساني است  

 فراييانسان

شنننكننل فرفننت هنن  بنن  موج سنننوم يننا انسنننان  شنننننناسننني جريننان سنننومي لر روان 0211لر لهنن  

 ( شهرت پيها هرلHumanismفرايي)

اين لو نظري   "زلايانسننانيت"هاوي و رفتارفرايي، وج  اتهام اصننمي انسننان فرايان ب  لو جريان روان

 است  

يل ها، مخصوصاً مزالي و پتانسهاي منرصر ب  فرل انسانفرايي فرايشي نظري است ه  بر ويژفيانسان

 ورزنه براي رشه شخصي تاهيه ميمنان 

 مبراهام و( Carl Rogers 0238 – 0219فرايي، هارل راجرز)ترين ماماران جنبش انسننانبرجسننت 

  بولنه( Abraham Maslow 0281 – 0213 ) مزلو



 توسا  ليهفا  شنا تيم بازفشتي نو ب  هشياري

شننهن ترريم رفتارفرايي لر مورل بررسنني فراينههاي قرن بيسننتم، شنناهه شننكسننت  01و 11هايله 

شنناسي  شنناسني شننا تي نشنان لال  تسهيه روان    لروني بول  اين حرهت  ول را لر قالب توسنا  روان 

 شناسي تهربي انسان است شنا تي بر شنا ت

 ،شننا ت اشار  لارل ب  فراينههاي ذهني ه  لر فرافيري لانش ل الت لارنه  ب  عبارت ليگر شنا ت 

 شول  تفكر يا تهرب  هشيار را شامل مي

(، 0210(، حافظ  ميمر)0218شناسي شنا تي، حاصل ترقيقات رشه شنا تي پياي )هاي روانپيشنرفت 

 (، بول  است  0213فشايي نيوول، شاو و سيمون)( و مسسل 0218زبان نامسكي)

 توج  ب  زيربناهاي زيستي رفتارم بازفشتي ليگر ب  فيزيولويي

ه  ، ترقيقات فونافوني روي تاامل ذهن، بهن و رفتار انهام شننه  از جمم  اين0201و  0211 لر له 

هاي هيهاني، نظير لذت و  شم را لر توانه پاسخشنناسنان نشنان لالنه ه  ترريك برقي مغز، مي   روان

   شناسي شهفون  ترقيقات موجب توسا  ليهفا  زيستي لر روانحيوانات برانگيزل  توسا  اين

توان بر حسننب طرفهاران ليهفا  زيسننتي ماتقهنه ه  مقهار زيالي از رفتارهاي انسننان و حيوان را مي 

 شيميايي توجي  هرل  -سا تارهاي جسماني و فراينههاي زيستي

 صهوسي سالشناسي باه از يكبازتاري  روان

هنه ي ميرفتار را بررسشناسي عممي است ه  رفتار و فراينههاي فيزيولوييكي و شنا تي زيربناي روان

 برل  هار مياي است ه  لانش فرلموري شهم اين عمم را لر مورل مشكلات عممي ب و حرف 

نهارم ليگر هننهم س ها هار ميها و لانشگا شناسان ممريكا لر هالجنهارم روانلر حال حاضر فقط يك

الارات لولتي، تهارت و صنننات، ها، الارات پميس، مؤسننسننات پژوهشنني،   ها، همينيكلر بيمارسننتان

 هننه  هاي سالمنهان، مراهز مشاور  و مشاغل مزال هار ميمهارس،  ان 

 شناسي عممي:هاي روانويژفي

 اجتماعي تاريخي بستر لر – 8  است متنو  نظري لراظ از  - 9 است تهربي – 0از لراظ روشي:   -ال 

  يابهمي تكامل



 ورارت وسيم  ب  توأمان – 8 است فرهنگ ب  وابست   - 9  است عاممي ننه – 0 از لراظ موضنو :  –ب 

 بسيار ذهني است   – 8فيرل مي شكل مريط و

 فصل لوم

 شناسيپژوهش لر روان

منهي  اصي استوار استم هاي عالم بر نظم و قانونلالهرل عممي، بر اين اصل استوار است ه  رويروي

 منهي است  عمم لر صهل هش  اين قانون

 : لهنه انهام سطگ س  لر است ممكن را  ول عممي ترقيقات لانشمنهان،

 توصي م و فيريانهاز  – 0

 بينيمپيش و شنا ت – 9

 هنترلم و هاربرل – 8

 مرحم  لارل: 0هر ترقيق عممي ب  تنهايي 

 سؤالم طرح – 0

 پذيرممزمون فرضي  تهوين – 9

 ترقيقم طرح و پژوهش روش انتخاب – 8

 اطلاعاتم فرلموري – 8

 فيريمنتيه  و اطلاعات ترميل – 1

 هاميافت  فزارش – 0

ه ها يا رفتارهايي هستنفرضي ، حكمي است لر بارم رابط  لو يا ننه متغير  متغيرها، رويهالها و ويژفي

 شونه ه  لر يك ترقيق، هنترل يا مشاهه  مي

فيرنه، عبارتنه از: هاي ترقيق، ه  متناسننب با مسنننسل  ترقيق، مورل اسننتفال  قرار مي  ترين روشمهم

 يابي و مشاههم طبياي مزمايش، مورلپژوهي، زمين 



هاي رواني، نام ، مزمونهاي فرلموري اطلاعات عبارتنه از: مشننناههم مسنننتقيم، پرسنننش انوا  روش

 بق هاي فيزيولوييكي و بررسي سواياللاشت

 فيرل هاي مماري انهام ميها و مهلها عمهتاً براساس روشترميل لال 

 هاي من لاراي لو ويژفي است: عمم تهربي ماتقه است ه  يافت 

 استم حوز  من اهل براي فهم قابل و لقيق و روشن – 0

 طمبهممي تهربي مهرك اييافت  هر قبول براي ياني هنهم نمي ترمل را  طا – 9

 ويژفي منرصر ب  عمم تهربي نيستم عمم ليني و فمسف  نيز ننيننه اين لو 

 Experimental method روش مزمايش

شنننه ، فر متغيري را ترت شنننرايط هنترلمزمنايش، نوعي روش پژوهش اسنننت هن  لر من پژوهش  

هنه تا ارر من را برروي متغير ليگري بررسنني هنه  ب  متغير اول متغير مسننتقل ففت   هاري ميلسننت

 Yشول ه  من را با لهنه و ب  متغير لوم متغير وابسنت  ففت  مي نشنان مي  Xشنول ه  مامورً من را با  يم

 لهنه  نشان مي

  ها ب  هنگام اضطراب، بيشتر تمايل ب  تنهايي لارنه يا ب واست بهانه ه  انساناستانمي شا تر مي: مثال

 بولن لر هنار ليگران  فرضي  او اين بول ه  افرال بيشتر تمايل ب  بولن لر هنار ليگران لارنه  

 شول براساس هاربرل متغير مستقل و متغير وابست ، لو فرو  تشكيل مي

 مزمايشم فرو  – 0 

  فوا م فرو  – 9 

  شونهها وجول لارل، همتاسازي مياين لو فرو  از تمامي جهاتي ه  احتمال تسرير بر نتايج مزمايش لر من

 تنها مورل تفاوت، إعمال متغير مستقل بر روي فرو  مزمايش و عهم إعمال من بر روي فرو  فوا  است    

روي متغيرهاي نامربوط، رانوي يا مزاحم، إعمال هننه   هناي ليگري را نيز بر بناينه هنترل  مرققنان مي 

نه رول بر متغير وابست  تسرير بگذارنه  مانها متغيرهايي، غير از متغير مسنتقل هستنه ه  احتمال مي اين

 فريزي مميزي يا مرلمتمايل ويژم افرال براي مرلم



ها، لو روشنني هسننتنه ه  براي هاي مزمولنيانتخاب تصننالفي و همتاسننازي فزينشنني، مبتني بر ويژفي

 فيرنه  هنترل متغيرهاي نامربوط، مورل استفال  قرار مي

هاي رفتاري ها، از جمم  پهيه روش مزمايش نقط  قوت مهمي لارل و من هشنن  رابط  عمي بين پهيه 

اسنت  لكن لو نقط  ضنا  اسناسي لر حوزم مسايل رفتاري و اجتماعي لارل و من تصناي بولن شرايط    

هاي ه  ناشي از هنترل لقيق متغيرهاست و ليگري غيرقابل اجرا بولن من لر بسياري از موقايت اجرا

 هاي مورل نياز است انساني از جمم  غيرا لاقي بولن بسياري از لستكاري

 Descriptive/Correlation method پژوهش توصيفي/همبستگي

نياز، مرققان از روش توصيفي/همبستگي ب  لليل مرهوليت روش مزمايش لر فرلموري اطلاعات مورل 

 هننه  رابط  همبسننتگي ب  وسننيم  يك براي يافتن رابط  )ن  ضننرورتاً عم(ي( بين لو متغير اسننتفال  مي 

 شول  + متغير است، نشان لال  مي0تا  -0ضريب مماري ب  نام ضريب همبستگي ه  بين 

 


