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  الرَّحمنِ الرَّحيمِ     بسِمِ اللهِّ  

ػلام ٍ ادة ثِ ٍالذیٌی وِ ّیچ گبُ  تمذینثب 

خَاػتِ ّبی  ٍ  هـك ٍ سفتبس ّب   اص دسع ٍ

ثِ اختوبع   ًؼجت  ٍ ًجَدُ   غبفل  فشصًذاى

       وتبثچِایي   هی وٌٌذ . هؼئَلیت    احؼبع

ثِ خبًش تمذین هی وٌن ٍ اص لجل  آًبىسا ثِ 

ػزسخَاّی ون ٍ وبػتی ّبی آى ایشاد ّب ٍ

 .                                                                  هی وٌن 
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داًؾ آهَصاى پؼش ولاع ؿـن ٍ دختش ولاع 

ی لشاس گشفتِ اًذ وِ اص یٌپٌدن ٍ ؿـن دس ػٌ

ّش ًظش احتیبج ثِ ووه ٍ ساٌّوبیی داسًذ . 

ثِ   ایي داًؾ آهَصاى سا ثؼوی اص ٍالذیي ،

 هی ًگبُ هی وٌٌذ م ٍ ػَّدیذ یه ولاع دٍّ

ٍ  ثبلاتش سفتِ   پبیِ یه  وِ  فىش هی وٌٌذٍ 

ذ . ًاص ایي دػت داس احتیبج ثِ دفتش ٍ للن ٍ

 ّشچٌذ وِ اػت .   ت چیض دیگشیاهب  ٍالؼیّ

اهبّ هی سػٌذ  ًظش ثِ  وَدوبًِ  لیبفِ ّب  ٌَّص

دًیبیی دیگش  دًیبی وَدوی پب ثِ   اص آى ّب 

ًبدیذُ  سا  ًْبدُ اًذ ، اگش احتیبخبت آى ّب 
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  آٍسدى ثِ دػت  ثشای هوىي اػت  ثگیشین 

 وٌٌذ .  ًبدسػت اػتفبدُ  آى ّب اص ساُ ّبی 

دٍػت ًبثبثی داسد ػؼی وٌین فشصًذهبى اگش 

ثِ سٍؽ دسػت اٍ سا اص اداهِ ی دٍػتی ثب 

سا آى فشد هٌلشف وٌین ٍ چٌبى چِ ایي وبس 

ثبیذ دس آیٌذُ ی ًضدیه هٌتظش  ًذّین اًدبم

ثبؿین . اگش ّیچ دٍػتی  ی هٌفی آى ًتیدِ 

ٍ   فشاد ّن ػي حتوب اٍ سا ثِ دیگش ا ًذاسد 

دس   صیبدی  دخبلت فی وٌین . هؼشّ ػبلؾ 

ثبیذ اص   حتوبً  بدٍػتی ّبی آى ّب ًىٌین اهّ

لاع اًّ  ثب یىذیگش  ثب خبهؼِ ٍ  سٍاثي آى ّب
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وبسّبیی وِ اًدبم هی دٌّذ  داؿتِ ثبؿین . ثِ

، وتبة ّبیی وِ  خبّبیی وِ هی سًٍذ  یب  ٍ 

ٍ  هی ثیٌٌذ     َاًٌذ  ،  فیلن ّبیی  وِهی خ

                                                           .  تفشیحبتی وِ اًدبم هی دٌّذ ٍ ...

دٍػت   هی ثیٌٌذ  ٍلتی ٍالذیي   اص  ثؼوی

هثجتی اػت ، دیگش  فشصًذؿبى آدم خَة ٍ 

وبسی ثِ وبس اٍ ًذاسًذ ٍ اص ایي ثبثت خیبلـبى 

ٍالؼیّت آى اػت وِ ایي   اػت . اهبّ  ساحت

گًَِ ساثٌِ ّب ًیض احتیبج ثِ ػشوـی داسًذ ٍ 

یىی اص دغذغِ ًجبیذ اص آى ّب غفلت وشد . 

  ّبی ٍالذیي ، اٍلبت فشاغت فشصًذاى اػت
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ایي فىشًذ وِ فشصًذاى چگًَِ اص ٍ هذام دس 

ایي ٍلت ّب اػتفبدُ هی وٌٌذ . یىی اص هْن 

یه   تْیِّ ی تشیي هؼبلِ ی اٍلبت فشاغت ، 

هىبًی اػت وِ پبػخگَی ًیبصّبی فشصًذاى 

یه گلِ : ثؼوی افشاد پَل خَد سا دس ثبؿذ . 

حبهش  ب خشج هی وٌٌذ اهّ گًَبگَى  ساُ ّبی 

دس   س وَچهثؼیب هحیي  یه   حتی ًیؼتٌذ 

ِ ی خَد ثشای اٍلبت فشاغت فشصًذ خَد هحلّ

ٍ دیگش ّوؼبیِ ّب فشاّن وٌٌذ ٍ اص ثِ ٍخَد 

یه   هـىلاتی وِ فشصًذاى دس ًجَد  آهذى

    ثِ ٍخَد ػش وَچِ   دس تفشیحی   هـغلِ ی
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حبهش ًیؼتٌذ   خلَگیشی وٌٌذ . ،   هی آٍسًذ

ِ ی آى ّب یه لٌؼِ صهیي خبلی وِ دس هحلّ

ػبل ّب ّویي ًَس ثبلی هی هبًذ ثب  اػت ٍ تب

ثِ   تجذیل  ووی هلبلحكبحجؾ ثب   اخبصُ ی

وٌٌذ .  حبهش  گل وَچه   هثلا صهیي   یه

ًیؼتٌذ یه هیض پیٌگ پٌگ ثخشًذ ٍ دس آى خب 

لشاس دٌّذ . ٍ یب یه تَس ٍالیجب ل ثب دٍ تب پبیِ 

ثخشًذ ٍ دس آى خب ًلت وٌٌذ ٍ یب دُ ّب ًَع 

هىبى ّبی   یىی اص هشٍصُ ا  .دیگش    فؼبلیت

  ثؼوی اٍلبت فشاغت ، دًیبی ایٌتشًت اػت . 

ثِ   ثِ ایٌتشًت  اص فشصًذاى دس ٌّگبم اتلبل
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دس  هحیي ّبی ًب خَسی هی سًٍذ وِ گبّبً

ٍ  استجبى هی گیشًذ آى هحیي ّب ثب افشادی 

تلِ گزاؿتِ   ثشایـبى  ًذاسًذ وِ  خجش اص آى

 ًتی ایٌتش اگش هحیي ّبی  ػبلن  اػت . ؿذُ 

پیـشفت آى ّب هی ؿًَذ   ٍ سؿذ   وِ ثبػث

پیذا ًىٌین ٍ آى ّب سا سّب وٌین ؿبیذ وِ ثؼذ 

                                            ّب پـیوبى ؿَین . 

ثِ  ثبٍسًذ وِ ثچِّ ّب سا ثبیذ  ػذُّ ای ثشایي

حبل خَدؿبى سّب وشد تب هؼبئل ٍ هـىلات  

ثشای ّش هَهَػی  صًذگی سا تدشثِ وٌٌذ ٍ

خَدؿبى ثِ یه ساُ حل ثشػٌذ ٍ اگش دس ایي 
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ؿذًذ   وـیذُ  ّن  ًبدسػتی ساُ   ثِ  هؼیش

ب هْن . اهّ خَدؿبى اص آى ساُ  ثشهی گشدًذ 

ی وِ ایي گًَِ فشصًذاى اص دػت تشیي چیض

هی دٌّذ صهبى اػت . دس ایي ػٌیي ثؼیبسی 

اص سٍاثي ؿىل هی گیشد آغبصگش ثؼیبسی اص 

 .اػت یب هؼٌَی   هبدیفیضوی  ،    تفشیحبت

یب ٌّشی یب ٍسصؿی یب  فشٌّگیؿشٍع یه وبس 

اص   ثؼیبسی  ؿبلَدُ ی  ٍ اػت  ...   ٍ یب  فٌی

چیضّب اػت ٍ ّوِ ی ایي هَاسد دس آیٌذُ ٍ 

ػبل ّبی آتی اداهِ خَاٌّذ داؿت . حبلا 

سؿذ   ِ ّبیپلّ  ثشٍد  اص دػت  چِ صهبى ّش 
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ِ ّبی سؿذ وٌذ وٌذ تش هی ؿَد . ّش چِ پلّ

ذ ٍ ًتیدِ ًت ّب ون تش هی ؿَمیّتش ؿَد هَفّ

. دس ایي ػٌیي ّش چِ  ّب ون اثشتش هی گشدًذ

ًِ  ذ ًػَق دادُ ؿَافىبس ثِ ػوت هٌفی ّب 

یه   ثلىِ  سٍدهی  اص دػت  یه صهبى  تٌْب 

   ثِ   افىبس  ثشگـتي  ثشای  ّن   دیگش  صهبى 

ِ اص دػت هی سٍد ٍ گبّی ایي لیّاٍّ ًمٌِ ی

        ثْبی گضافی هی ًلجذ .ّب ، ثشگـتي 

          چگًَِ اص افىبس فشصًذاى اگبّی پیذا وٌین ؟ 

ثب پشػؾ ٍ پبػخ دس هَالغ هختلف وِ دس 

خبًَادُ وٌبس یىذیگش ًـؼتِ این . ثب ًضدیه 
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وشدى سٍاثي خَد ثب فشصًذاى ، ثب پشػیذى اص 

پشػؾ اص هذسػِ یب هحیي ّبیی دٍػتبًؾ ، ثب 

              وِ دس آى خب سفت ٍ آهذ داسد . 

حبلا هب ثِ افىبس فشصًذاى پی ثشدین چگًَِ آى 

                                      ّب  سا وٌتشل وٌین ؟ 

ّیچ گبُ دس پی آى ًجبؿین وِ افىبس سا اص ثیي 

ت ثجشین ّش چٌذ وِ سٍیبیی ثبؿذ ٍ ثب ٍالؼیّ

فبكلِ داؿتِ ثبؿذ . ثبیذ افىبس سا ػوت ٍ ػَ 

هی دّین :  دختش   یه هثبل اداهِ  ثب  .  داد

ولاع پٌدن یب ؿـن هب دس رّي خَد اص یه 

دٍػت  ػبختِ ٍ   خبًن  الگَیی  ٌّشپیـِ ی
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داسد خیلی صٍد هثل اٍ ؿَد ٍ هب هی داًین 

ٌّش پیـِ دس   ثؼیبسی اص خلَكیبت آى وِ 

د . دس ایي گًَِ هَاسد فشصًذهبى ٍخَد ًذاس

ثبیذ ثیَ گشافی آى ٌّش پیـِ سا ثیبثین ، 

ٍیظگی ّبی   ،  وٌین پیذا  سا  اٍ   خبًشات

هخلَكی وِ اٍ داؿتِ ٍ ػختی ّبی ساّی 

وِ اٍ پیوَدُ تب ثِ ایي هشحلِ سػیذُ سا ثشای 

فشصًذهبى اؿىبس وٌین تب ثذیي ٍػیلِ رّي اٍ 

 . سا اص پیوَدى ساُ یه ؿجِ هٌلشف وٌین 

فشصًذاى   تَػي الگَ لشاس دادى   ایي گًَِ

 الگَّبی   هی تَاًین هب    باهّ  اؿىبلی ًذاسد
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ل آى لشاس دّین تب ثِ آى ّب ًیض دیگشی هىوّ

ْی داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ؿبیذ وِ دس اًتخبة تَخّ

الگَیـبى تدذیذ ًظش وٌٌذ . هثلا كحٌِ ّبیی 

هؼبثمبت  دختش دس   یه  اص افتخبس آفشیٌی

  ؿؼف   ؿَس ٍ  ثبػث  وِ  خبسخی داخلی یب

یب   ٍ  وٌین  آهبدُ  ثشایؾ  هی گشدد فشصًذ

ػٌگیٌی دس   هؼئَلیت وِ   دختش یب خبًوی

ثؼیبسی اص هشداى  وِاختوبع ثِ ػْذُ گشفتِ 

دختشی وِ   ًیؼتٌذ ٍ یب  ىآثِ اًدبم   لبدس

یب   ػلوی یب ٍسصؿی ت یه وبسٍاى هؼئَلیّ

سا  آى ّب   گشفتِ ٍ ثِ ػْذُ  ٍ ...  هزّجی 
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ّذایت هی وٌذ ٍ یب خبًوی وِ هـغَل وبس 

آفشیٌی ٍ یب وـبٍسصی اػت ٍ افتخبساتی دس 

ایي ساُ وؼت ًوَدُ  ٍ دُ ّب ًَع اص ایي  

هَاسد . ٍلتی لیؼتی اص الگَّبی هختلف دس 

پیؾ سٍی فشصًذاى لشاس دّین هی تَاًذ 

ًتیدِ ی ثْتشی داؿتِ ثبؿذ  ٍ ّیچ اؿىبلی 

ثِ اٍ ووه وٌین تب ّش چٌذ لؼوتی ًذاسد وِ 

  وٌذ . اص ساّی وِ الگَیؾ پیوَدُ سا ًی 

اػت  ساُ ، هوىي  لؼوتی اص ایي  ًی وشدى 

ثؼیبس  ثِ اّذاف دیگشؽ اثشات   سػیذى  دس

خَد   هوىي اػت  ثؼب خَثی ثگزاسد . چِ 
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هٌبػت تجذیل ؿَد  .  الگَی   ثِ یه  صهبًی

  :ؿـوی  ولاع یه هثبل ثشای فشصًذ پؼش

یب   هلی یب تین  ثبؿگبُ   ثبصیىي اص فلاى  فلاى

ثبصیىي یه وـَس دیگش سا الگَ لشاس دادُ ٍ 

ؿَد دس   ػخت دس تلاؽ اػت وِ ّوبًٌذ اٍ

سؿتِ ًذاسد  . ّیچ  آى   اػتؼذادی دس حبلیىِ 

  ًجشین یب  ایي الگَ سا دس رّي اٍ اص ثیي  گبُ

ي ْی ثِ خَاػتِ اؽ ًىٌین صیشا هوىثی تَخّ

اػت ثشای سػیذى ثِ ّذفؾ ثِ دیگش افشاد 

  سٍی آٍسد وِ اهىبى داسد دس آى خب هَسد

ایي وِ  یب   گیشد . لشاس  تحمیش  ٍ   توؼخش
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  .         احتوبل داسد دس دام فشد ػَدخَیی ثیبفتذ 

سا  ت ؿخلیّ ثِ ایي   سػیذى ثبیذ ساُ ّبی 

وبهلا ٍ سٍؿي ثشایؾ تـشیح وٌین ٍ اٍ سا دس 

      ایي وبس   حیي  دس  دّین .  لشاس  ساُ  هؼیش

هی تَاًین هدوَػِ توشیٌبت ػختی وِ آى 

      ثبصیىي اًدبم دادُ تب ثِ آى هشحلِ سػیذُ  

سا ثب ػی دی یب فیلن دس هؼشم دیذ اٍ لشاس 

دّین ٍ یب اگش اهىبى داسد اٍ سا هؼتمیوب ػش 

صهیي توشیي ثجشین . اص ایي ًتشػین وِ ٍلت 

چَى ًِ تٌْب ّیچ گًَِ تلف  تلف هی ؿَد

ؿذًی دس ٍلت ٍخَد ًذاسد ثلىِ تب ّش هشحلِ 
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وِ پیؾ سٍد ػَد وشدُ این ، صیشا ٍسصؽ ٍ 

توشیٌبت ٍسصؿی ثبػث ػلاهتی ٍ دس ًتیدِ 

ت دس دیگش اهَس هی ؿَد . هوىي اػت میّفّهَ

ٍ   فـشدُ توشیٌبت  ثب دیذى  دس ایي هشحلِ 

ػخت ثؼوی اص سؿتِ ّب هبًٌذ ٍصى ون وشدى 

هٌلشف   اص اداهِ ی ساُ   ... وـتی گیشاى ٍ 

ؿَد . اگش دس ایي هشحلِ هٌلشف ًـذ ّیچ 

اؿىبلی ًذاسد ٍ ثگزاسین اداهِ دّذ تب صهبًی 

ثِ ایي ًتیدِ   ثبػث ؿَد  وِ ًبوبهی ّب یؾ

   ثشػذ وِ اٍ ثشای ایي وبس اػتؼذادی ًذاسد

ثبؿذ وِ دس آى   سؿتِ ای  ًجبلد  ثبیذ ثِ ٍ 
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ؿبیذ   .  ثبؿذ داؿتِ  تدشثِ ای  ٍ  اػتؼذاد 

ثگَییذ وِ ایي ًبوبهی ثبػث ػشخَسدگی اٍ 

خَاّذ ؿذ . اكلا چٌیي چیضی ًیؼت صیشا 

ًبوبهی ّبیی ثبػث ػشخَسدگی هی ؿًَذ 

وِ فشد دس آى اػتؼذاد داسد اهب ؿشایي ثشای 

  .ذُ اػتب ًـذُ ٍ ثبػث ًبوبهی اٍ گشدیاٍ هْیّ

ثشای  ،  خبًَادُ وِ   هی داًذ هب   فشصًذ ب اهّ

گًَبگًَی  تلاؽ ّبی   ّذفؾ ثِ   سػیذى

وشدُ ٍ ساُ سا ثشای اٍ ّوَاس وشدُ ٍلی ًجَد 

اػتؼذاد ثبػث ثِ ًتیدِ ًشػیذًؾ ؿذُ ٍ ثب 

تدشثِ   ایي هی وٌذ  ٍ   لجَل  خیبل ساحت
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ثبػث هی ؿَد وِ دس اًتخبة دیگش الگَّب ، 

بت سا ثیـتش دس ًظش ثگیشد . پغ ًتیدِ هی ٍالؼیّ

گیشین وِ ًجبیذ اّذاف ٍ آسصٍّبی فشصًذاى 

هَسد ًىَّؾ ٍ یب ػشوَفت لشاس ثگیشًذ ثلىِ 

اگش فشصًذ هب دس آى ّذفی وِ پیؾ گشفتِ 

ٍ   اٍ ووه وٌین  ثِ  داسد  خَثی اػتؼذاد 

ٍ   ػبصین  ثش اٍ ّوَاس سا  ساُ  دؿَاسی ّب 

ػشاًدبم اگش ثِ ًتیدِ سػیذ وِ خَة ٍ اگش 

ًتیدِ ّن ًگشفت تب ّش هشحلِ ای وِ پیؾ 

وشدُ ٍ ثِ اٍ دس دیگش اّذافؾ  هٌفؼتسفتِ 

                                 شی هی وٌذ .ووه هَثّ
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 ثؼوی اص ثِ فشصًذاى ایي فشكت سا ثذّین وِ 

ػٌیي دس  دس ایي   وِ ٍ آسصٍّبیی   اّذاف

هثجت   ًیض اًٍ اوثش هی ؿَدّب تشػین  رّي آى

                   ی تدشثِ وٌٌذ . ّؼتٌذ تب حذّ  ٍ هفیذ

چِ اؿىبلی داسد فشصًذی وِ دٍػت داسد دس 

آیٌذُ ػبصًذُ ی سادیَ ٍ تلَصیَى ؿَد چٌذ 

ثشق ٍ  ػین   همذاسی  ٍ  الىتشیىی ویت  تب 

همذاسی ّن ووه اص ٍالذیي دس هٌضل داؿتِ 

فشصًذی وِ دٍػت داسد ثؼىتجبلیؼت ثبؿذ . یب 

خبًِ داؿتِ   ػجذ دس یه   تَح ٍ  یه  ؿَد

هَتَس ػَاسی   فشصًذی وِ ػبؿك  یب ٍ   ثبؿذ
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اػت سا ثِ پیؼت ثشدُ تب اًذوی توشیي وٌذ . 

یىی اص هْن تشیي وبسّبی ٍالذیي ، پی ثشدى 

ثِ اػتؼذادّبی ًْفتِ ی فشصًذاى هی ثبؿذ وِ 

ـبّذُ هی گشدد . گبُ ثِ گبُ ثِ گًَِ ای ه

ثبیذ فشصًذاى سا دس هْبست ّبی گًَبگَى 

ثیبى    اخبصُ ی   ثِ آى ّب  ٍ وٌین   تؼت

ثِ   ثذیي گًَِ تب   ثذّین  سا  آسصٍّبیـبى

ثشای   سا  ٍ ساُ اػتؼذادّبی آًبى پی ثجشین 

ثبسٍس وشدى آى فشاّن ػبصین ٍ اگش فشصًذ هب 

دس یه هْبست ، ون ٍ وبػتی ّبیی داسد وِ 

ؿشایي سا ثشای اٍ دؿَاس هی وٌذ اص ّویي 
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ل خْت دّی ّب سا دس هؼیش دیگشی لشاس اٍّ

ت دّین  . هثلا اگش فشصًذ هب دس وبسّبیؾ دلّ

ًْفتِ   وبفی ًذاسد ٍ ایي ًمق دس ٍخَد اٍ

دس   سا ػَ   ٍ  ػوت ،   لاٍّ  ّویي  اص  ؿذُ

ت صیبد احتیبج داسًذ هبًٌذ وبسّبیی وِ ثِ دلّ

وبس ّبی ثشق ٍ ... لشاس ًذّین ، ّش چٌذ ساُ ٍ 

ت ٍ َّؽ سٍؽ ّبیی ٍخَد داسًذ وِ دلّ

اًؼبى سا هی تَاى ثِ هشحلِ ی هفیذی سػبًذ 

ٍ  اػت    ایي وبس صهبى ثش  وِ اص اى خب   باهّ

ی ثِ آى ًذاسًذ لزا ٍالذیي ّن توبیل چٌذاً

ثِ   فمي تلوین  ثبیذ آى سا ًبدیذُ گشفت ٍ
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وِ   ثبؿین  تَخِ داؿتِ گشفت .  هؼیش   تغییش

خْت دّی ّب ثبیذ آگبّبًِ ٍ لذم ثِ لذم 

ساُ ثشای ، ثبؿذ تب ثب وؼت هَفّمیّت ّبی اٍلّیِّ 

                       اداهِ ی هؼیش ّوَاستش ؿَد . 

اًذن ٍالذیٌی ٍخَد داسًذ وِ توبم فىش ٍ 

خیبل آًبى ، دسع خَاًذى فشصًذاى اػت ٍ 

دس ایي ساُ ، اهىبًبت ٍ ؿشایي خَثی سا ًیض 

ًَسی سفتبس هی وٌٌذ  هی ػبصًذ اهبّ  فشاّن 

ی ثِ فىش ثشٍص دادى افىبس ٍ وِ فشصًذؿبى حتّ

ٍالذیي   ایي گًَِ .   ًوی افتذ ّن   اهیبلؾ

ٍ هذسػِ ثشایـبى ًمٌِ ی  دس دسعهَفّمیّت 
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پبیبى آسصٍّبی فشصًذاى دس ایي ػٌیي اػت . 

دسع خَاًذى ٍ فشاّن وشدى اهىبًبت ثؼیبس 

ثِ دیگش   تَخِ  ب ػذماهّ  ثِ خبیی اػت  وبس

غشاین ٍ آسصٍّبی فشصًذاى ثبػث هی ؿَد 

،   گـتِ  ظبّش  ثبیذ آسام آسام ایي خٌجِ وِ 

ّن   صهبى سٍی ثب گزؿت   ٍ  هتَلف ؿذُ

اًجبؿتِ گشدًذ ٍ صهبًی وِ ثِ ًمٌِ ی اًفدبس 

 وِ صًذگی  یفبق ًبگَاسسػیذ ثبیذ هٌتظش اتّ

سا تحت ؿؼبع خَد لشاس هی دّذ ثبؿین  ٍ 

اسصؿی   دیگش افؼَع ّب اػت وِ  آى خب 

  ًذاسًذ  ٍ ثبیذ ّضیٌِ ّب پشداخت گشدًذ .
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پغ ثگزاسین فشصًذاى دسع ثخَاًٌذ ، ٍسصؽ 

بم دٌّذ ، دٍػت پیذا هَسد ػلالِ اؿبى اًد

اختوبػبت   ، دس  یب آؿتی وٌٌذ  لْش ،  وٌٌذ 

هٌبػت حوَس پیذا وٌٌذ ، اظْبس ًظش ٍ ػمیذُ 

وٌٌذ ، دس وٌبس پذس یب هبدس وبس وٌٌذ ، گبّی 

خلَت  ٍ  ثخَاًٌذ ، گبّی دس ػىَت  آٍاص 

خَد فشٍ سًٍذ ، وبسّبی ٌّشی ٍ خلبّق  ) ثِ 

خشیذ   گبّیٍیظُ دختشاى ( اًدبم دٌّذ ، 

گبُ خَؿحبل ٍ گبُ  ،   خبًِ سا اًدبم دٌّذ

غوگیي گشدًذ ، ثب سایبًِ وبس وٌٌذ ٍ گبّی ثِ 

اسصؽ آى  ثب  هحیي ّبی   ایٌتشًت ٍ دًیبی 
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                                          ٍاسد گشدًذ ٍ ... 

دس ایي ثیي ٍالذیي ثبیذ ًمؾ ًبظش ٍ ساٌّوب سا 

ل ٍ سفتبسّبی آًبى غبفل ایفب وٌٌذ ، اص اػوب

ًوبًٌذ ٍ ّیچ گبُ  آى ّب سا سّب ًىٌٌذ . 

فشصًذاى هؼیشّب سا خْت دّی وٌٌذ ، ّش گبُ 

ثبص   سا  ؿذًذ آى ّب  اكلی خبسج هؼیش   اص

ع ٍ هٌبػت آى گشداًٌذ ٍ ثب ؿیَُ ّبی هتٌَّ

ّب سا ثِ اّذافـبى ًضدیه وٌٌذ ، آى گبُ 

 اػت وِ هـىلات فشصًذاى خبی خَد سا ثِ

ّن   ٍ ٍ ّن فشصًذاى  فشكت ّب هی دٌّذ 

ٍالذیي احؼبع آساهؾ هی وٌٌذ ، افتخبسات 
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ّب وؼت هی گشدًذ ٍ صًذگی ثِ هَفّمیّت ٍ 

                        ؿىل كحیح خشیبى پیذا هی وٌذ .

دس   فشصًذاى ثؼیبس هْنّ دیگش اص هؼبئل  یىی 

ٍ ػَاًف   احؼبػبت ،  هشثَى ثِ   ایي ػٌیي

وِ   ثِ ٍیظُ دس دختشاى ( هی ثبؿذآًبى ) 

گبّی ثبػث ثشٍص هـىلاتی اص لجیل هؼیف 

ؿذى دس دسع ّب یب سؿتِ ی ٍسصؿی ، گَؿِ 

ًـیٌی ٍ ... هی ؿَد .ولیذ ایي وبس دس دػت 

ٍالذیي اػت . یؼٌی ّش اًذاصُ وِ ساثٌِ ی 

پذس ٍ هبدس ثب  فشصًذاى ًضدیه تش ٍ كویوبًِ 

تش ثبؿذ ثِ ّوبى اًذاصُ فشصًذاى اص دٍػتی 
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خبًِ ٍ ثب دیگش افشاد ون  ّبیـبى دس ثیشٍى اص

اص ًبٌّدبسی ّب فبكلِ هی گیشًذ هی وٌٌذ ٍ 

ًیبص ًذاسًذ وِ حشف ّبی هحشهبًِ اؿبى سا  

ثِ  وؼی  دس   ثیشٍى اص  خبًِ  ثضًٌذ  ٍ گبّب 

هـىلاتی  ثشای خَد  ٍ  خبًَادُ ثِ  ٍخَد 

     دیگشاى  ثب  دٍػتبًِ ای وِ   سٍاثي ،  آٍسًذ

   سیـِ داس صیبد ٍ   ثَدُ  هی گیشًذ ػملاًی

سا ثِ دسدػش ثیبًذاصد    آًبىوِ گبّبً  ًوی وٌٌذ

ثشػىغ ، اگش ساثٌِ ی ٍالذیي ثب فشصًذاى ثِ 

ّش دلیلی ووشًگ ثبؿذ ٍ ػوك ووی داؿتِ 

پش  ثشای   فشصًذاى ،   اًذاصُ  ّوبى ثِ   ثبؿذ
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وشدى ایي خبخبلی ثِ افشاد دیگش دس ثیشٍى 

اثٌِ ّب گبّبً اص خبًِ سٍی هی آٍسًذ ٍ ایي س

آى لذس سیـِ داس هی ؿَد وِ ثبػث هـىلات 

              ػذیذُ ای ثشای فشصًذاى هی گشدد . 

پغ ٍالذیي ثبیذ ثب فشصًذاى ساثٌِ ی ًضدیه 

ثبصی   آى ّب  ٍ دٍػتبًِ ای داؿتِ ثبؿٌذ ، ثب

              وٌٌذ ،  بت ػبلنوٌٌذ ، ثِ خشیذ ثشًٍذ ، تفشیح

دل  ٍ  دسد  ى ثذٌّذ ، گًَبگَ هؼبثمِ ّبی 

وٌٌذ ، ػـك ثَسصًذ ، ًوبص ثخَاًٌذ ، هـبػشُ 

وٌٌذ ، ثحث وٌٌذ ، ثخٌذًذ ، گبُ فشیبد ثضًٌذ ، 

هشاػوبت   ثِ ثجیٌٌذ ،  فیلن  ،   ثگیشًذ  ػىغ
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هختلف ثشًٍذ ، غزا ثخَسًذ ، آٍاص ثخَاًٌذ ٍ 

. دس ایي كَست فشصًذاى ًیبصی  هبًٌذ ایي ّب

ِ دیگشاى ًذاسًذ یب ون ثشای پش وشدى اٍلبت ث

ل هتَػّ  تش داسًذ ٍ ثٌبثش ایي ون تش ثِ آى ّب

اٍلبت دس وٌبس پذس ٍ هبدس ًجبیذ   .  هی ؿًَذ

فشصًذ  ثَدى سا ثب وبسّبی سٍصهشُّ ی  خَد 

فشصًذاى صیشا دس ایي كَست اػت وِ  پشوٌٌذ

 دٍػتی ّب احؼبع ووجَد ّبیی هی وٌٌذ ٍ 

ؿىل  ثِ سٍؽ ًبدسػتی  ٍ ساثٌِ ّبی ثیشًٍی

هی گیشًذ ٍ آى چٌبى سیـِ داس هی ؿًَذ وِ 

ثْبی  ثب  ّوشاُ  ،  ساثٌِ ّب  خذا وشدى ایي 
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ػٌگیٌی خَاٌّذ ثَد  پغ ولیذ خَؿجختی 

فشصًذاى دس دػت ٍالذیي آى ّب اػت ٍ 

آًبى ثبیذ ایي هؼیش ٍ سفتبسّبی گًَبگَى 

هَخَد دس آى سا ثِ ؿىل كحیح هذیشیت 

              ت فشصًذاى ؿىل ثگیشد .وٌٌذ تب ػؼبد

تَخِ داؿتِ ثبؿین وِ اگش ؿیَُ ّبی وٌتشل 

ساثٌِ ی فشصًذاى ثب دٍػتبًـبى ثب سٍؽ ّبی 

هؼىَػی  ًتیدِ ی   گیشد اًدبم   ًبدسػت

هؼبئل   داد ٍ هوىي اػت فشصًذاى  خَاّذ

هحشهبًِ ی صًذگی خَد سا ثِ خبی آى وِ ثب 

ب ثب هـبٍسیي پذس ٍ هبدس یب ثشادس ٍ خَاّش ی
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ثب   دس خشیبى ثگزاسًذ ،   خَد  اػتوبد هَسد 

دٍػتبًـبى دس هیبى هی گزاسًذ وِ ثب گزؿت 

ایي   هٌفی  اثشات ،   ٍ خذایی دٍػتبى  صهبى

سٍاثي آؿىبس هی گشدد ٍ چِ ثؼب هوىي اػت 

ثب ایي   ّوَاسُ دس ًَل صًذگی ،  فشصًذاى 

ثبػث وٌذ  وِ خَد  دسگیش ثَدُ   هـىلات

ّب یب ثشٍص سفتبسّبی ًبثٌْدبس  هَفّمیّت ؿذى 

                                                      هی گشدًذ .

یىی دیگش اص هـىلات فشصًذاى دس ػٌیي پبیِ 

ّبی پٌدن ٍ ؿـن ،  ثشٍص حؼبدت ّب یی اػت 

وِ دس ساثٌِ ثب دیگش افشاد ثِ ٍیظُ دس هذسػِ 
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ثِ ٍخَد هی آیٌذ . )دس هَسد دختشاى ثیـتش 

ثِ  حؼبدت ّب ًبخَداگبُ  كذق هی وٌذ (  

ٍخَد هی آیٌذ ٍ ّش لذس وَچه تش ٍ ون 

ثیي ثشدى آى ّب ًیض آػبى ت تش ثبؿٌذ اص یّاّو ّ

هىبى ّبیی تش اػت . حؼبدت هؼوَلا ثیـتش دس 

ت بلیّفؼّ هـغَل   هذسػِ وِ فشصًذاى هبًٌذ 

گبّی آؿىل هی گیشد ٍ ٍالذیي ّن  ّؼتٌذ 

ون تشی اص ایي سفتبس فشصًذؿبى داسًذ . ایي 

ثب  ًضدیه  ساثٌِ ی  داؿتي   اػت وِ خب 

یذ ب هی آآى ّبى ثِ ووه ؿدٍػتبى فشصًذ 

. هـىل سا سیـِ یبثی وشدُ ٍ حل وٌٌذ تب ایي
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  ّن چٌیي داؿتي ساثٌِ ی ًضدیه ثب هذسػِ

فشصًذاى دس آى هـغَل  هحیي ّبیی وِ  یب 

ّؼتٌذ ثِ ایي هَهَع ووه هی وٌذ . 

حؼبدت ّب سا ثبیذ سیـِ یبثی وشد ٍ آى سا اص 

ثِ كشف ایي وِ یه  صیشا   اػبع حل وشد

ثب دیگشاى داسد ًَع حؼبدتی سا وِ فشصًذ هب 

ثِ ؿیَُ ی  اص ثیي ثجشین دٍثبسُ هوىي اػت 

دیگشی ثشٍص پیذا وٌذ . ّش چِ فشصًذاى سا ثب 

ًضدیه تش وٌین  ٍ خبهؼِ   صًذگی  بتٍالؼیّ

وٌتشل   سا هی تَاًین حؼبدت ّب  ساحت تش 

وٌین ٍ ًیض ّش چِ ثِ سیـِ ی یه حؼبدت 
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ًضدیه تش ؿَین اص ثیي ثشدى آى ًیض دائوی 

تش ٍ ساحت تش خَاّذ ثَد . هثلا فشصًذ هب دس 

   اٍ   یه دسع هؼف ّبیی داسد وِ دٍػت

ٍ ایي  دسع ًذاسد   آى هؼف ّب سا دس آى

دس  ثبػث ایدبد یه ًَع حؼبدت   هَهَع

وی اص خبًَادُ ّب فشصًذ هب گشدیذُ اػت . ثؼ

   فشصًذؿبى  اص دٍػت   هَاسد  دس ایي گًَِ

ثب فشصًذؿبى ،   وِ ثب وبس وشدى هی خَاٌّذ 

         ّن   ًتیدِ  ذ  ًٍثجش  ثیي سا اص هـىل  ایي 

سیـِ ای حل   اص آى خب وِ اهبّ   هی گیشًذ

ّن   اص  ًـذُ ایي سفتبس هوىي اػت ثب یىی
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یگش ظَْس ولاػی ّبی دیگشؽ ٍ دس دسػی د

سیـِ ای آى   اگش ثِ دًجبل سفغ  پیذا وٌذ .

ثبؿین ثبیذ اثتذا ػبهل یب هدوَػِ ػَاهلی وِ 

ثبػث افت دس آى دسع یب دیگش دسٍع ؿذُ 

سا ؿٌبػبیی وٌین . اهىبى داسد دس اًدبم ایي 

دس  ثشػین وِ هـبخشات  ًتیدِ  ثِ ایي   وبس

خبًَادُ ثبػث ایي افت دسػی ؿذُ وِ آى 

ِ ٍخَد آهذى یه حغّ حؼبدت ّن ثبػث ث

گـتِ اػت . تب لجل اص سیـِ یبثی ، ٍالذیي فىش 

هی وشدًذ وِ ولیذ حلّ آى ثِ دػت دٍػت 

 یب ّن ولاػی فشصًذؿبى اػت . اهبّ اوٌَى ثِ 
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دس خبًَادُ  وِ آساهؾًتیدِ سػیذُ اًذ ایي 

ثبػث یبدگیشی ّبی ػویك تش دسع ّب تَػي 

دیگش صهیٌِ ای ثشای   ٍ  هی ؿَد  فشصًذؿبى

ؿىل گشفتي حؼبدت اص ایي ًَع ثِ ٍخَد 

اص ایي هَهَع خبًش  هی تَاًٌذ ًوی آیذ 

                                                خوغ گشدًذ  .

       پغ سیـِ یبثی یه هـىل  ٍ سفغ آى ػجت

دس صًذگی   ت ّبییمیّثِ ٍخَد آهذى هَفّ

                                          فشصًذاى هی ؿَد . 

          ثش  خبًِ  ثِ   فشصًذ  ٍلتی ،  اٍلبت   گبّی

ت هی گشدد دچبس یه ًَع غوگیٌی یب ػلجیّ
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وِ سیـِ ی یب یه ًَع سفتبس غیش ػبدی اػت 

آى دس ثیشٍى اص خبًِ ؿىل گشفتِ ٍ ًتبیح آى 

دس ایي گًَِ هَاسد  ثِ خبًِ آٍسدُ هی ؿَد .

گبّی َادُ ّب هتفبٍت اػت . ػىغ الؼول خبً

ٍالذیي ، فشصًذؿبى سا ػشصًؾ هی وٌٌذ وِ 

ثِ ٍخَد  ثبیذ هـىلاتؾ سا ّوبى خبیی وِ 

آهذُ دفي وشدُ ٍ ثِ خبًِ ًیبٍسد . ایي سفتبس 

ؿذى   ٍخین تش  هوىي اػت ثبػث  ٍالذیي

ثِ   فشصًذ ًتیدِ ثی اػتوبدی   هَهَع ٍ دس

چٌذ فشصًذی وِ هَسد تْبخن ٍالذیي گشدد . 

لذست  ٍ   ًفش اص ّن ػي ٍ ػبلاًؾ گشدیذُ
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دفبع وشدى اص خَد سا ًذاؿتِ چِ ًَس لبدس 

 ثَدُ وِ هـىلؾ سا دس ثیشٍى اص خبًِ ثشًشف 

وٌذ . دس ایي گًَِ هَاسد ًجبیذ ػشصًؾ ّب 

ؿشٍع گشدًذ . ًجبیذ فشصًذ سا هَسد پشػؾ 

ّبی گًَبگَى ٍ یب هَاخزُ لشاس داد . ثبیذ 

ووی ثب خَد ولٌدبس سٍد گزاؿتِ ؿَد فشصًذ 

ثشٍص حبدثِ   ثبػث ػَاهلی وِ   ٍ دس خَد

ى هؼیيّ دس صهبثبیذ گشدیذُ سا هشٍس وٌذ ٍ 

اگش ایي هَهَع خَد هَهَع سا هٌشح وشد .

ثِ   فشصًذ  پیؾ سٍد  خَد ؿىل كحیح  ثِ 
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ٍالذیي خَد اػتوبد وشدُ ٍ ّوَاسُ دس اًَاع 

            ه وو آًبى   اص  دیگش    هـىلات  ٍ   وبسّب 

هی گیشد ٍ ثبػث هی ؿَد وِ وـوىؾ ّبی 

ثیشًٍی تب حذ هٌلَثی خبی خَد سا ثِ فشكت 

ّبی هٌبػت ثذٌّذ وِ ثب ّذایت ایي فشكت 

هثلا  ّب ًتبیح ثؼیبس هفیذی گشفتِ خَاّذ ؿذ .

دسگیشی گشٍّی ثچِّ ّب دس وَچِ ٍ خیبثبى 

خبی خَد سا ثِ تـىیل یه گشٍُ یب اًدوي ثب 

خبف خَد هی دّذ وِ ًتیدِ ق ّبی تخلّ

ی آى سؿذ ٍ ؿىَفبیی خَد ٍ دیگشاى سا دس 

                                                       پی داسد . 
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گبّی فشصًذاى ثب غشٍس وبرثی وِ دس ایي 

ػٌیي ثِ آًبى دػت هی دّذ ) ثِ ٍیظُ دس 

پؼشاى ( احؼبع لذست صیبدی هی وٌٌذ ٍ 

سلیت یب ثبصداسًذُ ای فىش هی وٌٌذ وِ دیگش 

ًذاسًذ ٍ هی خَاٌّذ دس ٍ دیَاس سا ثِ ّن 

ثشیضًذ ؿیـِ ّب سا ثـىٌٌذ وَچه تشّب سا 

                                هَسد اریّت لشاس دٌّذ ٍ ... 

سفتبس ّبی  ثب  ٍالذیي   دس ایي هَاسد گبّی

ًبهٌبػت ثِ خبی آى وِ فشصًذؿبى سا اكلاح 

سفتبس   ایي  افضایؾ  ثبػث ًبخَداگبُ  وٌٌذ 

ًبهٌبػت دس فشصًذؿبى هی گشدًذ . هثلا ٍلتی 
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تٌجیِ ثذًی سا ثِ وبس هی گیشًذ فشصًذاى ایي 

ت ؿذّ  ثب  ٍ  هىبى ّبی دیگشی سفتبس سا دس 

ثیـتشی ثشٍص هی دٌّذ وِ ًتبیح ًبگَاسی ّن 

ثشای اص ثیي ثشدى .  ثِ دًجبل خَد هی آٍسًذ

هٌبػجی   گضیيخبی  ثبیذ پشخبؿگشیایي ًَع 

                                                          ثشای آى پیذا وشد . 

ثؼیبس   خبیگضیي  ٍ توشیي هی تَاًذ  ٍسصؽ

بت ٍ اػتؼذاد ِ ثِ خلَكیّذ . ثب تَخّخَثی ثبؿ

ّبی فشصًذاى ، ٍسصؽ هٌبػت آى ّب سا پیذا 

وشدُ ٍ ؿشٍع ثِ اًدبم آى هی وٌین . ایي خب 

وِ فشصًذاى اًشطی صیبد خَد سا ثِ خبی اػت 
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آى وِ دس خبًِ یب اختوبع ٍ ثِ ؿىل ًبهٌبػجی 

ثِ  ٍ   ٍ توشیي  ٍسصؽ  خبلی وٌٌذ دس صهیي

دس  هوىي اػت ٍ  ىل هفیذ تخلیِ هی وٌٌذؿ

ثِ  ٍسصؽ ّب  ٍ  آى توشیٌبت  اًدبم   حیي 

جشًذ وِ ثُ ای دس خَد پی اػتؼذادّبی ثبلمَّ

ثِ هؼیش خَثی ػَق  سا سًٍذ صًذگی آى ّب

                                                                           دّذ .

پشخبؿگشی ب تىشاس ٍ توشیي هَاسد روش ؿذُ ث

آسام آسام خبی خَد سا ثِ ٍسصؽ  ،ٍ خـًَت 

ٍ تمَیت اًگیضُ ّب هی دّذ ٍ هٌفؼت ّبیی سا 

اص   ثؼیبسی اص  ٍ   خَد هی آٍسد  دًجبل ثِ 
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           خلَگیشی  دسدػش ػبصی ّب ٍ  هـىلات 

.                                                  هی وٌذ 

ًذاؿتین وِ   آى سا ؿشایي   ٍ  اهىبًبت  اگش

ی ثشای اًدبم فشصًذاى سا ثِ یه هىبى خبكّ

ٍسصؽ ّب ٍ توشیٌبت ثجشین خَد هی تَاًین 

دّین .   دس خبًِ ٍ ثِ سٍؽ ّبی دیگش اًدبم

هثلا ثیي خَد ٍ فشصًذ یب ثیي فشصًذاى ، هؼبثمِ 

ی ًٌبة صًی  ثشگضاس هی وٌین ، ٍصًِ ثشداسی 

(  خبًِ  ٍػبیل   اص اػتفبدُ  ) ثب  هی وٌین 

یب توشیٌبت ؿٌب ٍ ثبسفیىغ اًدبم هی دّین 

ثب توشیٌبت ایي وِ وـتی هی گیشین ، خلاكِ 
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گًَبگَى اًشطی هٌفی سا دس فشصًذاى تخلیِ 

هی وٌین ٍ اص ثشٍص سفتبسّبی ًبهٌبػت ٍ گبُ 

                          حبدثِ ػبص خلَگیشی هی وٌین .

خبیگضیي هٌبػت   سا  هب دس ایي خب ، ٍسصؽ

اًَاع   هی تَاًٌذ ٍالذیي  اهبّ  دادین   لشاس

هبًٌذ داد ٍ فشیبد صدى خبیگضیي ّب ی دیگش 

دس یه اتبلی وِ كذا ون تش ثِ ثیشٍى دسص 

هی وٌذ یب لشاس گشفتي دس صیش دٍؽ ثشای 

ًیض سا هذّتی ٍ یب اًدبم ثبصی ّبی ًوبیـی  

                                                                                               تدشثِ وٌٌذ .
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