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 1ٍ2      اخجبر داخلی کبرخبًِ 

13ٍ14ثی اًگیشگی ٍ عذم علاقِ کبرکٌبى ثِ کبر را هتَقف کٌیذ!              

 22   عبلوَى، یک فَق غذا 

 3           تجزیک تَلذ پزعٌل ثْوي هبّی 

 4      اخجبر داخلی ؽزکت  

 11ٍ12   هعزفی خلیج گَاتز 

 19ٍ20  قَی تزیي هغکي ّبی گیبّی ثزای دًذاى درد 

 9ٍ10    داعتبى کَتبُ

 15ٍ16       تغت ؽخصیت ؽٌبعی 

 21       اعتفبدُ اس تکٌَلَصی پَعت هبّی ثزای ثْجَد سخن 

 17ٍ18      هصبحجِ ثب آقبی ًَری 

 5ٍ6        هعزفی عزدخبًِ آسادی تْزاى 

 7ٍ8        هصبحجِ ثب آقبی ًقی پَر 

 23ٍ24    طزس پخت هبّی عبلوَى 

 25       داعتبى کَتبُ ٍ پٌذآهَس 

 26  جَک ٍ لطیفِ

 شمارٌ صفحٍ                          فهرست مطالب

 فجر است و سپیدٌ حلقٍ بر در سدٌ است
 روس آمدٌ، تاج لاله بر سز سدٌ است

 با آمدو اهام در کشىر ها
 خىرشید حقیقت سافك سز سدٌ است

  دهه فجرمبارک

 صفحه 27 - 1396ثهمن مبه  –57ؿمبسۀ 

 صهشا اکجشیهذیش هسئَل :  

 صهشا اکجشیسشدثیش : 

عشاحی ٍ صفحِ آسایی ،ٍیشاستبسی 

 النبص فشخبم نیبٍگشد آٍسًذُ هغبلت  : 



ی مى   خدا
 در هر ثانیٍ ای که میگذرد ،  بی شمار نعمت بر مى ارسانی میکنی

 تپش للب
 دم و باسدم

 دیدو
 شنیدو

 لمس کردو
 نبض سدو ها
 پلک سدو

 فکر کردو       و...
 نعمات بیشماری که اسشمردو آو ناتىانن و مى چمدر بی تفاوت میگذرم

کایت میکنن شتٍ هاین پیش تى گلٍ و ش م اس ندا  و مدا
یا برای ناشکری ها و کن طاقتی هاین  خدا

کاری ها و بی تىجهی هاین ،  مرا ببخش   برای فرامىش
وندا   خدا

 به دل يگیز اگر گاهی   ، سبانن اس شکرت باس می ایستد 
رد،  قاصز است،  کن می آورد   تقصیزی ندا

 در برابر بزرگی ات



 گزدآٍرًذُ : الٌبس فزجبم ًیب

 1صفحِ 

 اخثار داخلی کارخاًِ 

حًٞض جٜاب آهای ضحم٘ماٛم        

ٛ٘ایٜسٟ قطًت ًا٠ٓ زض ٗٞضذم٠  

زی ٗمماٟ زض        01ٝ00ٝ   9ٝ01

ًاضذا٠ٛ آضٗاٙ جٜمٞب جم٢مت      

ُطٗ  تمطیی    011تٞٓیس ٗیِٞی 

 قطًت ًا٠ٓ .

حًٞض ؾطًاض ذاٖٛ یضتاتم  

)یزیضٟ ًاض( ٝ ذاٖٛ زیضیتم     

)قثٌم٠ تم٢مسیقمت( زض           

ًاضذا٠ٛ آضٗاٙ جٜمٞب زض    

ٝ حًمٞض    9/60160ٗٞضذ٠

ٗجسز ییكاٙ زض ٗمٞضذم٠     

ج٢ت ُمطكم مٚ     9/60169

آظٗایف یظ پطؾٜمْ تمطیی     

 نسٝض ًاضت ت٢سیق  .

حًٞض جٜاب آهایاٙ ضیمِم  ٝ     

نلاضی )ضئمیمؽ ٝ ٗمؼماٝٙ            

یػ ثاضی تاٛي ؾپ٠( زض ًاضذا٠ٛ  

آضٗاٙ جمٜمٞب زض ٗمٞضذم٠           

تا حًمٞض جمٜماب       9/601609

 آهایاٙ یزیة ظیزٟ ٝ ك ح .



 2صفحِ 

 فیلن ثزداری ٍ عکظ ثزداری اس کبرخبًِ آرهبى جٌَة 

 جْت چبح در هجلِ داهذار )تَعط عبسهبى ؽیلات اعتبى( 

 زی ٗاٟ زض ًاضذا٠ٛ آضٗاٙ جٜٞب 00ٝ09ٝ01حًٞض جٜاب آهایاٙ یزیة ظیزٟ ٝ ك ح  زض ٗٞضذ٠ 

ٗسیطیٙ قطًت ق٢ط٢ًای نمٜمؼم م         9/601600تاظزیس ٗٞضذ٠ 

ذطیؾاٙ ضيٞی  ٗسیطیٙ قطًت پٞیا قی٘  ٛمٞآٝضیٙ  ٗمسیمطیٙ        

 قطًت تٞضیٙ نٜؼت زٛا   یظ ًٔی٠ هؿ٘ ٢ای ًاضذا٠ٛ .



 گزدآٍرًذُ : الٌبس فزجبم ًیب

 3صفحِ 

کات به مًاسب سالروس تىلد شما دوستاو  عزیز را با  بالاتریى تبزی
هزاراو شاخه گل سزخ تمدین می نماییم و برای شما بهتزیى ها را 

 . آرسو دارین. باشد که به هر آنچٍ لایك آو هستید برسید

 هسؼَد ًیشٍهٌذ

 تْوي36

 یحیی خشم

 تْوي23

 احوذ داًش

 تْوي26

 هحوذ هیْي دٍست

 تْوي28
 ػثذالٌثی خذگال

 تْوي21

 یؼمَب سئیسی صادُ

 تْوي23

 اسواػیل پْلَاى صادُ

 تْوي39

 خْاًثخش ًَسٍصی خَاُ

 تْوي36

 هیثن ًیشٍهٌذ

 تْوي33

 تثزیک تَلذ پزسٌل تْوي هاّی

آلایاى تلال خذگال ٍ اسلام 

 سئیسیاى، ششن ٍ یىن تْوي هاُ

 اسحاق اشىاًیاى

 تْوي28



 گزدآٍرًذُ : الٌبس فزجبم ًیب

 4صفحِ 

 اخثار داخلی شزکت

 یکن ثْوي هبُ

 تَلذ آقبی سحوتکؾبى

ثزگشاری هزاعن تقذیز ٍ تؾکز اس ثبًَاى 

ؽبغل کابرخابًاِ در رٍس عاِ ؽاٌاجاِ                

ثب حضَر جٌبة آقبیبى  96/10/19هَرخِ 

 اهزائی ٍ علیوزداًی.  -سحوتکؾبى

ًفز اس ثبًاَاى :    6ٍ تقذین لَح عپبط ثِ 

ًبسثی ثای   -فبطوِ اکجزی -سّزا لؾکزی

 -اًَک دادی پَر -سیٌت دلاٍری  -گشٍئی

 هزین پَرارثبثی

کار محتزم، سزکار خانن انیژ  هم
 عشك ممکى است که کىر باشد ، ولی هیچ اتفاقی در دنیا

سٌ اسدواج چشماو انسانها را باس نمیکًد . . .  به اندا
 ورود شما به دنیای عشاق را تبزیک میگىین

 * *خىشبختی شما آرسوی للبی ها است



 گزدآٍرًذگبى : الٌبس فزجبم ًیب

 ٍ آقبی صوذ ًقی پَر

 5صفحِ 

 هعزفی سزدخاًِ آسادی تْزاى

سشدخاًِ آصادی تْشاى )هَلتی فشاستت    

دس خادُ هخصَص وشج ، وتیتلتَهتتتش        

خیاتاى خْاد خٌَتی، تماطغ خیتاتتاى   23

ششٍع تِ  2464خلال ٍالغ شذُ ٍ اص سال 

واس وشدُ است.  دس سشخاًِ آصادی تالغ تش  

اًثاس ٍ سالي سشدخاًِ ٍخَد داسد وتِ   51

دس اخاسُ ششوتْای هختلف اص ختولتِ ;     

آسهتاى   -واٍیاى صیذ -خلیح فاسس ًَیي

هیلاتُي ٍ.... است وِ گٌدتایتش        -خٌَب

 تي هی تاشذ. 2111تا  611اًثاسّا اص 

پشسٌل سشدخاًِ ػوَهاً تِ سِ دستتتِ     

 تمسین هی شًَذ وِ ػثاستٌذ اص; 

ذسٗات ٝ تاؾیؿمات )ًم٠ ٝفمیملم٠            -یزیضی

٢ِٛسیضی ٝ تؼ٘یطیت ؾطزذا٠ٛ ضی تم٠ ػم٢مسٟ        

زیضٛس( .ت٠ زٓیْ تج٘یغ تیك مط قمطًم م٢مای          

تعضٍ ٝ ُٗطح ییطیٙ زض ییٚ ؾطزذا٠ٛ  تا یًثمط  

قطً ٢ای  ٠ً زض تالا یظ آ٢ٛا ٛإ تطزٟ قس زیز ٝ 

ؾ س یٛجإ ٗ  پصیطز. ت٠ ییمٚ  نمٞضت ًم٠           

یجٜاؾ  ٠ً ٗٞضز یح یما  ًماضذماٛم٠ ٝ یما            

ٗك طیاٙ ٗا ٗ  تاقس یظ ییٚ قطً ٢ا ت٢میم٠ ٝ     

ًالای  ٠ً ٗٞضز یح یا  آ٢ٛا ٗم  تماقمس زض         

 یذ یاض آ٢ٛا هطیض ٗیِیطز.

 تاسگیشی ;

زض ١ِٜإ ٝضٝز ٗاقیٚ ت٠ ؾطزذاٛم٠  ٗمسیضى     

ضیٜٛسٟ یظ ج٠ٔ٘ ٗجٞظ زیٗمپمعقمٌم  تمٞؾمٍ         

٢ِٛثاٛ  ضٝیت  ٝ ت٠ زً ط ؾطزذا٠ٛ یَلاع زیزٟ 

ٗیكٞز ٝ ٗجٞظ ٝضٝز ت٠ ؾطزذا٠ٛ نمازض ٗم      

ُطزز. ٝ تؼس یظ تاؾٌّٞ   ٗاقیٚ ًٜاض ؾمٌمٞی    

ترٔی٠ ٝ تاضُیطی هطیض ٗیِیطز. ٝ ٗحهمٞلاتم     

٠ً یظ هثْ ت٢ی٠ ٝ آٗازٟ ُطزیمسٟ یؾمت ضٝی       

ؾٌٞ هطیض ٗ  ُیطز ٝ تؼس یظ ًٜ طّ ٢ٛمایم  ٝ     

ق٘اضـ تٞؾٍ ٗؿئّٞ تاضُیطی  ًمالا١ما تم٠      

تطتیة تحٞیْ ضیٜٛسٟ ٗیكٞز ٝ تٞؾٍ ٓیل طیى 

 زیذْ تطیٔ  هطیض ٗیِیطز. 

تؼس یظ یت٘إ تاضُیطی  تطُٗٞطیف زیذْ ٗاقیٚ 

هطیض ُطك ٠ ٝ زضب ١ای ٗاقیٚ تؿ ٠ ٗ  قٞز 

ٝ تٞؾٍ ٗؿئّٞ ؾطزذا٠ٛ ٗجٞظ ذطٝ  ٗاقیٚ 

نازض ٗیِطزز. ٝ یٗا یُط ٗاقیٚ تطیی ترمٔمیم٠     

آٗسٟ تاقس  زض ؾٌٞ تٞؾٍ زً ط ؾمطزذماٛم٠      

ٗجٞظ یذص ٝ یجاظٟ تاظ ًطزٙ زضب ٗماقمیمٚ        

نازض ٗ  ُطزز ٠ً زض قطًت ٗا  یي ٛ٘ایٜمسٟ  

یظ زك ط  ٗطًعی زض ١ِٜإ ترٔی٠ حًمٞض زیضز    

٠ً ٗحهٞلات ت٠ نٞضت ضٛمسٕٝ ٝ زضنمسی         

تؼسیز پٜچطی زیذْ ًاضتٚ  ًیلیت ٗحهّٞ ٝ 

 ١٘چٜیٚ تؼسیز آ٢ٛا ٗٞضز تطضؾ  هطیض ٗیِیطز.

ٝ یٗا زض قطًت آضٗماٙ جمٜمٞب  ػملاٟٝ تمط            

ًاض١ای ترٔی٠ ٝ تاضُیطی ٠ً قطح زیزٟ قمس     

پرف ٗٞیطُ  )زیذْ ت٢طیٙ( ٛیع یٛجمإ ٗم        

پصیطز  تسیٚ نٞضت ٠ً یت سی تیٖ تاظیضیات  ًم٠  

زض زك ط ٗطًعی ٗؿ وط ٗ  تاقٜس ؾلماضقمات   

ضی یظ كطٝقِاٟ ١ا ُطك ٠ ٝ زض ؾیؿ ٖ ثثت ٗم   

ٛ٘ایٜس ٠ً تؼس یظ تأییس ٗؿئٞٓیٚ ٗطتَٞم٠ تم٠     

ٗسیطیت تٞظیغ یضؾاّ ٗ  ُطزز. ًم٠ تمٞؾمٍ       

ٗسیط تٞظیغ جٜاب آهای پاًاضی  ٗؿیطتمٜمسی   

قسٟ ٝ حٞی٠ٓ ذطٝ  ت٠ نٞضت جسیُا٠ٛ تمطیی    

١ط ٗؿیط نازض ٝ ت٠ تؼسیز ٗاقی٢ٜا زض یذ یماض  

یٛثاض هطیض ٗ  ُیطز. ٝ تٞؾٍ پطؾمٜمْ یٛمثماض          

ٗحهٞلات ت٠ نٞضت تلٌیٌ  چیسٟ قسٟ ٝ زض 

یٛثاض تطیی تاضُیطی ضٝظ تمؼمس آٗمازٟ ؾماظی           

ٗیِطزز. نثح ضٝظ تؼس   ٗحهٞلات آٗازٟ قسٟ  

ت٠ ؾٌٞ یٛ واّ زیزٟ ٗ  قٞز ٝ تٞؾٍ ٗؿئمّٞ  

یٛثاض ت٠ َُٗٞظػِیٚ)پرف ًٜٜسٟ ١ا( تحٞیْ زیزٟ    

ٗ  قٞز. ٝ َُٗٞظػِیٚ تؼس یظ تحٞیْ ُطك ٚ تماض    

ت٠ ؾُح ق٢ط ٗطیجؼ٠ ٝ ٗحهٞلات ضی َمثمن     

كاً ٞض تحٞیْ ٗ  ٛ٘ایٜس. ٝ زض آذط كاً ٞض١ما   

ٝ ٗثٔؾ  ت٠ حؿاتسیضی قطًت تحٞیْ  ٝ تؿٞی٠ 

 حؿاب ٗ  ٛ٘ایٜس.

ّوِ هب ثبرّب ٍ ثبرّب اعن عزدخبًِ آسادی رٍ ؽٌیذین ٍلی ؽبیاذ دقایاقاب       

ًذًٍین کِ ًحَُ کبرؽَى ثِ چِ صَرتِ، پزعٌلؼ چِ کغابًای ّغاتاي،       

 چِ تعذاد اًجبر ٍ عزدخًَِ دارُ؟ ٍ.... 

هي ثزاتَى هطلجی تْیِ کزدم کِ ؽوبرٍ ثب عزدخابًاِ آسادی ٍ ًاحاَُ            

 عولکزدػ ثیؾتز آؽٌب هیکٌِ . پظ ثب هب ّوزاُ ثبؽیذ .



 6صفحِ 

 عکسْایی اس قسوتْای هختلف سزدخاًِ آسادی
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 درة ٍرٍدی ٍهحَطِ

 عبختوبى اداری

 عکَی تحَیلگیزی ٍ ثبرگیزی

 تبعیغبت

تؾکز ٍیضُ اس جٌبة آقبی ًقی پَر کِ ثٌذُ 

 را در تْیِ هطبلت ٍ عکغْب یبری ًوَدًذ



لغفبً خَدتبى -1

سا ثغَس کابها    

 هعشفی کٌیذ ؟ 

من صمممذ    -ثب ػلام

 46نقی پوس هؼتم،   

ػبل ػن داسم  و دس 

ؿممهممش سی نممهممشا      

متولذ ؿمذم و دس         

هممممونممدممب د مم مم ممم    

گشفتم و ثه خذمم   

دس    74ػشثبصی سفتم و ثعذ اص خذم   ، ػمبل     

دانـگبه اصفهب  مذ ش   دولتی قجول ؿمذم و    

 اصدواج کشدم. 76دس ػبل 

اص چِ  صهبًی دس سشدخبًاِ آصادی     -2

هطغَل ثِ کبس ّستیذ؟ ٍ سِوَا  ضاواب      

 چیس ؟ 

دس ا ن ؿشک  مـمومول    91/4/17من اص نبس خ 

ثه کبس ؿذم و دس حبل حبضش ثه عنوا  مؼئمول  

 انجبس فعبلی  میکنم.

ثْتشیي دٍستبى ضوب دس ضاشکا        -3

آسهبى جٌَة ٍ دس ساشدخابًاِ چاِ         

 آقب ب  پبکبسی و ثهضادی نیبکسبًی ّستٌذ؟ 

آیب تب ثِ حبل ثِ چبثْبس سفش کشدُ           -4

ایذ؟ اگش سفش ًکشدُ ایذ، دٍس  داسیذ       

 ضْش چبثْبس سا ثجیٌیذ؟

ث ه ثب نعش فب ی که اص چبثهبس ؿنیذم خی ی  -خیش

 دوػ  داسم ثه چبثهبس ػفش کنم.

اٍقبت فشاغ  خَد سا چگًَِ هی          -5

 گزساًیذ؟

 اکثش اوقبت دس خذم  خبنواده هؼتم.

ًظشتبى سا دس هَسد افشاد ری  )دس         -6 

 یک کلوِ( ثگَییذ ؟  

خَضتابى های     

 آیذ ؟ 

اص آدمهبی دو سو     

ثممذم مممیممبد و اص         

آدمممهممبی صممبد     

 خوؿم میبد.

ثضسگتشیاي   -11

آسصٍ ٍ          

ثااضسگااتااشیااي  

ّذفتبى چیس  

؟دس صًذگیتبى ثیطتش ثشای چِ چایاضی   

 تلاش هی کٌیذ ؟ 

ننهب و ثضسگتش ن آسصوی من عبقج  ثه خمیمشی   

ثشای همه ثه خصوف خودم و خمبنموادممه و        

هذفم سضب   خذاونذ دس همممه کمبساممه و             

همیـه ثشای سفبه و آػب مؾ خمبنمواده نملاؽ         

 میکنم.

هبضیي ٍ    -سًگ  -غزا  -ٍسصش  -12

 هیَُ هَسد علاقِ تبى چیس ؟ 

 هصبحجِ کٌٌذُ : 

 الٌبس فزجبم ًیب
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 هصاحثِ تا پزسٌل سزدخاًِ آسادی تْزاى

 موض متفکش ؿشک آقبی یَسفی آرس : 

 کم حوص هآقبی ثحشی : 

 صجوسآقبی صبلحی: 

 خذی دس کبس و ػخ  کوؽآقبی پبکبسی : 

اگش ثِ ضوب ثگَیٌذ کِ فاطاظ یاک       -7

سبع  دیگش صًذُ ّستایاذ، آى یاک        

نب حمب     سبع  سا چگًَِ هی گزساًیذ؟  

ثهؾ فکش نکشدم وفکشم نمیکنمم نموی  م         

 ثتونه کبس اندبم ثذه.ػبع  آدم 

اگش ثخَاّیذ اص یک ًفش حالالایا     -8

 ثغلجیذ آى ضخص چِ کسی اس ؟

فکش کنم ننهب کؼی که ثب مذ اصؽ حملالمیم          

 ثط جم مبدسمه.

 آیب اّ  سفش کشدى ّستیذ ؟  -9

دٍس  داسیذ ثِ کجب ٍ ثب چِ کسی سفش 

 کٌیذ؟ 

خی ی ص بد ولی متبػفبنه ثب نوخه ثه مموقمعمیم      

کبسی که داسم خی ی کم پیؾ میبد ثه مؼبفشت 

ثش م. ولی خی ی دوػ  داسم ثه خبهمب می کمه       

 منبطق ثکش و طجیع  ص جب داسه ػفش کنم.

اص چِ تیپ آدهاْابیای ثاب چاِ           -11

خصَصیبت اخلاقی ثذتبى هی آیاذ ٍ    
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 جٌاب آقای صوذ ًقی پَر

 انبس-BMW –ػجض -لوثیب پ و -ننیغ سوی میض

اگش ثِ ضوب ثگَیٌذ کِ هیتاَاًایاذ     -13

یکی اص تَاًبیی ّبی صیاش سا داضاتاِ        

ثبضیذ، کذام سا اًتخبة هی کاشدیاذ؟     

( ًابهاش ای       2(خَاًذى رّاي     1چشا؟

 ( سفش ثِ آیٌذ4ُ( سفش ثِ گزضت3ِضذى

من دوػ  داسم ثه آ نذه ػفش کنم و ثمجمیمنمم         

آ نذگب  و ثچه هبمو  دس آ منمذه چمطموسی           

 صنذگی میکنن.

ٍیژگی خَة ٍ ثذتبى اص ًاظاش        -14

خَدتبى چیس ؟ ضوب سا هعوَلا ثب چاِ    

 خصَصیبتی هی ضٌبسٌذ؟

و ظگی خوثم اص نمرمش خمودم ممهمشثمبنمی و                

خونگشمی دس اسنجبطبنمه و و ظگمی ثمذم صود       

 عصجبنی ؿذنمه.

دس ٌّگبم هَاجِْ ثب هطکلات ، چِ  -15 

دس صًذگی ٍ چِ دس هحیظ کبس، ثب آًْاب  

 چگًَِ ثشخَسد هی کٌیذ؟ 
ػعی میکنم صجوس ثبؿم و ساههبی مخت ف سو   

ثشای حل مـکل ثشسػی کنم نب او  مـمکمل       

 حل ثـه.

 ثب اٍلیي حطَق یب اٍلیي پَلی کِ -16

 ثب تلاش خَدتبى ثِ دس  آٍسدیذ چِ 

 مبدم نمممیمبد ولمی          کبسی اًجبم دادیذ ؟  

 مطمئنم خشخؾ کشدم.

ثضسگتشیي قبًَى اجتوبعی ایاشاى   -17

 کِ ضوب سا اری  هی کٌذ چیس ؟ 

 طشح نشافی 

ضغ  هَسد علاقِ تبى دس صهابى        -18

 آنؾ نـبنیکَدکی چِ ثَدُ؟ 

سٍاثظ اجتوبعی  ضاواب چاغاَس        -19

 اس ؟ آیب ثِ سبدگی ثب دیگشاى استجبط 

ا ن ػوال سو ثب ذ اص   ثشقشاس هیکٌیذ ؟ چشا؟ 

دوػتب  ث شػیذ ولی ثه نرش خمودم دس سواثم        

عمومی و اختمبعی خودم ػعی میکنم کؼی اص 

دػتم نبساح  نـه و نب اوندب ی که میتونم ثمه    

 د گشا  ػود ثشػونم.

اگش ثشًذُ هجلغ ثسیبس صیبدی پاَل   -21

 ضَیذ ثب آى پَل چکبس هیکٌیذ؟ 

ػعی میکنم نب خب ی که میتونم دس کمبسهمبی       

نولیذی و اؿتوبل صا ی ػشمب ه گزاسی کنم نمب  

هم خودم و هم د گشا  اص ا ن پول ثهشه ممنمذ     

 ؿونذ.

 انـب ا...تکِ کلاهتبى چیس ؟  -21

یک خبعشُ کِ هطتشک ثب کبس           -22

ضشک  آسهبى جٌَة داسیذ سا ثشایوبى      

 تعشیف کٌیذ؟

نقش جب دو ػبل پیؾ نضد کبی عیذ نو فـبس              

کبسی ص بدی که داؿتیم ،کمجود خب و نش  ی           

هبی ص بدی که اص چبثهبس میفشػتبد  ،                

نش  ی واسد ػشدخونه ؿذ اومذ پبی ػکو              

ا ؼتبد. مب که ثشای نخ یه سفتیم د ذ م اص پـ           

مبؿین خونبثه ساه افتبده. دس مبؿینو ثبص کشد م          

د ذ م چـمتو  سوص ثذ نجینه، همه ثبس                  

د فشاػ  ؿذه!!! ثب ساننذه که صحج  کشد م         

متوخه ؿذ م چو  ندشثه نشموکینگ نذاؿته ثه 

ننریم کنه  25خبی ا نکه دسخه اونو سوی منفی     

ننریم کشده ثود که ا ن مـکل         25سوی مثج  

ثه وخود اومذه ثود و ثبعث ؿذ نب    هفته             

کبسگشا سو ثؼیح کشد م نب محصول د فشاػ         

 و ػبلم سو اص هم ػوا کنن.

صًذگی دس کلاى ضْشی هث             -23

تْشاى چغَس اس ؟ چِ هی کٌیذ ثب          

 آلَدگی َّا؟!

واقعب د گه غیشقبثل نحمل ؿذه چو  آلودگی        

ثه حذی سػیذه که د گه حتی نمیـه ثه ساحتی         

 نفغ کـیذ.

ثِ چِ ًَع فیلن سیٌوبیی علاقِ           -24

 داسیذ ؟

 فی مهبی کمذی ثیـتش نگبه میکنم.

ًظشتبى دس هَسد هبٌّبهِ چیس ؟        -25

چِ پیطٌْبدی ثشای ثْتش ضذى آى           

 داسیذ؟  

واقعب ا ن مبهنبمه ثه نرش من دس نوع خودؽ کم  

نریشه هم اص لحبظ محتوا ی و هم اص لحبظ              

ا نکه ثب همکبسانمو  که دس فبص ه ثیؾ اص              

کی ومتشی هؼتنذ آؿنب میـیم و اص اخجبس          1000

 ؿشک  مط ع میـیم.

 کلام آخش ؟  -26

واقعب نـکش میکنم اص همه کؼبنی که ثشای نهیه      

ا ن مبهنبمه صحم  میکـنذ و اص خذاونذ              

 نوفیق سوص افضو  اونبسو خواػتبسم.

ما هم تشکز میکنیم اس آقاا   

نقی پور به خاطز  اینکاه اس    

خوانندگان دائمی مجله ماا    

هستند و وقتشون رو در اختیار 

. امایادواریام      ما گذاشتند 

هزکجا که هستید سالم و موفق 

 و تندرست باشید.
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 داستاى کَتاُ

 دٍ کلام حزف حغبة !

١لت یا ١كت ؾآٖ تٞزٕ  تا ؾلاضـ ٗمازضٕ  

تطیی ذطیس ٗیٟٞ ٝ ؾثعی ت٠ ٗـماظٟ ٗمحمْ      

ضك ٖ. یٝٙ ٗٞهغ ٗثْ حالا ٛثٞز ٠ً تچ٠ ضٝ تا 

 !زیٛكِاٟ ١ٖ ١٘طی١  ًٜٚ

پٜج تٞٗٚ پّٞ زیذْ ی٠ ظٛثیْ پلاؾ یمٌم    

هطٗع ضَٛ ٠ً توطیثاً ١ٖ هس ذٞزٕ تٞز تا یم٠  

ت٠ٌ ًاؿص یظ ٓیؿت ؾلاضـ... ٗیٟٞ ٝ ؾثعی    

ظیض. زٝض یظ         90ضٝ ذطیسٕ ًْ ٗثٔؾ قمس    

چكٖ ٗازضٕ ٗاتو  پّٞ ضٝ زیزٕ ی٠ ًیي پٜج ظیضی ٝ ی٠ ٛٞقات٠ ظضز ًاٛازی یظ توآ  جٜة ٗیٟٞ كطٝق  ذطیسٕ ٝ ضٝتطٝی ٗیمٟٞ  

 .كطٝق  ضٝی جسّٝ ٛكؿ ٖ ٝ جای ق٘ا ذآ  ٛٞـ جاٙ ًطزٕ

ذ٠ٛٞ ٠ً تطُك ٖ ٗازض ُلت ٗاتو  پٞٓٞ چٌاض ًطزی؟ ضیؾ ف تطؾیسٕ تِٖ چٌاض ًطزٕ  ُل ٖ توی٠ پٞٓ  ٛثٞز... ٗازض چمیمعی      

ِٛلت ٝ ظیط ٓة ؿطٜٝٓسی ًطز ٜٖٗ ٗ ٞج٠ یػ طیو یٝ ٛكسٕ. زیق ٖ یظ ًاضی ٠ً ًطزٟ تٞزٕ ٝ ًؿ  ٗ ٞج٠ ٛكسٟ تٞز یحؿاؼ  

 .زیز  ًطزٕ یٗا یيُطیب ٢ٛل ٠ یی آظیضٕ ٗ  ؿطٝض ٗ 

پؽ كطزی ت٠ یتلام ٗازض ت٠ ؾثعی كطٝق  ضك ٖ یيُطیتٖ تیك ط قسٟ تٞز. ٠ً ی٢ٞ ٗازض پطؾیس آهای نثٞضی ٗیٟٞ ٝ ؾثعی ُطیٙ 

 .قسٟ؟ ُلت ٠ٛ ١٘كیطٟ

ُلت پؽ توی٠ پّٞ ضٝ چطی ت٠ تچ٠ پؽ ٛسیزی؟ آهای نثٞضی ٠ً فا١طیً كیٖٔ ذٞضزٙ ًیي ٝ ٛٞقات٠ یظ جٔٞ چك٘مف ٗمطٝض     

 .ٗیكس تا ٓثرٜسی ظیثا ضٝت٠ ٗٚ ًطز ُلت : آتج  كطیٗٞـ ًطزٕ ٝٓ  چكٖ َٔث ٞٙ تاق٠

ذٞضز ی٠ُ حاج  ٓة تاظ ٗیٌطز ٝ ٝیهؼیت ضٝ ٗ  ُلت ت٠ ذاَط زٝ ُٜاٟ ٗجاظیت ٗ  قسٕ  یٌ  زضٝؽ ت٠  زٛیا ضٝ ؾطٕ چطخ ٗ 

 !ٗازضٕ یٌ  ١ٖ ت٢٘ت ت٠ حا  نثٞضی

 !ٗازض تیطٝٙ ٗـاظٟ ضكت. یٗا ٗٚ زیذْ تٞزٕ. حاج  ضٝت٠ ٗٚ ًطز ٝ ُلت: ییٚ زكؼ٠ ٢ٗ٘اٙ ٗٚ

 !ؾاّ ٓثرٜسـ ٝ پٜسـ یازٕ ١ؿت 11ٝٓ  ٛ٘  زٖٝٛ ی٠ُ تٌطیض تك٠ ًؿ  ٢ٗ٘ٞٛت ٗی٠ٌٜ یا ٠ٛ؟! ترسی ١ٜٞظٕ تؼس 

 تاض١ا تاذٞزٕ ٗ  ُٖ ییٚ آزٗا ًجاٙ ٝ چطی ٛیؿ ٚ؟

 قٜاؾ  ذٞٛسٙ ٝ ٠ٛ ٗاّ ظیازی زیق ٚ ٠ً تثركمٜمس؟   چطی تؼسیزقٞٙ ًٖ قسٟ آز٢ٗای  یظ جٜؽ تٔٞض ٠ً ٠ٛ ً اب ١ای ضٝیٙ

 !...ٝٓ  ت٢٘ت ضٝ ت٠ جاٙ ذطیسٙ تا زٓ  پطیكٞٙ ٛك٠
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 ٍ عثزت آهَس

 ّوسش خشدهٌذ

ٝ تا ١٘ؿطـ نثحا٠ٛ ذٞضز       ٗطزی نثح یظ ذٞیب تیسیض قس   

 ٝ ٓثاؾف ضی پٞقیس ٝ تطیی ضك ٚ ت٠ ًاض آٗازٟ قس .

١ِٜاٗ  ٠ً ٝیضز یتاهف قس تا ًٔیس١ایف ضی تطزیضز ُطز ٝ             

 ؿثاضی ظیاز ضٝی ٗیع ٝنلح٠ تٔٞیعیٞٙ زیس.

ت٠ آضیٗ  ذاض  قس ٝت٠ ١٘ؿطـ ُلت: زٓثٜسٕ  ًٔیس١ایٖ ضی        

ظٙ ٝیضز قس تا ًٔیس ١ا ضی تیاٝضز زیس            .  یظ ضٝی ٗیع تیاٝض    

١٘ؿطـ تا یِٛك اٛف ٝؾٍ ؿثاض١ای ضٝی ٗیع ٛٞق ٠              

ٝذٞیؾت یظ یتام ذاض  قٞز       ”  یازت تاق٠ زٝؾ ت زیضٕ       ”

” نلح٠ تٔٞیعیٞٙ ضی زیس ٠ً ٗیاٙ ؿثاض ٛٞق ٠ قسٟ تٞز                

ظٙ یظ یتام ذاض  قس ٝ ًٔیس ضی ت٠         ”  یٗكة قإ ٢ٗ٘ٞٙ ٗٚ     

 ١٘ؿطـ زیز ٝ ت٠ ضٝیف ٓثرٜس ظز .

 یِٛاض ذثط ٗ  زیز ٠ً ٛا٠ٗ یـ ت٠ یٝ ضؾیسٟ.

ییٚ ١٘اٙ ١٘ؿط ػاهٔیؿت ٠ً یُط زض ظٛسُ  ٗكٌٔ  ١ٖ             

تٞز  ٗكٌْ ضی یظ ٛاضیح   ٝ ػهثاٛیت ت٠ ذٞقحآ  ٝ ٓثرٜس           

 تثسیْ ٗ  ًٜس.

١یچٞهت تا حآت زؾ ٞضی تا یكطیز ذاٛٞیزٟ تاٙ نحثت              

 ٌٜٛیس.

پؿطی ٗازضـ ضی تؼس یظ زضُصقت پسضـ  ت٠ ذا٠ٛ ؾآٜ٘سیٙ 

 تطز ٝ ١ط ٓحظ٠ یظ یٝ ػیازت ٗ  ًطز. 

یٌثاض یظ ذا٠ٛ ؾآٜ٘سیٙ ت٘اؾ  زضیاكت ًطز ًم٠ ٗمازضـ       

زضحاّ جاٙ زیزٙ یؾت پؽ تاق اب ضكت تا هثْ یظ ییمٜمٌم٠    

 ٗازضـ یظ زٛیا تطٝز  یٝ ضی تثیٜس.

 یظ ٗازضـ پطؾیس: ٗازض چ٠ ٗ  ذٞی١  تطییت یٛجإ ز١ٖ؟  

ٗازض ُلت: یظ تٞ ٗ  ذٞی١ٖ ٠ً تطیی ذا٠ٛ ؾآٜ٘سیٙ پٜمٌم٠    

تِصیضی چٞٙ آ٢ٛا پ٠ٌٜ ٛسیضٛس ٝ زض یرچاّ ؿصی١ای ذمٞب    

١ا ٠ً تسٝٙ ؿصی ذٞیتیسٕ. كطظٛس تاتمؼمجمة      تِصیضی  چ٠ قة

ُلت: زیضی جاٙ ٗ  ز١  ٝ یظ ٗٚ یی٢ٜا ضی زضذٞیؾت ٗم      

 ًٜ ؟

 ٝ هثلا ت٠ ٗٚ ُلای٠ ٌٛطزی.  

ٗازض پاؾد زیز: ت٠ٔ كطظٛسٕ ٗٚ تا ییٚ ُطٗا ٝ ُطؾِٜ  ذمٞ     

ُطك ٖ ٝ ػازت ًطزٕ ٝٓ  ٗ  تطؾٖ تٞ ٝه   كطظٛسیٛمت زض    

پیطی تٞضی ت٠ ییٜجا ٗ  آٝضٛس  ت٠ ُطٗا ٝ ُطؾٜمِم  ػمازت      

. ٌٜٛ 

 »هشالة سفتاسهَى تاشین«
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 هعزفی خلیج گَاتز

خ یح گوانش دس مشص پبکؼتب  قشاس داسد.         

ا ن خ یح دس واقع خضء اػتب  ػیؼتب  و          

ث وچؼتب  محؼوة میـود و دس ثین            

دس بی عمب  ، ػبحل مکشا  قشاس گشفته        

سودخبنه ی ثبهوکلات اص ػم           اػ 

سودخبنه ی نهش دؿ  اص ػم           ا شا  و 

 .ثه خ یح گوانش می س ضد پبکؼتب ،

ای طو نی      ندبست دس گوانش پیـینه       

هبی   داؿته اػ  و نبخشا  ث وذ اص آة        

ا ن خ یح، اص هنذ ثه ػم  آفش قب سا ص ش          

انذ. گوانش اص مشاکض اص ی        گزاؿته  پب می 

پشوسؽ و صبدسات میگو ثوده اػ  که        

کمی اص سونق افتبده امب        هب  دس ا ن ػبل   

 همچنب  پبثشخبػ .  

نش ن    سوػتبی کوچ  گوانش نضد        

 نقطه ا شا  ثه مشصهبی آثی عمب  اػ  .

ثه گفته ی اهبلی ا ن منطقه کمی مموسد    

ثی نوخهی قشاس گشفته اػ . ا ن سوػمتمب    

هضاس نفش خمممعمیم  داسد و          160حذود 

ثیـتش مشدم ا ن منطقه ثه مبهمیمگمیمشی و       

 .حصیش ثبفی مـوول هؼتنذ

 آة ٍ َّا

آة و هوای منطقه گوانش معتذل ثوده و   

داسای وصؽ ثبدهبی موػمی هؼ . حتی 

معتمذل    دس اوج نبثؼتب  هوای ا ن منطقه

می ثبؿذ. ا ن خ یح ثه دلیل قشاس گشفمتمن    

دس مدبوست ثب خنگل هبی حمشا، خمضء       

منبطقی اػ  که نوػ  محمیم  ص ؼم       

حفبظ  ؿذه اػ . ػبح ی که دس ا من       

منطقه وخود داسد ثبعث ؿذه نب ص جب ی و 

خزاثی  ثیـتشی دس ا ن منطمقمه ا مدمبد       

  ؿود.

اص طشفی د گش خشچنگ هب ی که دس ا ن 

منطقه سطه می سونذ و خضس و ممذ دس مب       

همگی ثب هم ػجت می ؿمونمذ کمه ا من         

خ یح خبرثه ای ثشای ػفش ثه خنوثی نش ن 

نقطه ای ا شا  ثبؿذ. طجق گفته ػمبصممب       

حفبظ  محی  ص ؼ  چبثمهمبس خم میمح        

گوانش هش ػبله دس اوا ل پب میمض پمز مشای       

نعذاد ثیـمبسی اص پشنذگب  مهمبخمش ممی      

نموع اص       40ثبؿذ. ثه گفته او همه ػبلمه     

گونه هبی مخت ف پشنذه همب دس قمبلمت        

نب ی واسد ا ن منطقه ممی   100دػته هبی 

 .ؿونذ

همواسه دس نمبمی خوامع منبطقی که دس   

مدبوست دس ب ثبؿنذ اص سونق اقمتمصمبدی    

ثیـتشی ثشخوسداس هؼتنذ. ع   همم آ        

اػ  که ثؼیبسی اص کب هب اص طش مق ساه    

 هبی آثی خبثه خب می ؿونذ. امب دس ا شا  

خلیتح   ٍخَد داسد.  هٌطمِ ای تِ ًام خلیح گَاتش دس خٌَب ششلی تشیي ًمطِ تش سٍی ًمشِ وشَسهاى

 ٍالغ دس استاى سیستاى ٍ تلَچستاى تیي دسیای ػواى ٍ ساحل هىشاى است. گَاتش

ٍ گَاتش دًیایی اص دیذًی ّا وِ شاهل سَاحل، وتَُ   چاتْاس تِ طَس ولی دس ًَاحی خٌَتی ایشاى سوت

ّای هیٌیاتَسی، سٍستاّای وَچه ٍ ّویٌطَس تا تَخِ تِ خلیدی تَدى ایي هٌطمِ اسىلِ ّا ٍ لایك 

  .ّای سًگاسًگی سا هی تَاًیذ هشاّذُ وٌیذ. خلیح گَاتش ّن دیگش خارتِ ی خزاب ایي هٌطمِ است

صهاًی وِ اسن خلیح هی آیذ هفَْهی اص تشویة خشىی ٍ دسیا دس وٌاس ّن دس رّي اًساى ایداد هتی  

شَد. دسست ّن است خلیح دس لغت تِ هؼٌای خایی است وِ دسیا تِ دسٍى خشىی پیش سٍی وشدُ  

 است. 

https://www.eligasht.com/Blog/search/%DA%86%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1/
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 گَاتز، قطة پزٍرش هیگَی ایزاى

ا ن موضوع کبملا ثشعکغ می ثبؿذ.         

ص شا ا شانیب  امنی  ساه هبی خبده ای و         

کو شی سا ثیـتش اص آثی می دانؼتنذ. ثه          

همین دلیل خ یح گوانش اص لحبظ               

اقتصبدی ثب نوخه ثه ا نکه دس کنبس              

دس بی عمب  و و آة هبی آصادی              

ص بدی قشاس داسد امب نتوانؼته اص ا ن             

قبنو  خهبنی ثهشه ثجشد. ثب نوخه ثه               

مواسدی که گفتیم منطقه چبثهبس دس           

غشة ا ن خ یح اص لحبظ اقتصبدی             

نوانؼته اػ  که سؿذ خوثی پیذا کنذ.         

دس ػم  ؿش  ثه ثنذس کشاچی پبکؼتب        

دػتشػی داس م که خضء منبطق پشوسؽ       

 میگو ثش ؿمشده می ؿود .

 

هکتبس اص مضاسع خ یح  450اختصبف 

 گوانش ثه پشوسؽ میگو

ػیؼتب  و ث وچؼتمب ، اص ثمضسگمتمش من          

نولیذکننذگب  میگو دس کـوس اػ  که 

هکمتمبس    450ػبصی  اکنو  کبس آمبده هم

اص مضاسع آ  دس مدبوست خ یح گموانمش   

 ػ .دس ثنذس چبثهبس آغبص ؿذه ا

ػمبصی ا من ممضاسع ثمب هممذ                 آممبده 

و مظه     همب ثمه       خ وگیشی اص ثشوص ثیمبسی

ی ػفیذ دس ػب   پشوسؽ میمگموی    لکه

صودی ثه  گوانش دس حبل اندبم اػ  و ثه

 . سػذ پب ب  می

پشوسؽ میگو نیض ثملافمبصم مه پمغ اص            

ؿود و پمغ   ػبصی مضاسع آغبص می آمبده

سوصه قمبثمل        100ی    اص طی    دوسه

 . ثشداؿ  اػ 

اػتب  اندبم  5دس ا شا  پشوسؽ میگو دس 

همبی ػمیمؼمتمب  و             ؿود که اػمتمب    می

ث وچؼتب  و ثوؿهش ثیـتش من ممیمگموی       

 . کننذ کـوس سا نولیذ می

نن میگو  1000ؿود  ثینی می امؼبل پیؾ

 . اص مضاسع ص ش کـ  ثشداؿ  ؿود

دسصذ میمگموی پمشوسؿمی        90ثیؾ اص 

اػتب  ثه ع   کیفی  منبػت، پمغ اص      

ثنذی ثه کـموسهمبی اسوپمب می و            ثؼته

 . ؿود فبسع صبدس می ی خ یح حوصه

کمبسخمبنمه       3دس ػیؼتب  و ث وچؼمتمب      

 . کنذ فشآوسی میگو فعبلی  می
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 تی اًگیشگی ٍعذم علاقِ کارکٌاى تِ کار ٍ ساسهاى را هتَقف کٌیذ!

تؼسیز ظیازی یظ پطؾْٜ ٝه   یي ًاض             

جسیس ضی آؿاظ ٗ  ًٜٜس  تؿیاض قیل ٠ ٝ            

زضنس   50ٜٗس آٙ ١ؿ ٜس. یٗا زض           ػلاه٠

قطً ٢ا  یِٛیعٟ پطؾْٜ زض قف ٗا٠١ یّٝ        

ت٠ ؾطػت ًا١ف ٗ  یاتس ٝ زض ؾا٢ٓای            

تؼس ٛیع ضٝحی٠ آ٢ٛا تستط ذٞی١س قس. ییٚ           

یاك ٠ ١ا تط یؾاؼ ُٗآؼ٠ یی قٌْ ُطك ٠         

ٗیٔیٞٙ ٛلط یظ        060یؾت ٠ً تط ضٝی         

 0111قطًت تطتط یظ ٗیاٙ         00ًاضًٜاٙ  

 0110قطًت ٗج٠ٔ كٞضچٞٙ تیٚ ؾا٢ٓای       

  تٞؾٍ ٗٞؾؿ٠ تحویوات            0111تا   

  .ؾیطٝتا ) ٛیٞیٞضى( یٛجإ قسٟ یؾت

ییٚ ٗكٌْ ت٠ ینّٞ ٝ ٗثاٛ  ٗسیطیت            

ٗطتٌٞ ٗ  قٞز. یؼٜ  ١ٖ ت٠ ؾیاؾ ٢ا ٝ          

ضٝی٠ ١ای  ٠ً قطً ٢ا زض ٗسیطیت ًطزٙ         

ت٠ ًاض ٗ  ُیطٛس ٝ ١ٖ ت٠             ٛیط١ٝایكاٙ   

ضٝیتُ  ٠ً ٗسیطیٙ ت٠ نٞضت كطزی ت٠ ٝؾی٠ٔ         

ُعیضق٢ای ٗؿ ویٖ ذٞز تطهطیض ٗ                 

یؿٔة قطً ٢ا یق ثاٟ ػْ٘ ٗ  ًٜٜس.          ًٜٜس.

آ٢ٛا ت٠ جای آ٠ٌٛ ؾؼ  ًٜٜس تا ت٠ ًاضًٜاٙ            

ذٞز یِٛیعٟ تس١ٜس  تایس یظ ت  یِٛیعٟ قسٙ            

   .ًاضًٜاٙ ذٞز جُٔٞیطی ًٜٜس

 سِ ّذف ولیذی افشاد دس واس

تطیی آ٠ٌٛ ػلاه٠ ٝ قیل ِ  ضی ٠ً ًاضًٜاٙ         

زض یت سیی قطٝع ًاض ذٞز زیضٛس حلظ            

ًٜیٖ  ٗسیطیت تایس ؾ٠ ١سك  ضی ٠ً ػسٟ          

ظیازی یظ ًاضًٜاٙ زض ًاض ذٞز زض پ  آٙ           

١ؿ ٜس  تل٢٘س ٝ ؾپؽ آ٢ٛا ضی تطآٝضزٟ           

 :ًٜس. ییٚ ی١سیف ػثاضتٜس یظ

زض ٗؿائٔ  ٗثْ زؾ ٘عز  ٗعییا ٝ      تشاتشی ;   

یٜٗیت قـٔ  تا پطؾْٜ ت٠ َٞض ػازلا٠ٛ ٝ          

 .تطیتط ضك اض قٞز

یحؿاؼ یك راض ًطزٙ یظ قـْ ٝ      هَفمیت ;   

 .یظ ًاضكطٗا

زیق ٚ ضٝیتٍ ذٞب ٝ    ّوشاّی ٍ سفالت ;     

 .پطتاض تا ١ٌ٘اضیٙ

ٜٗس    تطیی ٢ِٛسیضی یي ٛیطٝی ًاض ػلاه٠       

ٗسیطیت تایس ت٘إ ییٚ ی١سیف ضی تأٗیٚ           

ًٜس. زض قطً ٢ای  ٠ً كوٍ یٌ  یظ ییٚ           

ی١سیف تاٗیٚ ٗ  قٞز  ًاضًٜاٙ یي ؾٕٞ        

ٜٗسی ًاضًٜاٛ  ضی زیضٛس ٠ً               ػلاه٠

قطً ٢ایكاٙ ت٘إ ییٚ ی١سیف ضی تطآٝضزٟ         

 تٞیٜٛس جایِعیٚ   ٛ٘ ٗ  ؾاظٛس. ییٚ ی١سیف 

یٌسیِط قٞٛس. قٜاذ ٚ ٝ زضى ًطزٙ           

نحیح پطؾْٜ ٛ٘  تٞیٛس جایِعیٚ             

زؾ ٘عز ذٞب قٞز  پّٞ ٛ٘  تٞیٛس             

جایِعیٚ حؽ یك راض ٝ ؾطتٜٔسی یظ یٛجإ        

یي ًاض قٞز ٝ ؾطتٜٔسی ت٠ ت٢ٜای  ١یچ          

 .تً٘یٜ  ییجاز ٛ٘  ًٜس

آًچِ هذیشاى تِ تٌْایی هی تَاًٌذ         

 اًدام دٌّذ ;

تأٗیٚ ییٚ ؾ٠ ١سف  ١ٖ ت٠ ؾیاؾ ٢ای          

یي ؾاظٗاٙ تؿ ِ  زیضز ٝ ١ٖ ت٠ ػٌ٘ٔطز         

ضٝظٗطٟ ٗسیطیٙ ٠ً ت٠ نٞضت كطزی یٛجإ         

ُیطز. ٗثلا یُط یي قطًت ٗسیطیت تا           ٗ 

یؾ ؼسیزی زیق ٠ تاقس ؾؼ  ًٜس ٠ً            

ذیٔ  ذٞب قطًت ضی ٗسیطیت ًٜس  یي         

تٞیٛس ییٚ ٗسیطیت ذٞب ضی زض         ٗسیط تس ٗ   

هؿ٘ت ظیط ٛظط ذٞزـ ذطیب ًٜس. ٝ            

تطػٌؽ؛ ٗسیطیٙ تا١ٞـ ٝ ١٘سّ ]تا            

ػلاه٠ ٝ تؼ٢س   تٞیٜٛس تا ییجاز       ًاضًٜاٙ[ ٗ  

زض ظیطٗج٘ٞػ٠ ذٞزقاٙ  تط ٗوسیض ظیازی ت          

ٗسیطی   یي قطًت ؿٔث٠ ًٜٜس. زض حآ  ٠ً         

ٗسیطیٙ ت٠ نٞضت كطزی ٛ٘  تٞیٜٛس ٠٘١            
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تأهیي ایي سِ ّذف ، ّن تِ سیاستْای یک ساسهاى تستگی دارد 

 . گیزد ٍ ّن تِ عولکزد رٍسهزُ هذیزاى کِ تِ صَرت فزدی اًجام هی

ته٘ی٘ات ض١ثطی)ٗسیطیٙ ضزٟ تالای          

ؾاظٗاٙ( ضی ًٜ طّ ًٜٜس  تا ییٚ حاّ ٗ           

تٞیٜٛس یي ٛلٞش ػ٘ین تط یِٛیعـ ًاضًٜاٙ       

٢ٗ٘ طیٚ ٗؿئ٠ٔ زض یِٛیعٟ       .زیق ٠ تاقٜس 

زیزٙ ت٠ پطؾْٜ  ییجاز حؽ یٜٗیت تطیی         

آ٢ٛاؾت  تسیٚ ٗؼٜ  ٠ً آ٢ٛا تطؾ  ٛسیق ٠     

تاقٜس یظ یی٠ٌٜ یُط ػٌ٘ٔطز آ٢ٛا ػآ              

ٛثاقس  قـْ آ٢ٛا زض ذُط ذٞی١س تٞز.            

ًاضًٜاٙ تایس حؽ ًٜٜس ٠ً یذطی  ًطزٙ         

آ٢ٛا آذطیٚ ضیٟ چاضٟ یؾت ٝ ت٢ٜا ضیٟ               

یٗا ییجاز حؽ      .تطذٞضز تا ٗكٌلات ٛیؿت   

یٜٗیت كوٍ آؿاظ ًاض یؾت. یُط ١ط یي یظ           

ٗطح٠ٔ ظیط زضؾت ت٠ ًاض تطزٟ قٞٛس  ٗ           5

تٞیٜٛس ٛوف ًٔیسی ضی زض تاٗیٚ ی١سیف           

ًاضًٜاٙ ق٘ا تطیی ًؿة ٗٞكویت  تطیتطی       

ٝ ١٘طی١  تاظی ًٜٜس ٝ آ٢ٛا ضی هازضؾاظٛس          

تا قٞض ٝ قٞه  ضی ٠ً زض ظٗاٙ یؾ رسیٕ ٝ           

 قطٝع ت٠ ًاض زیق ٜس  حلظ ًٜٜس.

 یه ّذف الْام تخش سا الما وٌیذ -2

یي ػاْٗ ٢ٖٗ تطیی ییجاز یق یام )ػلاه٠(        

زض ًاضٜٗسیٙ  ٝجٞز یي ١سف ؾاظٗاٛ          

ٗكرم  ٗؼ ثط ٝ ی٢ٓإ ترف یؾت. زض           

ٝیهغ تطیی ًاضٜٗسیٙ  ١سف یٛجإ ًاض            

ذیٔ  ی١٘یت زیضز. آ٢ٛا تایس تسیٜٛس ٠ً           

تطیی چ٠ زض ییٚ قـْ یؾ رسیٕ قسٟ یٛس ٝ          

 ١سف یظ یٛجإ ییٚ قـْ چیؿت.  

دسن هَفمیتْای فشد تَسط          -3

دیگشاى، یىی اص ًیاصّای اساسی         

 ;  اًساى است

تٞج٠ ٝ زضى ًطزٙ ًاضًٜاٙ  كًایْ ٝ           

ً٘الات آ٢ٛا ضی یكعییف ٗ  ز١س  یاضی            

ٗ  قٞز ٠ً ییٚ ً٘الات         تاػث   ًطزٙ   

زؾ   تط قماٛم٠ كمطز ظزٙ          . تیك ط قٞز

  ؿصی ذٞضزٙ تما  » ذٞب تٞز«ُل ٚ ج٠ٔ٘ 

ًاضٜٗس  یقاضٟ ًطزٙ ت٠ ًاض ذٞب پطؾمٜمْ   

ٛعز ٗواٗات تالا  ٗوسیضی یٛؼُاف پصیطی زض 

تٜسی تطٛا٠ٗ ١ا  یي ضٝظ ٗطذه  یما     ظٗاٙ

حوٞم تكٞیو  یا ح   یي پیـإ تكمٌمط     

 .ضٝی ٗیع

تشای واسوٌاى خَد یه تستشیتغ       -3

 وٌٌذُ تاشیذ;

تطًیة ًطزٙ ٗسّ كطٗاٙ زیزٙ ًٝمٜم مطّ    

ًطزٙ  یي ضیٟ ُٗ٘مئمٚ تمطیی ًما١مف          

یِٛیعُ  یؾت. زض ػٞو  ٛوف ًٔمیمسی     ت 

ذٞز ضی ت٠ ػٜٞیٙ تؿطیغ ًٜٜسٟ ًماضًمٜماٙ    

 . تؼطیق ًٜیس

واسوٌاى خَد سا تشای تتْتستاصی      -4

 ّذایت وٌیذ;

یي زٓیْ ػ٘سٟ ٠ً تؿیاضی یظ ٗسیطیٙ تم٠    

ظیطزؾ اٙ زض ت٢ثٞز ػٌ٘ٔطز آ٢ٛما ًم٘مي      

ٛ٘  ًٜٜس  ییٚ یؾت ٠ً آ٢ٛا ٛ٘  زیٛمٜمس     

چ٠ِٛٞ تسٝٙ ضٛجاٛسٙ یما زٓؿمطز ًمطزٙ        

   .پطؾْٜ ییٚ ًاض ضی یٛجإ ز١ٜس

  ساتطِ خَتی تا واسوٌاى داشتِ تاشیذ -5

ٗحطٕٝ ًطزٙ ًاضًٜاٙ یظ یَملاػمات تم٠          

ذاَط ٛثٞز یي ضیت٠ُ ٜٗاؾة تا ٗسیمطیمت    

یٌ  یظ ٢ٗ٘ طیٚ یاك ٠ ١ای ٜٗل  یؾمت .    

آٛچ٠ ًاضًٜاٙ ٛیاظ زیضٛس تا ًاضقاٙ ضی یٛجإ 

ز١ٜس ٝ آٛچ٠ ت٠ آ٢ٛا یحؿاؼ یحم مطیٕ ٝ       

حؽ ٗكاضًت ٗ  ز١س   یٗط ٗ  ًٜس ًم٠  

ٗسیطیٙ تایس ٗحسٝزی ٢ای ذیٔ  ً٘  زض   

جطیاٙ یَلاػات هطیض ز١ٜس. چمیمعی ضی یظ        

ًاضًٜاٙ ٗرل  ٠ِٛ ٛسیضیس  ِٗط آٙ ٗمٞیضز  

   .ٛاچیعی ضی ٠ً ٝیهؼا ًٗحطٗا٠ٛ ١ؿ ٜس
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 استاًذاردتزیي تست شخصیت شٌاسی

 ٟ( ٓثرٜس ًٞچي

 ٍلتی ٍاسد یه هیْواًی یا خوغ هی شَیذ؛  7

یٓق ( تا نسیی تٜٔس ؾلإ ٝ حطً   ٠ً ٠٘١ ٗ ٞج٠ ق٘ا قٞٛس  ٝیضز ٗ  

  قٞیس

ب ( تا نسیی آضیٗ ط ؾلإ ٗ  ًٜیس ٝ ؾطیغ ت٠ زٛثاّ قره  ًم٠ ٗم      

 قٜاؾیس  ٗ  ُطزیس

  ( زض حس یٌٗاٙ آضیٕ ٝیضز ٗ  قٞیس  ؾؼ  ٗ  ًٜیس ت٠ ٛظمط ؾمایطیٚ      

 ٛیاییس

سخت هشغَل واسی ّستیذ، تش آى توشوض داسیذ، اها ًاگْتاى       8

 دلیلی یا شخصی آى سا لطغ هی وٌذ؛

 یٓق ( یظ ٝهل٠ ییجاز قسٟ ضیي  ١ؿ یس ٝ یظ آٙ یؾ وثاّ ٗ  ًٜیس

 ب ( تؿر   ٛاضیحت ٗ  قٞیس

 حآت ییجاز ٗ  قٞز 0  ( حآ   تیٜاتیٚ ییٚ 

 وذاهیه اص هدوَػِ سًگ ّای صیش سا تیشتش دٍست داسیذ؟  9

 هطٗع یا ٛاضٛج  -یٓق

 ؾیاٟ -ب

 ظضز یا آت  ً٘طَٛ - 

 ؾثع -ز

 آت  تیطٟ یا یضؿٞیٛ  -ٟ

 ؾلیس -ٝ

   ه٢ٟٞ یی  ذاًؿ طی  تٜلف -ظ

ٍلتی دس سختخَاب ّستیذ )دس شة  دس آخشیي لحظات پیش    :

  اص خَاب، دس چِ حالتی دساص هی وشیذ؟

 ت٠ پكت -یٓق

 ضٝی قٌٖ )زٗط( -ب

  ت٠ پ٢ٔٞ ٝ ً٘  ذٖ ٝ زییطٟ یی - 

 ؾط تط ضٝی یي زؾت -ز

 ؾط ظیط پ ٞ یا ٗلاك٠... -ٟ

 آیا شوا غالثاً خَاب هی تیٌیذ وِ;  21

 یظ جای  ٗ  یك یس. -یٓق

  ٗكـّٞ جَٜ ٝ زػٞی ١ؿ یس. -ب 

 ت٠ زٛثاّ ًؿ  یا چیعی ١ؿ یس.. - 

 پطٝیظ ٗ  ًٜیس یا زض آب ؿ٠َٞ ٝضیس. -ز

 ینلاً ذٞیب ٛ٘  تیٜیس. -ٟ

 ٗؼ٘ٞلاً ذٞیب ١ای ذٞـ ٗ  تیٜیس -ٝ

   چِ هَلغ اص سٍص تْتشیي ٍ آسام تشیي احساس سا داسیذ؟2

 یٓق ( نثح 

 ب( ػهط ٝ ؿطٝب 

   ( قة

 هؼوَلاً چگًَِ ساُ هی سٍیذ؟  3

  یٓق ( ٛؿث اً ؾطیغ  تا هسٕ ١ای تٜٔس 

 ب( ٛؿث اً ؾطیغ  تا هس٢ٗای ًٞتاٟ ٝٓ  تٜس ٝ پكت ؾط ١ٖ 

   ( آ١ؿ ٠ تط  تا ؾطی ناف ضٝتطٝ 

  ذیٔ  آ١ؿ ٠ - -ز ( آ١ؿ ٠ ٝ ؾطت٠ ظیط  ٟ

 ٍلتی تا دیگشاى صحثت هی وٌیذ؛  4

 یٓق ( ٗ  ییؿ یس ٝ زؾت ت٠ ؾی٠ٜ حطف ٗ  ظٛیس  

 ب( زؾ ٢ا ضی زض ١ٖ هلاب ٗ  ًٜیس 

    ( یي یا ١ط زٝ زؾت ضی زض پ٢ٔٞ ٗ  ُصیضیس 

 ز ( زؾت ت٠ قره  ٠ً تا یٝ نحثت ٗ  ًٜیس  ٗ  ظٛیس 

( تا ُٞـ ذٞز تاظی ٗ  ًٜیس  ت٠ چا٠ٛ تاٙ زؾمت ٗم  ظٛمیمس یما             -ٟ

 ١ٞٗای اٙ ضی ناف ٗیٌٜیس.

 ٍلتی آسام ّستیذ، چگًَِ هی ًشیٌیذ؟  5

 یٓق ( ظی١ٞٛا ذٖ ٝ پا١ا توطیثاً ًٜاض ١ٖ 

 ب( چ٢اضظیٛٞ 

   ( پای ناف ٝ زضیظ ت٠ تیطٝٙ 

 ز ( یي پا ظیط زیِطی ذٖ

ٍلتی چیضی ٍالؼاً تشای شوا خالة است، چگًَِ ٍاوٌش ًشاى    6

  هی دّیذ؟

 یٓق ( ذٜسٟ یی تٜٔس ٠ً ٛكاٙ ز١س چوسض ٗٞيٞع جآة تٞزٟ 

 ب ( ذٜسٟ  یٗا ٠ٛ تٜٔس 

   ( تا پٞظذٜس ًٞچي 

 ز ( ٓثرٜس تعضٍ 

تِ ایي تست شه ًىٌیذ.. ایي آخشیي ٍ استتاًذاسدتشیي    

تست شخصیت شٌاسی است وِ ایي سٍصّا دس اسٍپا تیي   

سٍاًشٌاساى دس خشیاى است. پاسخْایش ّن اصتلاً وتاس    

دشَاسی ًیست. وافی است ووی تتِ خَدتتاى سختَع          

وٌیذ. یه واغز ٍ للن ّن وٌاس دستتاى تاشذ وِ تتَاًیذ   

 اهتیاصّایی وِ گشفتِ ایذ سا خوغ تضًیذ. حاضشیذ؟

http://www.beytoote.com/psychology/test/testpersonality-standard.html
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 ً٘ي تط یػًای ُطٟٝ ١ؿ یس. 

تسیٛیس زض ٛظط ؾایطیٚ ٗؼومّٞ      اهتیاص ًصیة شوا شذ; 51تا  42اگش  

١ٞقیاض  زهین   ٗلاحظ٠ ًاض ٝ ی١ْ ػْ٘ ١ؿ یس.. ٠٘١ ٗ  زیٜٛمس قم٘ا     

تا١ٞـ ٝ تا یؾ ؼسیز ١ؿ یس یٗا ٢ٗ٘ ط یظ ٠٘١ كطٝتٚ ٝ ٗ ٞیيغ ١مؿ یس.  

ت٠ ؾطػت ٝ ؾازُ  تا زیِطیٙ تاب زٝؾ   ضی تاظ ٛ٘  ًٜیس. یٗما یُمط تما      

ًؿ  زٝؾت قٞیس نازم  تاٝكا ٝ ٝفیل٠ قمٜاؼ ١مؿ یس. یٗما یٛ ظماض             

تاظُكت ییٚ نسیهت ٝ ن٘ی٘یت یظ َطف زٝؾم اٛ اٙ ضی زیضیمس ُطچم٠          

 ؾرت زٝؾت ٗ  قٞیس یٗا ؾرت تط زٝؾ   ١ا ضی ض١ا ٗ  ًٜیس.

زض ٛظط ؾایطیٚ كطزی ظح٘ت ًف ١مؿ یس یٗما      اهتیاص ; 41تا  32* اص 

ٗ أؾلا٠ٛ ُا١  یٝهات ییطیزُیط ١ؿ یس. ق٘ا تؿیاض تؿیاض ٗح ماٌ ٝ تم       

٢ٛایت ٗلاحظ٠ ًاض ت٠ ٛظط ٗ  ضؾیس. ظح٘ ٌك  ٠ً زض ً٘اّ آضیٗف ٝ    

تا نطف ظٗاٙ ظیاز زض ج٘غ تاض زیِطیٙ ضی تطزٝـ ٗ  ًكس ٝ تسٝٙ كٌمط   

ٝ تطیؾاؼ تحطیي ٓحظ٠ یی ٝ آٛ  ١طُع ٛظط ٛ٘  ز١مس. زیِمطیٙ ٗم           

زیٜٛس ق٘ا ١٘یك٠ ت٘إ جٞیٛة ًاض١ا ضی ٗ  ؾمٜجیس ٝ ؾمپؽ تمه٘یٖ       

 ٗ  ُیطیس.

زیِطیٙ ق٘ا ضی ذجآ    ػهث  ٝ   اهتیاص داشتیذ; 32* ٍ اگش ووتش اص 

آزٗ  قٌاى ٝ زٝزّ ٗ  زیٜٛس قره  ٠ً ١٘یك٠ ؾایطیٚ ت٠ ػٞو یٝ    

كٌط ٗ  ًٜٜس  تطییف ته٘یٖ ٗ  ُیطٛس ٝ یظ یٝ ٗطیهثت ٗ  ًٜٜس. ًؿ     

٠ً ینلاً ت٘ایْ ت٠ زضُیطقسٙ زض ًاض١ای ُط١ٝ  ٝ یضتثاٌ تا یكطیز زیِمط  

 ضی ٛسیضز!

 ًتیدِ گیشی

زیِطیٙ زض یضتثماٌ ٝ ضك ماض تما قم٘ا             است;  71اگش اهتیاص شوا تالای 

قسیسیً ٗطیهة ٝ ١ٞقیاض ١ؿ ٜس آ٢ٛا قم٘ا ضی ٗـمطٝض  ذٞزٗحمٞض ٝ تم              

٢ٛایت ؾ٠ُٔ جٞ ٗ  زیٜٛس  ُطچ٠ ق٘ا ضی تحؿیٚ ٗ  ًٜٜس ٝ تم٠ فا١مط    

یٗا ٗؼ٘ٞلاً ت٠ ق٘ا یػ ٘از ٛسیضٛس ٝ   » ًاـ ٗٚ جای تٞ تٞزٕ!!«ٗ  ُٞیٜس

 ٛؿثت ت٠ ییجاز ضیت٠ُ یی ػ٘ین ٝ زٝؾ ا٠ٛ ت  ٗیْ ٝ كطیضی ١ؿ ٜس.

تسیٛیس زٝؾ اٙ ق٘ا ضی تحطیي پصیط ٗ    اهتیاص داسیذ; 71تا  62اگش اص  

زیٜٛس  تسٝٙ كٌط ػ٘مْ ٗم  ًٜیمسٝ ؾمطیغ یظ ٗٞيمٞػات ٛاذٞقمایٜس                  

تطآقل ٠ ٗ  قٞیس   ػلاه٠ ٜٗس ت٠ ض١مثطی ج٘مغ ٝ تمه٘یٖ ُیطی٢مای            

ؾطیغ ١ؿ یس )١طچٜس یؿٔة زضؾت یظ ًاض زضٛ٘  آیٜس!( زیِطیٙ ق٘ا ضی    

جؿٞض ٝ ی١ْ ٗراَطٟ ٗ  زیٜٛس. ًؿ  ٠ً ٠٘١ چیع ضی تجطت٠ ٝ یٗ حماٙ    

ٗ  ًٜس  یظ ٗاجطیجٞی  ٓصت ٗ  تطز ٝ زض ٗج٘ٞع ت٠ زٓیْ ییجاز قطییٍ  

  ٝ تؿ ط ١یجاٛات تٞؾٍ ق٘ا  یظ ١٘طی١  تاٙ ٓصت ٗ  تطٛس.

تم٠ ذمٞز یٗیمسٝیض تاقمیس             اهتیاص تِ دست آٍسدیذ;  61تا  52اگش اص 

زیِطیٙ ق٘ا ضی تاٛكاٌ  ؾطظٛسٟ  ؾطُطٕ ًٜٜسٟ ٝ جآمة ٝ جمصیب ٗم           

 تیٜٜس.

ق٘ا زیئ٘اً ٗطًع تٞج٠ ج٘غ ١ؿ یس ٝ یظ تؼازّ ضك اضی ذٞت  ت٢طٟ ٜٗمس     

١ؿ یس. كطزی ٢ٗطتاٙ  ٗلاحظ٠ ًاض ٝ ك٢٘یسٟ ت٠ ٛظط ٗم  ضؾمیس. همازض      

١ؿ یس ت٠ ٗٞهغ تاػث قازی ٝ ذٞق  زٝؾ اٛ اٙ قٞیس ٝ یؾثاب ٢ٔ١ٔم٠  

 ٝ ذٜسٟ آ٢ٛا ضی كطی١ٖ ًٜیس ٝ زض ١٘اٙ قطییٍ ٝ زض نٞضت ٓعٕٝ ت٢ طیٚ 

 اهتیاصات

  یٗ یاظ( /یٗ یاظ(    ) 1یٗ یاظ(  ب ) 0یٓق) سؤال اٍل;

 یٗ یاظ( 0یٗ یاظ(  ٟ ) 0یٗ یاظ(  ز ) 9یٗ یاظ(    ) 1یٗ یاظ(  ب )/یٓق ) سؤال دٍم;

 یٗ یاظ( /یٗ یاظ(  ٟ ) 9یٗ یاظ(  ز ) 0یٗ یاظ(    ) 0یٗ یاظ(  ب ) 1یٓق ) سؤال سَم;

 یٗ یاظ( 0یٗ یاظ(  ز ) 0یٗ یاظ(    ) /یٗ یاظ(  ب ) 1یٓق ) سؤال چْاسم;

 ی ٗ یاظ( 0یٗ یاظ(  ٟ ) 0یٗ یاظ(  ز ) 9یٗ یاظ(    ) 1یٗ یاظ(  ب ) /یٓق ) سؤال پٌدن;

 یٗ یاظ( 0یٗ یاظ(    ) 1یٗ یاظ(  ب ) /یٓق ) سؤال ششن;

 یٗ یاظ( 1یٗ یاظ(    ) 0یٗ یاظ(  ب ) /یٓق ) سؤال ّفتن;

 یٗ یاظ( 0یٗ یاظ(  ظ ) 0یٗ یاظ( ٝ ) 9یٗ یاظ(  ٟ ) 1یٗ یاظ(  ز )0یٗ یاظ(    ) 9یٗ یاظ(  ب ) /یٓق ) سؤال ّشتن;

 یٗ یاظ( 0یٗ یاظ(  ٟ ) 0یٗ یاظ(  ز ) 1یٗ یاظ(    ) /یٗ یاظ(  ب ) 9یٓق ) سؤال ًْن;

 یٗ یاظ( 0یٗ یاظ(  ٝ ) /یٗ یاظ(  ٟ ) 0یٗ یاظ(  ز ) 9یٗ یاظ(    ) 0یٗ یاظ(  ب ) 1یٓق ) سؤال دّن;

 ذة  یٗ یاظ١ای اٙ ضی ج٘غ ظزیس... ػسز ت٠ زؾت آٗسٟ ضی تا جسّٝ ٗواتْ ٗوایؿ٠ ًٜیس ٝ قرهیت ذٞزتاٙ ضی تكٜاؾیس.
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 هصاحثِ تا پزسٌل کارخاًِ

لغفبً خَدتبى سا ثاغاَس کابها          -1

 هعشفی کٌیذ ؟ 

 متبهل 56مهذی نوسی  متولذ آرس

اص چِ  صهبًی دس کبسخبًِ هطغَل  -2

ثِ کبس ّستیذ؟ ٍ دس کاذام      

 ثخص فعبلی  هیکٌیذ؟  

ثشای کبس دس مدمتمممع     89مشداد 

نولیذی ػبحل صمیمذ قمشاسداد        

ثؼتم.قشاس ؿذ اص سوص ثمعمذ ثمشم       

کبسخبنه ػبحل صیذ، که ؿمت    

ثهم صنگ صد  گفتن ثه عمنموا    

نمب نذ ؿشکم  ػمبحمل صمیمذ          

مهمب  کبسخبنه آسمب  خمنموة     

ثبؿم و اص همب  صمب  دس واحمذ    

پـتیجبنی ػبصمب  ص ش نرش آقمبی    

صحمتکـب  مـوول ثه فعمبلمیم     

 هؼتم.

ثْتشیي دٍستبى ضوب دس کبسخبًاِ    -3

 چِ کسبًی ّستٌذ؟

همه عض ضانی که ثبهبؿو  کبس کمشدم اص    

 دوػتب  خوثم هؼتنذ.

آیب اص ضغ  فعلی خاَد سایای        -4

ّستیذ؟ دٍس  داضتیاذ دس کاذام       

 ث هقسو  اص کبسخبًِ کبس کٌیذ؟  

 

اٍقبت فشاغ  خَد سا چگًَِ هی  -5

اوقبت فشاغتی که مبل خمودم  گزساًیذ؟ 

ثبؿه ػعی میکنم فی م ثجیمنمم  مب کمتمبة          

 ثخونم.

ًظشتبى سا دس هَسد افاشاد ریا       -6

 )دس یک کلوِ( ثگَییذ ؟  

  آسام و دوػ  داؿتنیسعیذ دسصادُ : 

 همه کبسه و ػبک لیبق  علی جبٍضیشی : 

 خوؽ پوؽ و ثبکلاعهشتضی کَّستبًی : 

 پیگیش و پشنلاؽخبًن اسکٌذسی : 

اگش ثِ ضوب ثگَیٌذ کِ فطظ یاک     -7

سبع  دیگش صًذُ ّستیذ، آى یاک      

 سبع  سا چگًَِ هی گزساًیذ؟

 سوال صنذگی سو ادامه میذم 

اگش ثخَاّیذ اص یک ًفش حلالی        -8

 ثغلجیذ آى ضخص چِ کسی اس ؟

اص کؼبنی که نبخواػته ثبعث               

 سندــو  ؿذم و خودم خجش نذاسم.

آیب اّ  سفش کشدى ّستیذ        -9

؟ دٍس  داسیذ ثِ کجب ٍ ثب چِ        

 کسی سفش کٌیذ؟ 

ص بد نه، پبس غ، لنذ ... قطعب ثب          

 خبنواده.

اص چِ تیپ آدهْبیی ثب چِ        -11

خصَصیبت اخلاقی ثذتبى هی     

 آیذ ٍ خَضتبى هی آیذ ؟ 

آدمهب ی که صنذگی سو ػخ          

و آدمهب ی که صنذگی        -میگیش 

 سو ػبده میگیش .

ثضسگتشیي آسصٍ ٍ            -11

ثضسگتشیي ّذفتبى چیس  ؟دس          

صًذگیتبى ثیطتش ثشای چِ چیضی          

 تلاش هی کٌیذ ؟ 

صنذگی ثؼبصم که خبنوادم دس آسامؾ و         

 آػب ؾ ثبؿن.

هبضیي ٍ    -سًگ  -غزا  -ٍسصش  -12

 هیَُ هَسد علاقِ تبى چیس ؟
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 جٌاب آقای هْذی ًَری

عذع پ وثبنشؿی لیته همممشاه ثمب       -فونجبل

 . BMW –آثی و نبسندی -نیمشو

اگش ثِ ضوب ثگَیٌذ کِ هیتَاًایاذ    -13

یکی اص تَاًبیی ّبی صیش سا داضاتاِ     

ثبضیذ، کذام سا اًتخبة هی کشدیاذ؟  

( 2( خَاًاذى رّاي     1چشا؟

( سافاش ثاِ         3ًبهش ی ضذى

 ( سفش ثِ آیٌذُ ؟4گزضتِ

همه خب میتمونمی    -نبمشئی ؿذ 

 ثشی 

ٍیژگی خَة ٍ ثذتبى  -14

اص ًظش خَدتبى چایاسا ؟    

ضوب سا هاعاواَلا ثاب چاِ          

 خصَصیبتی هی ضٌبسٌذ؟ 

ا نو ثب ذ اص کؼب ی که ثبهبم سف  

و آمذ و کبس میکننذ ث شػیذ. ولی  

 دس کل آدم ثذی نیؼتم.

دس ٌّگبم هَاجِْ ثاب     -15 

هطکلات ، چِ دس صًذگی ٍ   

چِ دس هحیظ کبس، ثب آًاْاب     

 چگًَِ ثشخَسد هی کٌیذ؟  

 منطقی و کمی احؼبػی

ثب اٍلیي حطَق یب اٍلیي پَلی          -16

کِ ثب تلاش خَدتبى ثِ دس              

 آٍسدیذ چِ کبسی اًجبم دادیذ ؟

  بدم نیؼ 

دس ٌّگبم عصجبًی  چِ عکس         -17

 العولی ًطبى هی دّیذ؟

 لجخنذ میضنم و موقعی  سو نشک میکنم.

ضغ  هَسد علاقِ تبى دس صهبى           -18

 کَدکی چِ ثَدُ؟ 

 خ جبنی

سٍاثظ اجتوبعی  ضوب چغَس          -19

اس ؟ آیب ثِ سبدگی ثب دیگشاى            

 استجبط ثشقشاس هیکٌیذ ؟ چشا؟

ولی صود اسنجبط ثشقشاس نمیکنم          -خوثه

 چو  ثشام مهمه.

اگش ثشًذُ هجلغ ثسیبس صیبدی          -21

 پَل ضَیذ ثب آى پَل چکبس هیکٌیذ؟

 صنذگی

ًظشتبى دس هَسد هبٌّبهِ      -21

 چیس ؟

چو  خودم  ه مذنی کبس کشدم       

میذونم نهیه مطبلت، و شا ؾ        

و... چه کبس وقتی گیش و پش              

صحمتیه و دس کل کبسنب  عبلیه و  

 خذاقوت.

 نذاسمتکِ کلاهتبى ؟  -22

 کلام آخش ؟  -23

ثیب م نلاؽ کنیم صنذگی سو          

 ثشای هم ػبده کنیم. 

ما هم در آخر  رر  آ آیراآ        

مهدآ نورآ ، سلامتی و طرو   

عم  را عزت ر  در کنار همس  

و پس  کرووروشرو روز آر و       

 میکنیم.



 گزدآٍرًذُ : الٌبس فزجبم ًیب

 19صفحِ 

 ّای گیاّی تزای دًذاى درد تزیي هسکي قَی

قمٞٛمس. یمٌم  یظ             توطیثاً ٠٘١ یكطیز زض َّٞ ظٛسُ  ذٞز ت٠ زٛسیٙ زضز زچاض ٗ 

١ای ز١اٙ یظ همٜمس ٝ        تطیٚ ػٞیْٗ زٛسیٙ زضز  پٞؾیسُ  زٛسیٙ یؾت. تاً طی  ٢ٖٗ

ًٜٜس ٠ً ت٠ تسضیج  ١ای  ضی تٞٓیس ٗ  ١ا تـصی٠ ٝ یؾیس ٛكاؾ ٠ تاه  ٗاٛسٟ ضٝی زٛسیٙ

قٞٛس. زض ییمٚ ٗمُمٔمة             تطٛس ٝ ٗٞجة زٛسیٙ زضز ٗ  ٗیٜای زٛسیٙ ضی یظ تیٚ ٗ 

 .ًٜیٖ ٠ً تاثیط تؿعیی  زض تؿٌیٚ زٛسیٙ زضز زیضٛس ُیا١اٛ  ضی ٗؼطك  ٗ 

هُطٟ یظ ضٝؿٚ ٗیري ضی ضٝی یي پٜث٠ تطیعیس ٝ  0

آٙ ضی تا ظٗاٙ كطًٝف ًطزٙ زضز  پكت زٛسیٛ ماٙ  

تٞیٛیس یي زی٠ٛ ٗیري ضی    هطیض ز١یس ١٘چٜیٚ ٗ 

ٗیمرمي ضی     .  آٛوسض تجٞیس ٠ً ضٝؿٜف ذاض  قٞز

تٞیٛیس ت٠ ٗست ٛیٖ ؾاػت یا تما ظٗماٛم  ًم٠          ٗ 

  .زضزتاٙ آضیٕ تِیطز  زض ز١اٙ ذٞز ٠ِٛ زیضیس

ٗیعیٙ ٗؿاٝی یظ ظٛجثیْ ٝ كٔلْ ضی تا آب ٗرٌٔٞ  تٞج ًٞچٌ  یظ پٜث٠ ضی 

 .ًٜیس  زضؾت ٝ ت٠ ییٚ ٗحّٔٞ آؿك ٠

ؾپؽ آٙ ضی ضٝی زٛسیٛ اٙ )ٗحٔ  ٠ً ٓث٠ ٝ ظتاٙ ق٘ا تم٠ آٙ تمطذمٞضز         

ٌٜٛس( تِصیضیس ٝ تا ظٗاٙ كطًٝف ًطزٙ زضز یا حسیهْ تما ظٗماٛم  ًم٠            

 .َاه ف ضی زیضیس  پٜث٠ ضی یظ ز١اٛ اٙ ذاض  ٌٜٛیس

 هحلَل رٍغي هیخک

 هحلَل سًججیل ٍ فلفل

یي هاقن چای ذٞضی ٛ٘ي ضی زض یي كٜجاٙ آب جٞـ حمْ ًمٜمیمس       

ثاٛی٠ تا یؾ لازٟ یظ ییٚ ٗمحمٔمّٞ ؿمطؿمطٟ         91ؾپؽ ز١اٛ اٙ ضی ت٠ ٗست 

  .ًٜیس

 هحلَل آة ًوک

http://www.beytoote.com/health/cure-herbaceous/herbal4-remedies4.html
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 دًذاى درد ًاشی اس دًذاى، لثِ ٍ ساختارّای استخَاًی است

ذٞضی ٛؼٜاع ذكي ضی زض    یي هاقن چای

یي كٜجاٙ آب جٞـ تطیعیس ٝ تم٠ ٗمست     

زهیو٠ نثط ًٜیس تا تم٠ ذمٞتم  زَٕ           01

تٌكس. ٝه   ٠ً زٜٗمٞـ ذمٜمي قمس           

ز١اٛ اٙ ضی تا یؾ لازٟ یظ ییٚ ٗحّٔٞ ؿطؿطٟ 

 . ًٜیس

 دَم کزدُ ًعٌبع

ً٘  آب یًؿیػ٠ٛ ؾ٠ زضنس ضی ؿطؿطٟ ًٜیس. یظ ییٚ ٗحّٔٞ تمٜم٢ما تمطیی        

قؿ كٞ یؾ لازٟ ًٜیس ٝ پؽ یظ چطذاٛسٙ آٙ زض ز١اٛ اٙ  ٗمحمٔمّٞ ضی        

 تیطٝٙ تطیعیس ؾپؽ چٜس تاض ز١اٛ اٙ ضی تا آب ذآ  تكٞییس.

 آة اکغیضًِ

زهیوم٠   01تا  00هاقن ؿصیذٞضی ضٝؿٚ ٛاضُیْ ضی زض ز١اٛ اٙ تطیعیس ٝ ت٠ ٗست   0

  آٙ ضی ؿطؿطٟ ًٜیس. ت٢ طیٚ ظٗاٙ تطیی ؿطؿطٟ ًطزٙ ضٝؿٚ ٛاضُیْ  نثح ٛاق ا یؾت.

 رٍغي ًبرگیل

چٜس هآة ید ضی زض یي ًیؿ٠ پلاؾ یٌ  تطیعیس ؾپؽ پاضچ٠ ٛاظً  ضی زٝض     

زهیو٠ آٙ ضی ضٝی هؿ٘ م    00حؽ قسٙ زٛسیٛ اٙ   ًیؿ٠ تپیچیس ٝ تطیی ت 

 . یظ نٞضت ذٞز ٠ً زٛسیٙ زضزٛاى زض آٙ ٗحسٝزٟ ٝجٞز زیضز  تِصیضیس

زهیو٠ تجٞقاٛیس ٝ  91كٜجاٙ آب ت٠ ٗست  0ذٞضی یظ پٞزض ٗط ضی زض  یي هاقن چای 

نثط ًٜیس تا ٗحّٔٞ ذٜي قٞز. تطیی ١ط تاض یؾ لازٟ  یي هاقن چای ذٞضی یظ ییٚ 

 تاض زض ضٝظ ییٚ ٗحّٔٞ ضی ؿطؿطٟ ًٜیس. /زیضٝ ضی زض یي كٜجاٙ آب تطیعیس ٝ پٜج تا 

 کوپزط یخ

 صوغ هزهکی
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 استفادُ اس تکٌَلَصی پَست هاّی تزای تْثَد سخن

یذیطی ٗحوویٚ ییؿمٔمٜمسی      

یجاظٟ یاك ٠ یٛس تا ٗمحمهمّٞ    

          ٕ  جممسیممسی ضی تمم٠ ٛمما

MariGen Omega3 

ضٝی٠ٛ تاظیض ٗهطف ًٜٜس. ییمٚ   

ٗحهّٞ یي ٝضه٠ قثی٠ تم٠  

پٞؾت یٛؿاٙ یؾت تما ییمٚ       

تلاٝت ٠ً حاٝی ضٝؿٚ ؿیط یقمثماػم     

یؾت. ییٚ ضٝؿٚ ٗی ٞیٛس ٗٞجة   9یِٗا 

ت٢ثٞز ظذٖ ١ا قٞز. پؽ ًاضتطز ٗم٢مٖ    

ییٚ ٝضه٠ پٞؾ   ً٘ي ت٠ ت٢ثٞز ظذمٖ  

١ای  یؾت ٠ً زیط ذٞب ٗیكٞٛس ٗاٜٛس 

ظذٖ ١ای یكطیز ٗث لا ت٠ زیاتت ٝ یا ١ط 

ظذٖ ١مای      ظذٖ زیِط ٗوإٝ ت٠ زضٗاٙ

ٗعٗٚ پٞؾ   ٗمؼم٘مٞلا تم٠ ػمٔمت             

ٗكٌلات  زض ؾیؿ ٖ ذٞٛمطؾماٛم  تم٠       

ٝجٞز ٗیایس ٝ ٢ٗ٘ طیٚ ییٚ ٗكمٌملات   

یت لا ت٠ تی٘اضی زیاتت یا ٗمطو همٜمس        

یؾت. زض ییٚ ظذٖ ١ا ٗطیحْ یٓم م٢ماب      

تٌثیط ٝ تـییط قٌْ  ٠ً تمایمس تمُمٞض       

َثیؼ  ٝجٞز زیق ٠ تاقس ییجاز ٛكسٟ ٝ 

ضٝٛس ت٢ثٞزی ظذٖ زض ١٘ماٙ ٗمطحٔم٠      

یٓ ٢اب ٗ ٞهق ٗیكٞز. یؾ لازٟ یظ لایم٠     

تمم٠  MariGen Omega3  پممٞؾممت 

تی٘اض ً٘ي ٗیٌٜس تا ضٝٛمس تم٢مثمٞزی       

  .ظذٖ ٗطیحْ َثیؼ  ذٞز ضی َ  ًٜس

زض ت٘إ ًكٞض١ای پیكطكم م٠   

١ای پٞؾ م    تطیی ت٢ثٞز ظذٖ

یظ ًلاغٙ ٗٞجٞز زض حیٞیٛات  

ٗاٜٛس ُاٝ  تع ٝ ُطیظ یؾ ملمازٟ   

 .قٞز ٗ 

ییٚ ضٝـ تا ٝجمٞز ییمٜمٌم٠         

ًٜس   زضٗاٙ ظذٖ ضی تؿطیغ ٗ 

تٞیٛس تاػث یٛ واّ تی٘اضی یظ زیٕ تم٠     ٗ 

یٛؿاٙ قٞز.ٗحوواٙ تمطیی حمْ ییمٚ           

ٗكممٌممْ یظ ًمملاغٙ ٗممٞجمممٞز              

 .یٛس یؾ لازٟ ًطزٟتیلاپیا  هاّی زض

ًلاغٙ یي پطٝتئیٚ ؾاذ اضی یؾت ًم٠  

١ای تمسٙ     زض یي چ٢اضٕ ت٘إ پطٝتئیٚ

قٞز.ییٚ پطٝتئمیمٚ یمٌم  یظ           یاكت ٗ 

تطًیثات ینمٔم  تماٛمسٝٙ  پمٞؾمت              

١ای ذمٞٛم  ٝ      یؾ رٞیٙ  ؿًطٝف  ضٍ

ٙ        .ؿكاء یؾت ١مای     ًملاغٙ حماٝی غ

١ای ٗمحمْ      ٗحطً  یؾت ٠ً پطٝتئیٚ

ًٜس ٝ تماكمت    زیسٟ ضی تحطیي ٗ  آؾیة

زض   .یاتس زیسٟ ت٠ ؾطػت یٓ یإ ٗ  آؾیة

ییٚ ضٝـ یظ ًلاغٙ تطیی پاٛؿ٘اٙ ظذمٖ  

قٞز.پاٛؿ٘اٙ ظذٖ تا ًلاغٙ   یؾ لازٟ ٗ 

١ما تم٠ پمٞؾمت            ٗاٛغ یظ ٝضٝز تاً طی

 .قٞز ٝ يس آٓطغی ٝ تسٝٙ زضز یؾت ٗ 

یٌ  یظ ٢ٗ٘ طیٚ ًاضتطز١ای ییٚ ضٝـ  

 زضٗاٙ ظذٖ تی٘اضیٙ زیات   یؾت.

ییٚ لای٠ پٞؾ   زض ٝیهغ یي زیضتؿت         

َثیؼ  ضی زض یذ یاض تی٘اض هطیض ٗیس١س تا 

ؾّٔٞ ١ای پٞؾ   ذٞز تی٘اض ت ٞیٜٛس تط       

ضٝی آٙ ضقس ًطزٟ ٝ یي پٞؾت              

َثیؼ  ضی زضؾت ًٜٜس. یٗطٝظٟ تطیی          

پیٞٛس پٞؾت ٗؼ٘ٞلا یظ لای٠ ١ای  ٠ً یظ         

پٞؾت ذٞى ت٢ی٠ ٗیكٞز یؾ لازٟ          

  ٗیٌٜٜس.

یؾ لازٟ یظ لای٠ پٞؾت ٗا١  ٗی ٞیٛس         

یح ٘اّ یٛ واّ تؼً  تی٘اضی٢ا ضی ًا١ف      

زیزٟ ٝ ٗٞیٛؼ  ضی ٠ً ت٠ ػٔت یػ وازیت          

یظ لای٠ ١ای    ٗص١ث  زض ٗٞضز یؾ لازٟ       

 .پٞؾ   ذٞى ٝجٞز زیضز تطَطف ًٜس
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 سالوَى ، یک فَق غذا 

ٜٗثغ ؿٜ  یظ پطٝتئیٚ یؾت . پطٝتئیٚ ١ای ٗٞجٞز زض ُٞقت ٗا١  ؾآ٘ٞٙ تاظٟ زضتطزیضٛمسٟ    “ٛطٝغی” ٗا١  ؾآ٘ٞٙ تاظٟ 

تسٙ هازض ت٠ ؾاذت یؾیس١ای آٗی٠ٜ يطٝضی ٛ٘  تاقس. تا ٗهطف ٗا١م      یؾیس١ای آٗی٠ٜ يطٝضی ٝ ؿیط يطٝضی ١ؿ ٜس . 

ٗٞجٞز زض ییٚ ٗا١م  ؾمثمة ًما١مف           9تسٙ ٗ  ُطزز. یؾیس١ای چطب یِٗا    ؾآ٘ٞٙ   یؾیس١ای آٗی٠ٜ يطٝضی جصب

 هٔث  ٝ ػطٝه  ٗ  قٞز .   تی٘اضی ١ای ٝجُٔٞیطی یظ

 ٗحاكظت ٗ  ًٜس .

 هؼشفی اًَاع گًَِ ّای هاّی سالوَى

زضذاٛٞیزٟ ٗا١  ؾآ٘ٞٙ یٛٞیع ُٞٛاُٞٛ  یظ ییٚ ٗا١  ٝجٞز           

زیضز . زٝ ٛٞع ینٔ  یظ ٗا١  ؾآ٘ٞٙ ٝجٞز زیضز.ٗا١                  

ٙ           ؾآ٘ٞٙ ٗا١      پؿیلیي     آتلاٛ یي ٝ ٗا١  ؾآ٘ٞ

ؾآ٘ٞٙ پؿیلیي قاْٗ یٛٞیع پیٜي   هعّ آلا   چإ   ؾ١ٞٞ              

 .ٝ ًیَٜ ٗ  تاقس  ؾًٞ 

 آتلاًتیه سالوَى 

زض زٛیا تیف یظ ١ط ٠ُٛٞ زیِطی ٗا١  ؾآ٘ٞٙ آتلاٛ یي               

ٝجٞز زیضز . ییٚ ٛػیز ت٠ نٞضت كٞم یٓؼازٟ ػآ  زض آت٢ای                

ؾطز ٛطٝغ ضقس ٗ  ًٜس .یٓث ٠ زض قیٔ    یِٛٔؿ اٙ   آٗطیٌای            

ٝ تاؾ٘اٛ  ٛیع هازض ت٠        ق٘آ    جعییط كاضٝ   ییطٜٓس   یؾ طیٓیا       

. زض ؾطیؾط زٛیا ٗا١  ؾآ٘ٞٙ آتلاٛ یي ت٠            ضقس ٗ  تاقس  

ضٝـ ١ای ٗر ٔل  ٗ  تٞیٛس یظ تراضپع تا ًٜؿطٝ قسٟ ٝیظ               

 . تا ؾٞق  ٗ  تٞیٛس ؾطٝ قٞز  زٝزی

ییٚ ٛٞع یظ یؾیس١ای چطب ػٜانط یؾاؾم  ؾماذت ؾم٢ٓٞٔای      

ٗیٌطُٝطٕ  01-9ُطٕ ؾآ٘ٞٙ تاظٟ قاْٗ  011   ٗـع ١ؿ ٜس .

ؾمثة توٞیمت تیٜمای  ٝ          ٝی ماٗیٚ آ     ٝی اٗیٚ آ ٗ  تاقمس.  

ؾیؿ ٖ ییٜ٘  تسٙ ٗ  قٞز . ت٢ثٞز تاضٝضی یظ زیِط ذمٞیل       

ٗا١  ؾآ٘ٞٙ تاظٟ ٛطٝغی ٜٗثغ   ٝی اٗیٚ آ زض تسٙ ٗ  تاقس .

ُمطٕ ٗا١م       011ٗ  تاقس .ٗمهطف       B12ؿٜ  یظ ٝی اٗیٚ 

ضی تمطیی     B12ٗیٌطُٝطٕ ٝی ماٗیٚ     9-9ؾآ٘ٞٙ تاظٟ ضٝظی٠ٛ 

تسٙ تاٗیٚ ذٞی١س ًطز . ییمٚ ٝی ماٗیٚ تم٠ ٜٗظمٞض تمكٌیْ            

 ؾ٢ٓٞٔای جسیستطیی تسٙ ٗٞضز ٛیاظ یؾت . 

ؾثة تطٝظ ًٖ ذٞٛ  ٗ  قٞز .جمصب      B12ً٘ثٞز ٝی اٗیٚ 

ٗیٌطُٝطٕ یؾت  0-561  ضٝظی٠ٛ پیك٢ٜاز قسٟ یظ ییٚ ٝی اٗیٚ  

٠ً ت٠ ٜٗظٞض ٗ اتٞٓیؿٖ ٛطٗاّ تمسٙ يمطٝضی یؾمت . ٗا١م           

ؾممآ٘ٞٙ تمماظٟ یممي ٜٗثممغ ؿممٜ  یظ ؾممٜٔیٕٞ ٝ یممس ٗمم                

تاقس .تحویوات ٛكاٙ ٗ  ز١س ییٚ زٝ ػٜهط تسٙ ضی زض تطیتمط     

 آٓٞزُ  ١ای ظیؿت ٗحیُ  ٝ كطییٜس١ای قی٘یای  ترطیث  
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 پخت هاّی سالوَى ٍ هشُ دار کزدى آى

ٗا١  ؾآ٘ٞٙ یٌ  یظ ٗلیستطیمٚ ٝ ذمٞـ       

َؼٖ تطیٚ ٗا١  ١ای  یؾت ٠ً كی٠ٔ ٝ ُٞقت 

يریٖ زیضز. ییٚ ٗا١  یضظـ تـصی٠ یی تالا ٝ   

َؼٖ زٓپصیطی زیضز . زض َثد ٗا١  ؾآ٘مٞٙ   

ت٠ ػٔت تاكت ٝ يراٗت كی٠ٔ آٙ تایس ٌٛات  ضی ضػایت ٛ٘اییس . ت٢ ط یؾمت   

ٗا١  ؾآ٘ٞٙ یظ هثْ َؼٖ زیض قٞز ٝ ت٠ چاقٜ  ٝ یزٝی٠ ١ای ٗمرم مٔمق     

َثد ُطزز . ضٝـ ییسٟ آّ تطیی پرت ٗا١  ؾآ٘ٞٙ َثد زض كط یؾمت       

چٞٙ ػلاٟٝ تط حلظ ت٘إ ٝی اٗیٚ ١ا ٝ ٗٞیز آٓ  ییٚ ٗا١  پرت آٙ ت٢ ط 

یٛجإ قسٟ ٝ زض ینُلاح ٗـع پرت ٗ  ُطزز. یُط ٗا١  ؾآم٘مٞٙ ؾمطخ       

قٞز تا ٗوازیط ظیازی ضٝؿٚ تطًیة ٗ  قٞز ٝ چٞٙ تاكت كی٠ٔ آٙ يریٖ 

 یؾت ٌٗ٘ٚ یؾت ٗـع ٗا١  پرت لاظٕ ضی ِٛیطز ٝ تٞی ظ١ٖ تس١س . 

   هَاد لاصم هضُ داس وشدى ٍ پخت هاّی سالوَى 

 پی٘ا٠ٛ 061            ُطزٝی ضیع قسٟ ت٠ٌ 1     كی٠ٔ ؾآ٘ٞٙ 

 پی٘ا٠ٛ 061                پٞزض ؾٞذاضی هاقن ؾٞپرٞضی 0                   ًطٟ

 هاقن چایرٞضی 2           جؼلطی ضیع قسٟ هاقن ؾٞپرٞضی 0      ؾؽ ذطزّ 

 هاقن چایرٞضی 961                            ٛ٘ي هاقن ؾٞپرٞضی 0               ػؿْ

 هاقن چایرٞضی 061                   كٔلْ ؾیاٟ تطیی ؾطٝ        ٓی٘ٞ تطـ 

https://parnianmedia.com/page/products/927/%D9%BE%D8%AE%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B2%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%A2%D9%86/
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 ایي رٍش پخت هاّی سالوَى را اهتحاى کٌیذ

 ٍ اس طعوی هتفاٍت لذت تثزیذ 

هضُ داس وشدى هاّی سالوَى ٍ 

 پخت آى ;
ت٢ ط یؾت پرت ٗا١  ؾآ٘ٞٙ زض    -0

كط یٛجإ قٞز یٗا ٗم  تمٞیٙ ٗمایم٠           

ٗطیٜیت ضی آٗازٟ ًطز ٝ كمیٔم٠ ١مای        

ٗا١  ضی زض ٗای٠ ٗطیٜیت ذمٞیتماٛمس ٝ      

ؾپؽ آ٢ٛا ضی زض تات٠ چسٙ ٝ تا ضٝؿمٚ  

 ًٖ ؾطخ ٛ٘ٞز.

ٗای٠ ٗطیٜی   ٠ً زض ییٚ زؾم مٞض      -0

َؼٖ ٝ ػُط زٓپصیط ٝ   آٗٞظـ زیزٟ ییٖ

ٝیػٟ یی ت٠ ٗا١  ٗ  ز١س ٝ تا ؾمایمط     

 َؼٖ ز١ٜسٟ ١ا ٗ لاٝت یؾت.

 ًطٟ ضی شٝب ًٜیس. -9

زض فطك  ؾؽ ذطزّ   ًطٟ شٝب    -1

قسٟ   ػؿْ   ٛ٘ي ٝ كٔلْ ؾیاٟ تماظٟ  

 ؾاییسٟ قسٟ ضی تطیعیس.

ٗٞیز ضی تا ٝیؿي زؾ   یا چِٜماّ   -0

ت٠ ذٞت  ٗرٌٔٞ ًمٜمیمس تما ٗمایم٠           

 یٌسؾ   حانْ قٞز.

ییٚ ٗای٠ ٗطیٜیت كی٠ٔ ٗا١  یؾت    -/

یُط پرت ٗا١  ضی زض كط یٛمجمإ ٗم       

ز١یس یي لای٠ ًطیؾت تؿیاض ذمٞـ    

 َؼٖ تطیی ضٝی٠ ٗا١  ت٢ی٠ ٗ  ًٜیٖ

ُطزٝی ذطز ٝ ضیع قسٟ   جؼلطی تاظٟ 

ٝ ذطز قسٟ ٝ پٞزض ؾٞذاضی زضقت ضی 

 زض فطك  تطیعیس.

ٗٞیز ضی تا ١ٖ ت٠ ذٞت  ٗمرمٔمٌٞ       -9

 . ًٜیس تا تطًیة قٞٛس

كی٠ٔ ١ای ؾآ٘ٞٙ ضی تا ضٝؿٚ ٗایغ  -5

 چطب ًٜیس.

9-    ٝ  زیذْ ؾیٜ  كط كٞیْ تیٜمسیظیمس 

ضٝی كٞیْ ضٝؿٚ تعٛیس تا ًاٗلا چمطب  

كی٠ٔ ١ا ضی ضٝی كٞیْ تچیٜیس     قٞز  

ؾاٛ   ٗ ط  9كی٠ٔ ١ا تایس یظ ١ٖ حسٝز 

  كان٠ٔ زیق ٠ تاقٜس

ضٝی كی٠ٔ ١ای چطب قسٟ یمي     -01

لای٠ یظ ٗای٠ ٗطیٜیت ضی تطیعیس   ٗومسیض  

ٗای٠ ٛثایس ًٖ تاقس چٞٙ زض حمیمٚ       

پرت ت٠ زیذْ تاكت ٗا١  ٛلمٞش ٗم      

 ًٜس ٝ آٙ ضی ًاٗلا ٗعٟ زیض ٗ  ٛ٘ایس.

یي لای٠ یظ ٗٞیز ًمطیؾمت ضٝی        -00

 لای٠ ٗطیٜیت تطیعیس.

ییٚ لای٠ َؼٖ تیك ط ٝ حمآمت        -00

 تطزی زض ٗا١  ییجاز ٗ  ًٜس.

زضجم٠     001كط ضی تما حمطیضت        -09

ؾاٛ   ُطیز ضٝقٚ ٝ یظ همثمْ ُمطٕ          

 . ًٜیس

ؾیٜ  كط ضی زض َثو٠ ٝؾمٍ كمط      -01

 01ُطٕ قسٟ تِصیضیس ٝ تم٠ ٗمست           

 زهیو٠ ٗا١  ١ا ضی تپعیس.

ٗ  تٞیٛیس تا ذملاّ زٛمسیٙ یما         -00

چِٜاّ ٗا١  ضی تؿت ًٜیس ٝ یُط لای٠ 

١ای كی٠ٔ یظ ١ٖ جسی قسٛس ٝ تماكمت       

ٗا١  ٛطٕ تٞز پرت ت٠ ذٞت  یٛمجمإ     

 قسٟ یؾت.

ٗا١  ١ای پر ٠ قمسٟ ضی ُمطٕ        -/0

ؾطٝ ًٜیس   ٗ  تٞیٛیس ییٚ ٗسّ ٗا١  

ؾآ٘ٞٙ ضی زض ًٜاض ٛماٙ حمجمیمٖ ٝ         

ؾثعیجات ؾطٝ ٛ٘اییس ٝ یا تطٛج ضی زٕ   

ًٜیس ٝ ٗا١  ضی تا پٔٞ ؾازٟ ًمطٟ یی      

 . ٗیْ ًٜیس

ٗ  تٞیٛیس ٛؿثت ت٠ ػلاین ذٞز ؾمؽ  

 ٝ ًطیؾت ٗا١  ضی تیك ط ًٜیس.

یُط ٗ  ذٞی١یس ٗا١  ١ا ضی زض تماتم٠     

ؾطخ ًٜیس ی٢ٛا ضی زض ٗای٠ ٗمطیمٜمیمت     

تـُٔاٛیس ٝ ٠ِٛ زیضیس تا ٗای٠ یياك  یظ   

ضٝی ٗا١  تطیعز ٝ ؾپؽ زض تات٠ ؾطخ 

ًٜیس ٝ ٝه   یي ؾ٘ت آٙ ؾطخ قمس  

ٗا١  ضی تطُطزیٛیس ٝ ؾ٘ت زیمِمط ضی     

ؾطخ ٛ٘اییس   زض حآ  ٠ً ؾ٘ت زٕٝ   

ٗا١  ؾطخ ٗ  قٞز لای٠ ًمطیؾمت ضی     

ضٝی ٗا١  تطیعیس ٝ زضب فمطف ضی        

تِصیضیس تا ٗا١  ١ا ٗـع پرمت قمٞز     

یٓث ٠ ضٝـ پرت زض كط ت٢ ط یؾمت ٝ      

َؼٖ ٝ تاكت ت٢ طی یظ ٗا١  ؾآم٘مٞٙ   

 ت٠ ق٘ا ٗ  ز١س.
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 داستاى کَتاُ ٍ پٌذآهَس

 خَدهاى سا تِ خَاب ًضًین

 ُٞیٜس ٗطزی ٝیضز ًاضٝیٛؿطیی  قس تا ً٘  یؾ طیحت ًٜمس...   

َٞٓ  ٌٛكیس ٠ً زٝ     ًلكاقٞ ُصیقت ظیط ؾطـ ٝ ذٞیتیس.  

 ٛلط ٝیضز آٛجا قسٛس.

 یٌ  یظ یٝٙ زٝ ٛلط ُلت: َلا١ا ضٝ تعیضیٖ پكت یٝٙ جؼث٠...

یٝٙ یٌ  ُلت: ٠ٛ یٝٙ ٗطز تیسیضٟ ٝه   ٗا تطیٖ َلا١ا ضٝ تط  

ُل ٜس: یٗ حاٛف ًٜیٖ ًلكاقمٞ یظ ظیمط ؾمطـ             ٗیسیضٟ.  

 تطٗیسیضیٖ ی٠ُ تیسیض تاق٠ ٗؼٕٔٞ ٗیك٠.

ٗطز ٠ً حطكای یٝٛا ضٝ قٜیسٟ تٞز  ذٞزقٞ ترٞیب ظز. یٝٛم٢ما    

ُل مٜمس:     ًلكاقٞ تطزیق ٚ ٝ ٗطز ١یچ ٝیًٜك  ٛكٞٙ ٛسیز. 

تؼس یظ ضك مٚ آٙ    !     پؽ ذٞیت٠! َلا١ا ضٝ تعیضیٖ ظیط جؼث٠...   

زٝ  ٗطز تٜٔس قس ٝ ضكت ٠ً جؼث٠ َلای یٝٙ زٝ ضٝ  تطزیضٟ یٗا یثطی یظ َلا ٛثٞز ٝ ٗ ٞج٠ قس ٠ً ٠٘١ ییٚ حطكا تطیی ییٚ تٞزٟ 

 ٠ً زض ػیٚ تیسیضی ًلك٢اـ ضٝ تسظزٙ!!

 * یادهاى تاشذ دس صًذگی ّیچ ٍلت خَدهاى سا تِ خَاب ًضًین وِ هتضشس خَاّین شذ *

چٜس ٝهت پیف زض یي ٢ٗ٘اٛ   یٌ  یظ ٢ٗ٘ا٢ٛا پؽ یظ یت٘إ ٌٗا٠٘ٓ تٔلٜ  جٜجآ  ٠ً تا ١م٘مؿمطـ      

 زیقت تا چك٘اٙ ذكِ٘یٜ  ضٝ ت٠ ج٘ؼیت ُلت: ییٚ ظٙ ٗٚ ػوْ ٛسیضٟ...

 ٗٚ ١ٖ ٠ٛ ُصیق ٖ ٝ ٠ٛ تطزیق ٖ ٝ ت٢ف ُل ٖ:  ی٠ُ ػوْ زیقت ٠ً ظٙ تٞ ٛ٘  قس.

 تحث ت  ػوْ تٞزٙ ظٙ ١ا  تحث تؿیاض تأْٗ تطیِٛیعی یؾت.  ت٠ ػویسٟ ٗٚ:

ظٙ یُط ػوْ زیقت تاضزیض ٛ٘  قس ٝ ٠ٛ ٗاٟ كطظٛسی ضی تا ذٞز حْ٘ ٛ٘  ًطز. یٝ تا ییٚ ًاض ظیثای  یٛمسیٕ   

 ٝ چ٢طٟ یـ ضی ظیط ؾٞیّ ٗ  تطز.

تؼس یظ آٙ تا قیط زیزٙ ت٠ كطظٛسـ  قیطٟ جاٙ ذٞز ضی تُٞض ضییِاٙ ت٠ آ٢ٛا ٗ  ز١س. ظٙ یُط ػوْ زیقت  

آقپعی ٛ٘  ًطز  ١ٖ ٝهت ذٞزـ ضی تطیی پر ٚ ؿصی ١سض ٛ٘  زیز ٝ ١ٖ تٞی ذٞـ ػُطـ ضی تا تمٞی  

ؿصی تؼٞیى ٛ٘  ًطز. ظٙ یُط ػوْ زیقت ذٞز ضی هطتاٛ  ضقس ١٘ؿط ٝ كطظٛسیٛف ٛ٘  ًمطز. ٗكمرمم        

 یؾت ٠ً ظٙ ١ا ػوْ ٛسیضٛس.

 یُط ػوْ زیق ٜس ٠ً زٛیا ت٢ٖ ٗ  ضیرت.

 ظٙ ١ا ػكن زیضٛس *

 ظٙ ١ا ٗحثت زیضٛس *

 ظٙ ١ا ُٓاكت زیضٛس *

 ت٠ ٛظط ٗٚ ظٙ ١ا ػوْ ٠ً ٛسیضٛس ١یچ  آ٢ٛا آزٕ ١ٖ ٛیؿ ٜس؛ 

 ظٙ ١ا كطق ٠ یٛس *
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 جَک ٍ لطیفِ

ًٞك   تیا ییٜ طٛت یٝٙ زی٠ِ یظ تؿ٠ تاتإ ٗی٠ِ : 

ؾطتٞ ٗیٌٞتٖ یٝٛوسض ٝ ُط٠ٛ ٗیإ  تیطٝٙ

 ٠ً ت٘یطیاییی ویثَسد ت٠

 ..… ٠ًت٠ٌٜ یٛوس ٢ٗطت٠ٛٞ ییٌٜاضٝ ػ٘طی ٝٓ  

حرؿثؿپٞضٖٗی٘یثیُٜٜثسًُثثٚؾ٘٘يٝ ج ٝ ی 

ٍ ٟ ٟ ًنٕ خ ٌ ٟ ع تط ض ض ؼ ز ٙ ثث ل ٍ 

ـ|  [ٍ ضپپث ٛطثی٘ه٢ؼص

ؽ 95/9ع ٓد 9/ٓثطٓیث اشضیت ٜٔ صٙتآٜ٘ سٛ٘ ر٠ 

 ثلْ/910ػحد 

 !!!!! ٠٘١ چ  ضٝ ضیحت یظ زؾت ٗیسٟ…یزٕ تٞ ظٛسُیف

. . 

. . 

. . 

. . 

 …ذیٔ  ٝكازیضٟ …جع چطت  زٝض قٌٖ

ی٠ ضٝظ ی٠ جای ؾٞذ ِ  ًٞچیي ضٝی ظیٕٛٞ 

 زیسٕ

 ؟ت٠ ٗاٗاٖٛ ُل ٖ : ییٚ جای چی٠

 ؛ؾآت تٞز /-0ُلت : حسٝزی 

 قٔٞیضى پات تٞز

 تا پؿطػ١ٞ٘ات ضك   یظ چ٢اضقٜث٠ ؾٞضی ١ٖ تٞز

 ! پطیسی آتیش ضٝی

 ! پؽ یٝٛجا ؾٞذ ٠ …ُل ٖ : آ١اٙ 

 یٝٗسی ذ٠ٛٞ ذٞزٕ تا ُلت : ٠ٛ یٝٛجا ٛؿٞذ  

 هاقن ؾٞظٝٛسٗت

 ..! ٠ً زی٠ِ ت  یجاظٟ جای  ٛطی

 هادس هيهي هادس 

 تٞ یاضی ٝ یاٝض ٗٚ

زیطٝظ زیق ٖ ؿصی ٛصضی پرف 

ٗیٌطزٕ ی٠ پیطظ٠ٛ یٝٗس ُلت: 

ذیط یظ جٞٝٛیت تثیٜ  ی٠ ؿصی 

تسٟ ت٠ ٗٚ ُل ٖ : ٗازض جاٙ 

 ؿصی تٕ٘ٞ قسٟ 

ُلت : ذسی تع٠ٛ تٞ ً٘طت ٝ 

 .....!!!!!! ضكت

ٗاٗاٖٛ ظَٛ ظزٟ آتف ٛكاٛ  ٠ً آها تٞی 

 یٛثاضی ذ٠ٛٞ ی ٗا ی٠ ٗاض ١ؿت...  

١یچ  یٝٙ تستر ا یٝٗسٙ ٠٘١ چیٞ ظیط ٝ 

ضٝ ًطزٙ ٝؾایٔٞ یٛسیذ ٚ تیطٝٙ  آذط ؾط 

 ١یچ  پیسی ٌٛطزٙ ٝ ضك ٚ...

 ت٢ف ٗیِٖ ٗاٗاٙ ُٗ٘ئٜ  ٗاض زیسی؟

ٗی٠ِ: ٠ٛ ٗاٗاٙ جٞٙ ٗیرٞیؾ ٖ یٛثماضی   

 ضٝ ذآ  ًٜٖ زؾت ت٢ٜا تٞزٕ!



 کبری اس رٍاثط عوَهی کبرخبًِ

 پزٍتئیي آرهبى جٌَة                   


