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تحریف اختلالات شخصیت به معنای ارائه یک تصویر نادرست یا غیرواقعی از اختلالات شخصیت است که ممکن است ناشی از   

شوند  ها یا حتی گفتگوهای روزمره باعث می ها، فیلمهای غلط در مورد این اختلالات باشد. گاهی اوقات رسانه درک نادرست یا تعمیم

توانند باعث ایجاد باورهای نادرست و  ها میتا تصویر غلطی از افرادی که مبتلا به اختلالات شخصیت هستند، ارائه شود. این تحریف 

استیگما )انزوای اجتماعی( نسبت به این افراد شوند. برای مثال، اختلالات شخصیت مانند اختلال شخصیت ضد اجتماعی یا اختلال  

 افراطی یا خطرناک نسبت داده شوند، در حالی که بیشتر افراد مبتلا  طور نادرست به رفتارهای کاملاا شخصیت مرزی ممکن است به 

 .ای هستندهای اجتماعی و حرفه طور معمول در زندگی روزمره خود مشغول به فعالیتبه این اختلالات به 

زدن به افراد مبتلا به اختلالات شخصیت باشند. در برخی موارد، افراد  سازی یا برچسب ها ممکن است همچنین به شکل ساده تحریف 

توانند با درمان و مداخلات مناسب  شوند، در حالی که بسیاری از آنها میعنوان "دیوانه" یا "خطرناک" شناخته میبا این اختلالات به 

شناختی اضافی برای  توانند به مشکلات روان شوند، بلکه می تنها باعث بدفهمی عمومی میها نهطور مؤثر زندگی کنند. این تحریف به

 .افراد مبتلا به اختلالات شخصیت اضافه کنند، مانند کاهش اعتماد به نفس یا ترس از پذیرش در جامعه

تواند به کاهش استیگما و ایجاد فضایی  ای یا اجتماعی، میهای رسانه درک صحیح و علمی از اختلالات شخصیت، بدون تحریف 

سازی مفاهیم و حمایت از افرادی است که با این  مناسب برای درمان و بهبود کمک کند. این امر نیازمند آموزش عمومی، شفاف 

 .کننداختلالات دست و پنجه نرم می 

 


