
 الیباسمه تع

 اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان نام و نام خانوادگی:                                 

  شهرستان برخوار مدیریت آموزش و پرورش

 سعدي دبیرستان دوره اول متوسطه

 تفکر و سبک زندگی نام درس:

 ساعت امتحان: هفتمپایه: :کلاسنام  نام پدر:

 دقیقه 20 امتحان: مدت 3/98/    امتحان: تاریخ 1397 -  98خردادماه سال تحصیلی 

 مضاي مصحح:                         نام و نام خانوادگی و اجمع نمره با حروف:                                         عملی:                                                                                                 - نمره شفاهی نمره کتبی:
  

 نمره صفحه2سوالات در  ردیف
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  صحیح یا غلط بودن عبارات زیر را مشخص کنید:

  مدیریت صحیح یعنی مدیرت عمري که خداوند در اختیار ما قرار داده است. -

   غ     ص

 به عواملی که موجب می شود رابطه بین برخی از افراد به خوبی ادامه پیدا کند، موانع ارتباطی گفته می شود.  -

   غ     ص

  مشخص کنید: گزینه صحیح را با علامت 

  شیوه اي است که یک فرد ، خانواده، گروه، طایفه یا یک ملت براي خود انتخاب می کند.-

  د: کارکرد          ج: رفتار        ب: سبک زندگی        الف: مسئولیت:

به صورت کلامی و یا غیر کلامی با هدف انتقال پیام از یک فرد به فرد دیگر یا از یک فرد به عده اي از افراد -

  تاثیر گذاري بر افکار دیگران چه نامیده می شود؟

  د: گفت و گو          ج: برخورد        ب: دوستی      الف: ارتباط

  عدم توافق بین دو نفر یا چند نفر بر سر یک موضوع را چه می گویند؟-

  د:موانع ارتباطی         :ج: اختلاف        ب: خشم:       الف: دعوا

نوعی فشار درونی ، ترس و نگرانی و یک حالت هیجانی است که قبل از رو به رو شدن با یک موقعیت -

  ناراحت کننده، یک مشکل و یا یک خطر براي فرد به وجود می آید.

  د: هیچکدام         ج: ناکامی       ب: فوبیا       الف: اضطراب یا دلهره

  زیر را با کلمات مناسب تکمیل کنید: جملات

  به خواسته ها و آرزوهایی که ما قصد داریم در زمان معینی به آن ها برسیم، ............. می گویند.-

  خشم، عکس العمل انسان به یک موضوع ............ است.-
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  دوصفحه 

  

مجموعه اي از ویژگی هاي جسمانی ، عاطفی، اعتقادي، اخلاقی و عقلانی یک فرد که موجب تفاوت او با 

  دیگران می شود را چه می گویند؟

  ایرانی بودن در سبک زندگی مردم کشور ما به چه مواردي اشاره دارد؟

  

  

یک مورد ارتباط کلامی و یک مورد ارتباط غیر کلامی که در ارتباط با دوستان یا اعضاي خانواده و یا دیگران به 

  کار می بریم، مثال بزنید.

  

  

  

  دو مورد از کارهایی را که باعث می شود، شما بتوانید بر اضطراب خود غلبه کنید، بنویسید. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

0.5  

  

5./  

  

  

1  

  

  

  

  

1  

  پیروز باشید. موفق و

  

 



 باسمه تعالی

 اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان راٌّوای تصحیح

 شهرستان برخوارمدیریت آموزش و پرورش 
 نمونه دولتی سعدیدبیرستان دوره اول متوسطه 

 ّفتنپایِ: تفکر ٍ سثک زًذگیدرس:

 9/89/   تاریخ اهتحاى: 7981 - 89خردادهاُ سال تحصیلی 
 

 ًورُ نظر همکاران در تصحیح محترم است ردیف
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 غ-غ

 الف-ج-الف-ب

 

 ًاخَشایٌذ -ّذف

 

 َّیت فردی

 

 .ایراًی تَدى اشارُ تِ فرٌّگ ایراًی ٍ آداب ٍ رسَم اقَام هختلف ایراى دارد
 ارتثاط کاهی: صحثت کردى تا اعضای خاًَادُ

 ارتثاط غیر کاهی: پاییي اٍردى سر تِ ًشاًِ تلِ 

 

ی،ایواى ٍ تَکل تر خذاًٍذ، دعا ٍ ًیایش در ٌّگام سختی، تفکر هثثت، تسلظ داشتي تر خَد، دٍری از تفکرات هٌف

 هَجة هی شَد کِ تتَاًین تر اضطراب خَد غلثِ کٌین.)دٍ هَرد کافی است(

 

 هَفق ٍ پیرٍز تاشیذ

 

 




