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های رود و نقش مهمی در درمان ها در شرایط مختلف به کار می طور عمده برای درک بهتر رفتار انسانروانشناسی تجربی به   

ها دهند و تأثیرات درمان های خاص تحت آزمایش قرار می کند. در این روش، محققان رفتار افراد را در موقعیت شناختی ایفا می روان

های تجربی برای  رفتاری، روانشناسان از تکنیک-های شناختیکنند. مثلاً در درمان یا تغییرات محیطی بر این رفتارها را ارزیابی می 

تواند به  کنند. علاوه بر این، روانشناسی تجربی می بررسی چگونگی تأثیر تغییر الگوهای تفکری منفی بر تغییر رفتار استفاده می

شناختی کمک  های روان طور کلی، این علم به پیشرفت درمانمختلف کمک کند. به  های درمانی برای اختلالات شناسایی بهترین روش 

 .های اضطراب، افسردگی، استرس و اختلالات رفتاری کاربردهای زیادی دارد ویژه در زمینه کرده و به 

       


