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  مقدمه

کننده بیماری نقش مهمی در کنترل آن دارد. راه های انتقال این های انتقال عامل ایجادشناسایی راه

ز طور عمده اهای تنفسی بهعنوان یک اصل کلی ویروساست ولی بهطور دقیق مشخص نشدهویروس هنوز به

ای هگردند. بر اساس دانستهز قطرات یا از طریق سرفه یا عطسه و یا لمس اشیاء آلوده منتقل میطریق ری

ز نماید و تواند بروکنونی این بیماری از یک طیف ملایم تا شدید با علایمی همچون تب، سرفه، تنگی نفس می

رصد مرگ ناشی از این بیماری الریه، نارسایی کلیه و مرگ گردد. دبه ذاتدر موارد شدیدتر ممکن است منجر

 است.طور دقیق مشخص نشدههنوز به

انسان از طریق سرفه، عطسه، تخلیه  با عنایت به آخرین اطلاعات، انتقال ویروس کرونا از انسان به

متری از طریق سرفه یا عطسه  2تا  1تواند در فاصله می باشد. این ویروس میدر محیط ترشحات بینی و دهان 

ها، ها با محیط و سطوح آلوده به ویروس مانند تجهیزات، دستگیره درراه دیگر انتقال، تماس دست منتقل شود.

طور عمومی و مشترک به ها، پریز و کلیدهای برق و کلیه وسایلی است کهپله  میز و صندلی، شیرآلات، نرده

بنابراین پس از تماس با هر شود شامل اسکناس، اسناد و مدارک دست به دست شده و نظایر آن. استفاده می

 ابتلا به بیماری حائز اهمیت است. جهت پیشگیری از آب و صابون باها دست شستن فرد یا اشیاء مشکوک 

 

  کاربرد دامنه

د پردازمی  و دندانسازی در لابراتوار های دندانپزشکی  عفونت  کنترل و پیشگیری  به موارد راهنما این

هت پیشگگگگیری و کنترل    و ید ج نا ویروس(  19-کوو مه   ده و سگگگگایر قوانین، آیینبو )کرو مقررات، ها،  نا

 است.ای به قوت خود باقیهای مرتبط با بهداشت محیط و بهداشت حرفهدستورالعمل

 

  یاجتماع یگذارفاصله

که سگگت. از آنجاگذاری اجتماعی اتماس رعایت فاصگگله های کاهش مواجهه و قطع زنجیرهیکی از راه

ها   های  هسگگگتند و محل   19درمعرض بیماری کووید   بسگگگیاری از کارکنان      ماکن تجمع   فعالیت آن یکی از ا

 از اهمیت کارکنان و مراجعین تواند سبب انتقال بیماری گردد و از طرفی حفظ سلامت   شده که می محسوب 

گذاری اجتماعی علاوه بر رعایت اصول بهداشتی   ای از طریق فاصله مقررات ویژهاست  بالایی برخورداراست لازم 

درنظر گرفته شود.  خدماتی برای کاهش مواجهات متناسب با سطح اضطرار و درجه اهمیت فعالیت اقتصادی و    

 در این راستا لازم است موارد زیر رعایت شود:
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 شتری   وه مراجعه نح شته     محل ت گردد که حداقل افراد در ای مدیری گونهبه  لابراتواربه م ضور دا ح

 متر بین افراد رعایت گردد. 1حداقل ایمن  که فاصله طوری هباشند ب

  جلوگیری گردد. مراجعه کنندگانتجمع با برنامه ریزی مناسب از 

 رعایت شود. کنندگان   فاصله ایمن بین مراجعه 

 در فاصله کمتر از یک متر،  جعه کنندگان مراصورت ضرورت برای ارایه خدمت و رسیدگی به امور    رد

 الزامی است. ، استفاده از تجهیزات حفاظت فردی

 شود رعایت متر یک حداقل فاصله  مراجعه کنندگان   با کردن صحبت هنگام در. 

 به حداقل برسد.  محل ضروری  وسایل غیر 

 فاصگگله ایمن رعایت  ن و حداقلکه مواجهه چهره به چهره ناگزیر باشگگد حداقل زمان ممک درصگگورتی

 . گردد

 شود یریگردد که از تجمع جلوگ یزیبرنامه ر یبه گونه اکارکنان  استراحت  یها زمان. 

  جلوگیری شود اصلی لابراتوار به قسمت   افراد متفرقهاز ورود  

   صله ایمن بین مراجع صوص  ه ب  لابراتواردر کنندگان  هفا سوله   مناطقخ رعایت ها  ورود و خروج مر

 شود. 

 استفاده   یکیپنجره پلاست  ای شه یمانند ش  یکیزیاز موانع ف روسیکاهش قرار گرفتن در معرض و یبرا

سوله به لابراتوار و جایی که مراجعه کنندگان   تواند در مناطق یم کردیرو نی. ادیکن ورود و خروج مر

 شود. ی، عمل  نظایر آنصندوق و  ، مرسوله هاتحویل مناطق مانند   حضور دارند

  به حداقل برسد.  مرسوله ها افراد  مرتبط در تحویل  ورود و خروج زمان مدت 

 محدود گردد. در تماس با افراد تحویل دهنده و تحویل گیرنده مرسوله ها کارکنان  تعداد 

 اجتناب گردد  ند،یتوانند تجمع نما یکه کارکنان م ییجا تجمع در اتاق کار ،آبدارخانه ، و هر از. 

  تماس باشند.در  ده به لابراتوارنبا افراد مراجعه کنحداقل تعداد کارکنان  ،جهت ارائه خدمات 

   .فاصله مراجعه کننده با متصدی پذیرش و صندوق حفظ شود 

  ارائه گردد طی دوره اپیدمی فقط خدمات ضروری. 
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 ، مراقبت و بازتوانییغربالگر

  19-گیری کووید در همه کارکنانغربالگری  .1

 های زیر انجام پذیرد: اجتماعی، پیش از ورود به محل کار، فعالیت گذاری ح فاصلهاست براساس طرلازم 

 اظهاری را مبنی بر عدم وجود علائم  فرم خود  به محل کارموظف هستند در بدو ورود  کارکنان  همه

 . (1)پیوست شمارهنزدیک با بیمار را تکمیل نمایند یا وجود تماس  19-تنفسی مرتبط با کووید

 انیو روزانه، تا پا یصگگگورت تصگگگادف به  لابراتوار  مسگگگ ول  ندهیروزانه علائم کارکنان: نما بررسگگگی 

قرار دهد.   یابی مورد ارز یعلائم تنفسگگگ رینفس و سگگگا یرا  از نظر علائم تنگ کارکنان   ،یریگهمه 

وجود داشگگت،  یخانگ نهیبه قرنط ازین salamat.gov.irسگگامانه  یابیچنانچه براسگگاس ارز نیهمچن

مسگگگ ول  صگگگورت نیا ری. در غدیرا مطلع نما مسگگگ ول لابراتوارو  یرد از ورود به محل کار خوددارف

 .دینما یریبه محل کار جلوگ ماریاز ورود کارمند ب لابراتوار

 پذیر  های آسیب مراقبت از گروه .2

 در دارند، ارقر 19-کووید بیماری بهی بالاتری ابتلا خطر  معرض در که افرادی عنوان بهزیر  گروه دو

 است: شده گرفته نظر

 :یانهیزم یماریبا ب افراد-الف گروه 

 عروقی –یقلب 

  فشارخون 

 ابتید 

  یتنفس  

 BMI> 40  

 :یمنیبا نقص ا مارانیب -بگروه 

 از  شیب دیکواستروئیتحت درمان با کورت mg5/12 از دو هفته شیب در روز  زولونیپردن 

 یدرمان یمیش 

 اهیمیبدخ 

 اعضاء وندیپ  
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 موارد زیر برای این افراد در نظر گرفته شود:

 این افراد تا پایان همه گیری، به صورت دورکاری صورت پذیرد. اداریصورت امکان، فعالیت های  در -1

در صگگورت عدم امکان دورکاری، شگگرایط محیط کار برای این افراد به گونه فراهم گردد که حداقل   -2

یر شغل موقت در محیط کاری و یا تغییر محل کار به محیطی تماس با سایر افراد را داشته باشد. تغی

 با شرایط تهویه مناسب تر و کم جمعیت تر می تواند کمک کننده باشد.

 کارفرمایان شرایطی را جهت استفاده از مرخصی برای شاغلین فراهم می نمایند. -3

 

 19-بازتوانی در شاغلین با سابقه کووید .3

لازم اسگگگت پس از طی دوران درمان و نقاهت، جهت       ،19-ه بیماری کووید  با احتمال ابتلا ب   کارکنان   تمامی  

ابلاغی  "19-راهنمای بازگشت به کار شاغلین با احتمال ابتلا به کووید"بازگشت به کار براساس آخرین نسخه 

شکی          شت به کار مورد ارزیابی پز شاغل برای بازگ ضعیت  شت مورد ارزیابی قرار گیرند و و رار ق از وزارت بهدا

 گیرد.

 

 سلامت محیط و کار یکنترل اقدامات

 فردیو حفاظت بهداشت  .1

       ضمعر در ،ارتباط دارند   بیماری  یا مشگگگکوک به    مبتلا با افراد  که   حفاظت فردی کارکنان: کارکنان 

  .نمایند محافظت خود از کنترل عفونت، و پیشگیری مناسب هایروش با باید و بوده بیشتری خطر

 شت  یرویپ بتوانند  خدماتارائه  تا در طول نماید کمک  کارکنانتواند به یممناسب   یاز اقدامات بهدا

  سالم بمانند.

  های مناسب حفاظت فردی از طریق کارکنان رعایت اینکه  شیوه کار ایمن و روش از نانیاطمحصول

 باشد.اهمیت می گردد بسیار حائزمی

   محافظت از یقدم مهم برا نیاول ،مظنون به آلودگیافراد  یو جداسگگاز عیسگگر ییشگگناسگگاهمچنین 

  باشد.می لابراتوارافراد در  ریساکنندگان و مراجعه، کارکنان

   (لندب ساق  های ماسک ،دستکش  فرد مس ول قالب گیری از بیمار باید از وسایل حفاظت فردی کامل 

صرف  یکبار و محکم ، گان )لباس( ی ایمن نکیع مانندچشم   عات،  لوازم حفاظتیمای برابر در مقاوم م

 ( استفاده نماید  حفاظ تمام صورت ای

 پرهیز کنید؛با یکدیگر  و رو بوسی کردن دست دادن از 
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 ها با چشم، بینی و دهان قبل از شستن و ضدعفونی خود داری گردد؛از تماس دست 

 ت دس  یمدت زمان شستشو    ندیاقدام نما دست ها   یبدو ورود نسبت به شستشو      در کارکنان هیکل

لباس کار و مراجعه به منزل موکدا  ضیتعو و بعد از دسگگت قبل یباشگگد. شگگسگگتشگگو هیثان 30تا  20

 شود.  تیرعا

       ر     ب یدست با محلول ها  یضدعفون  ایدست با آب و صابون و    حیصح  یبهداشت دست شامل شستشو

 الکل است. هیپا

 و صابون شسته شود. با آب دیدست قابل مشاهده باشد با یآلودگ اگر 

 دست  ماریسه ساعت  و بعد از تماس با هر ب   یمورد فوق، هر دو ال یت فراهم نبودن دسترس  صور  در 

ضدعفون  ست ) محلول ها      یها را با محلول  صوص د سب مخ الکل (  هیبر پا یضد عفون  یکننده منا

 شود. یضدعفون

  از ماسک با نحوه صحیح استفاده    صورت مشاهده علایم سرماخوردگی استراحت کرده و      در کارکنان

 صورت شدید شدن علایم به مراکز درمانی مراجعه کنید؛کنید و در 

   افراد بیمار، تا زمان رسگگگیدن آمبولانس یا انتقال به مراکز درمانی، حتی الامکان در یک مکان جدا از

 ریافت نمایند؛راهنمایی و مشاوره د 190داشته شوند و در صورت نیاز از مرکز تماس  سایرین نگه

 ؛دستکش استفاده نمایند ک، چکمه وماسلباس حفاظتی، باید از در هنگام نظافت  نیروهای خدماتی 

 د؛کارکنان استفاده کنی برای  از سیستم تشخیص چهره/ کارتخوان"برای ثبت حضور و غیاب، ترجیحا 

 های آسانسور، از دستمال کاغذی استفاده نمایید؛برای تماس با دکمه 

 استفاده نشودو یا خودکار مشترک  زم التحریرلوا از 

  مسگگگتقیم وجه خودداری نمایند. جهت این منظور از  متصگگگدیان صگگگندوق حتی الامکان از دریافت

 گردد.دستگاه کارتخوان و یا از طریق انتقال وجه به صورت کارت به کارت استفاده 

   ستمال سرفه کردن     هنگامکاغذی از د سه یا  صورتی عط ستمال )در  سمت     که د شت از ق وجود ندا

 گردد.  استفاده داخلی آرنج موقع سرفه و عطسه استفاده کنید(؛

 در هنگان اقامه نماز استفاده از مهر و سجاده شخصی ضرورت کامل دارد؛ 

 خودداری  هامحمولهسگگایر و اشگگیاء،کارت بانکی، جابجایی تحویل و بدون دسگگتکش از  حتی الامکان

 یدنمای

   ستفاده از    از وسایل حفاظت فردی  وله ها افراد مس ول تحویل مرس ستفاده نمایند . و قبل و بعد از ا ا

 شستشو دهند .  کل پیوستوسایل حفاظت فردی  دستهای خود را با رعایت پروت
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  غذاییموادبهداشت  .2

موارد  محل کار   غذا در  صگگگورت خوردن دردر محل کار خودداری گردد    حتی الامکان از خوردن غذا    

 :ددزیر رعایت گر

 تهیه گرددیی، غذا از مراکز مجاز تهیه و توزیع موادغذایی  مواد.  

 غذایی باید دارای پوشش بهداشتی باشند. مواد 

  .استفاده از پوشش یکبار مصرف جهت میز غذا خوری الزامی می باشد 

 های یکبار مصرف انجام گیرد.بندی سرو نمک، فلفل، سماق ، آب آشامیدنی و غیره در بسته 

 وف یکبار مصرف و یا ظروف شخصی استفاده شوداز ظر.  

   شود ن مناسبی اختصاص دادهمکابرای صرف غذا  

  دارخانه الزامی استدر آبفردی و محیطی رعایت نکات بهداشتی.  

 

  تجهیزات بهداشت ابزار، .3

   مراحل زیر تمیز و گندزدایی گردنددر  به لابراتوارکلیه مرسوله ها: 

 بلافاصله پس از خروج از دهان  دیها با نسیقالب ها، پروتزها و اپلا  :خروج از محل دندانپزشک

 در محل دندانپزشکی؛ لابراتوار از ارسال به شیو پ ماریب

 ؛در لابراتوار کار افتیبه محض در به لابراتوار یورود 

 ؛به دندانپزشکی قبل از ارسال کار،  پس از اتمام کار و از لابراتوار یخروج  

 کار از لابراتوار. افتیبه محض در یتوسط پرسنل دندانپزشک،  یدانپزشکبه محل دن یورود 

 ؛بل و بعد از گندزدایی الزامی استآب کشی پروتزها و اپلاینس ها ق 

  ؛پسماند عفونی محسوب می شوند هستند و یکبار مصرفپلاستیکی  قالب گیری  تری های 

 ؛شوند کلاو اتو استفاده بار هر از پس باید و هستند استریل قابل فلزی گیری قالب های تری 

 ا پروتکل های اختصگگاصگگی گندزدایی و اسگگتریل کردن تجهیزات مورد اسگگتفاده در لابراتوار  مطابق ب

 ؛انجام گردد

  نی. همچندیاسگگتفاده نما فردیحفاظت  زاتیالزاما از تجه دیبا مسگگ ول گندزدایی  مرسگگوله ها فرد 

خود را با   یها  دسگگگت هی ثان  20حداقل به مدت       دیفرحفاظت    زاتیقبل و بعد از اسگگگتفاده از تجه   

 ؛، شستشو دهدشستشوی دستپروتکل  تیرعا
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 لفون س  لونیبا نا انهیو موس را دیصفحه کل  شگر، یهر روز نسبت به پوشش صفحه نما    یاول وقت کار

 ؛اقدام گردد

  ییداروز گندزسلفون پوشانده و دو بار در    لونیبا نا انهیو موس را دیصفحه کل  شگر، یصفحه نما  یرو 

 ؛روزانه نسبت به دفع آن اقدام شود فتیش یشود و در انتها

   سمت سب و   درمحل کار در ق سورها ظرف محتو   های منا سان صب    ییی مایع گندزداداخل آ ست ن  د

  گردد 

 آوری و یا استفاده نشوند؛کن و آبخوری تا اطلاع ثانوی جمعسردهای آب کلیه دستگاه 

 استفاده گندزدایی شود؛  وسایل نظافت پس از هر بار 

 سگگیم و مواردی نظیر ها، ابزار کار، کامپیوتر، تلفن، کیبورد، موس، بی کلیه تجهیزات از قبیل دسگگتگاه

 آن در پایان شیفت کاری تمیز و گندزدایی شوند؛

 ؛)ذرات معلق در هوا( جلوگیری شود تجهیزات یا سطوح را طوری تمیز کنید که از تولید آئروسل 

   ستفاده یا رقیق سازی، زمان تماس و مد     لازم است سازنده برای ا یریت گندزداها در نظر توصیه های 

 ؛گرفته شود

       شود. اگر سطوح و شوید که تمیز کردن قبل از گندزدایی انجام  صورت نیاز به گندزدایی مطم ن  در 

شحات ،گرد و خاک و     شوند )مانند مدفوع و مواد دفعی بیمار،تر غبار ( مواد و اقلام از مواد آلی پاک ن

 سطوح قابل گندزدایی نیستند .

 ؛اقدام گردد برای استفاده از گندزداهای مجاز و غلظت های مورد استفاده در مراکز مطابق پیوست 

 فراهم گردد یبهداشت یهاسیها و سرودر توالت یو دستمال کاغذ عیما صابون. 

 

 بهداشت ساختمان .4

 

 نظافت کردن محیط 

  در آن قرار گرفته یا مرسگگوله ها  ندزدایی کنید، به ویژه روی سگگطوحی که تمیز و گ  راسگگطوح افقی

  ؛ و یا افراد با آن سطوح در تماس هستند اغلب اوقات با آنها تماس دارد 

   برای جلوگیری از تولید احتمالی آئروسگگل های بیماریزای عفونت های حاد تنفسگگی ، از تمیز کردن

 ؛یا جارو کردن استفاده  نماییدخشک  مرطوب )پارچه مرطوب ( به جای گردگیری
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       ستفاده ا شیفت کاری با رعایت ا شتی در پایان هر  سرویس های بهدا  ز تجهیزاتنظافت و گندزدایی 

 ؛حفاظت فردی انجام گیرد

    آن از  ریخوان و نظا دسگگگتگاه کارت    ل،ی های آسگگگانسگگگور، ل  تان، تلفن، موبا      برای تماس با دکمه

 ؛گردند ییطور مرتب گندزدا سطوح مذکور به گردد و فاده دستمال کاغذی است ایدستکش و 

 سمت     لازم ست در ق شخص  یهاا ست )  یضدعفون  یها ، محلوللابراتوار م شو     اید ست ش  یامکانات 

 یکنندگان به آن دسگگترسگگ  که کارکنان، مراجعه یطور شگگود بهدسگگت با آب و صگگابون( قرار داده 

 ؛باشندداشته

  ستگ سا  زها،یو پر دیکل ،لابراتواردر ورودی  رهید شترک   یسطوح  ریراه پله و  که در معرض تماس م

 ؛شود ییباشد مرتب گندزدا یم

  نرده  رآلات،یش  ،یو صندل  زیدرها، م رهیو کف، درها، دستگ  واریتماس مشترک شامل: د   یدارا سطوح

 زها،یو پر دیها، کلپوشخوان، کف کارت یها تلفن، دسگگگتگاه یگوشگگگ سگگگطوح کار، نت،یها، کاب پله

 ؛گردد ییخشک شده و سپس گندزدا ز،یآن با دستمال تم ریو نظا یعموم لیوسا

  ؛در پایان هر شیفت کاری انجام شودو راهروها  لابراتوار گندزدایی کلیه سطوح تجهیزات و کف 

  ؛ار استفاده شده با دقت رعایت شودابز گندزدایی 

 به   یشگگگده با احتمال آلودگ   دی غبار تول وگرد  محل کار لابراتوار وکاهش    در   شگگگتریحفاظت ب   یبرا

 و استفاده از هواکش های قوی در سالن کار نصب هود موضعی    ، از مواد تراش خورده متعدد روسیو

 بیش از پیش ضروری است. 

         ب به در صورت نداشتن هود موضعی و عدم امکان باز شدن پنجره،  حداقل از یک فن مکنده مناس

 ؛سمت فضای آزاد استفاده شود

 ؛رف ، پسماند عفونی محسوب می شوندتجهیزات قالب گیری یکبار مص 

  فوقی در صگگورت تولید  هرگونه پسگگماند  پزشگگکی ویژه )عفونی ، شگگیمیایی و دارویی( پسگگماند ها 

ساس   سته         "برا ت مدیری  "ضوابط و روشهایی مدیریت اجرایی پسماندهای پزشکی و پسماندهای واب

 گردند 

 دست  و بهداشت  شده   دفعومطابق پسماند عفونی   حیفاده شده به نحو صح  است  یحفاظت لیوسا  هیکل

 ؛گردد تیرعا زین

 های تولیدی استفاده شود پسماندجمع آوری  دار پدالی برای  سطل زباله در. 
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 آموزش بهداشت

 های آموزشی مناسبروش

 ها( سایتهای مجازی، وبصورت مجازی )از جمله شبکهآموزش به 

  صورتی ک سیرهای مجازی امکان در  صله  ه آموزش از م پذیر نبود از طریق چهره به چهره با رعایت فا

 حداقل یک متر و استفاده از ماسک توسط دو طرف بلامانع است

  های مورد نیاز برای آموزش موضوعات مختلف:رسانه

 نصب استند و بنرهای اطلاع رسانی 

 نصب پوسترهای آموزشی 

 های همراههای آموزشی به گوشیدرصورت امکان، ارسال پیامک 

 های مجازی مربوطههای آموزشی در گروهدرصورت امکان، ارسال پیام 

 گرافی در فضای مجازیدرصورت امکان، انتشار تیزر، اینفوگرافی یا موشن 

 ( درصورت امکان، استفاده از صفحات نمایشیledجهت پخش پیام )یها و تصاویر آموزش 

 :های هدفموضوعات مورد آموزش برای گروه

 آشنایی با بیماری کرونا ویروس 

 آشنایی با علایم ابتلا به این ویروس 

 شناسایی افراد مستعد ابتلا 

 آشنایی با نحوه انتقال بیماری 

 آشنایی با زمان و نحوه استفاده از وسایل حفاظت فردی 

 آموزش مدت زمان ماندگاری ویروس بر روی سطوح 

 آشنایی با نحوه پوشیدن و درآوردن وسایل حفاظت فردی آموزش 

 آشنایی با نحوه صحیح دفع یا گندزدایی کردن وسایل 

  آموزش نکات بهداشت فردی 

 توصیه ماندن در خانه 

 های بهداشتی مراقبت از بیماران در منزلروش 

 گذاری اجتماعیآموزش فاصله 
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  4030و سامانه  190معرفی سامانه 

 ه موضوعات مندرج در این راهنما(سایر  )با توجه ب 

 

 های آموزشینمونه فعالیت

  کرونا شگگیوع با مقابله جهت در لازم تمهیدات کارگیریبه برای آموزشگگی اسگگتند یا بنرهای نصگگب 

 در محل کار  ویروس

 نصب پوسترهای هشداردهنده درخصوص چگونگی انتقال بیماری کرونا 

          ش ست ش صحیح  ستر یا بنر راهنمای نحوه  صب پو ست ن سرویس    وی د صا  صو های ها در محل کار خ

 بهداشتی و محل سرو غذا

 کننده دست به شاغلینآموزش نحوه استفاده از محلول ضدعفونی 

  نصب پوستر مرتبط با بیماری و توصیه ماندن در خانه درصورت وجود علائم 

 ا آرنج های مرتبط با نحوه صحیح عطسه و سرفه و استفاده از دستمال کاغذی یآموزش توصیه 

 کنندگان آموزش اقدامات لازم جهت پیشگیری از ابتلا به بیماری به کارکنان و مراجعه 

 های تنفسی نصب بنرهای آموزشی نحوه پیشگیری از انتقال بیماری 

  نصب پوستر آموزشی نحوه صحیح استفاده از تجهیزات حفاظت فردی 

 ت فردینصب پوستر نحوه صحیح پوشیدن، درآوردن و دفع وسایل حفاظ 

 گری و بیماریابی در محل نگهبانی و درب ورودی ساختماننصب بنر غربال 

 گری در سامانه نصب بنر ثبت نام و غربالsalamat.gov.ir  

 های مجازیهای بهداشتی بر روی سایت و شبکهبارگذاری پیام 

             شماره شکی به  شت، درمان و آموزش پز شکایات وزارت بهدا سخگویی  سامانه پا ستر  صب پو ن  تلف ن

 جهت اعلام موارد غیربهداشتی به سامانه مذکور   190

  4030نصب پوستر معرفی سامانه 
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 ر: فرم خوداظهاری فرد جهت بازگشت به کا1پیوست 

 

 (در )واحد کاری/ سگگازمان ... اینجانب .................................. دارای کد ملی به شگگماره............................ شگگاغل

 نمایم:...................... اظهار می .......................... دارای عنوان شغلی

 

 ام:سه روز اخیر علائم زیر را نداشتهدر  -1

احساس خستگی و ضعف     □بدن درد     □گلودرد    □تنگی نفس      □سرفه    □لرز    □تب      □

 قفسه سینه  در درد یا احساس سنگینی □

 

)کرونا ویروس( در دو هفته  19-تلا به کوویدمتر( با فرد مب 2بقه تماس نزدیک )فاصله کمتر از سا  -2

 ام:را نداشتهاخیر 

 □است نموده 19-کوویدقطعی  محتمل/ بیمار مشکوک/ فردی از افراد خانواده مراقبت مستقیم -

شغلی گونه هر  - شامل  تماس  سته   ر د 19-کوویدبه  مبتلابا فرد  (همکار بودن ) ضای ب شترک  ف تماس ) م

 □( متر 2دقیقه در فاصله کمتر از  15بیش از 

 □ وسیله نقلیه مشترک در 19-کوویدبه  مبتلاهمسفر بودن با فرد   -

 

 □ امثبت کرده salamat.gov.irاطلاعات سلامت و علائم تنفسی خود را در سامانه  -3

 

نمایم درصورت بروز هرگونه علائم تنفسی فوق، مراتب  می تعهد..... اینجانب ..................  به کد ملی.................

مجددا در سگگگامانه    کنم شگگگده از طرف کارفرما، اطلاع دهم و  نیز گواهی می  را به کارفرما/ نماینده معرفی     

salamat.gov.ir  ام و ها را با هوشگگیاری، دقت و صگگداقت ثبت نمودهپاسگگک کلیه پرسگگشثبت نام نمایم و

 باشد. عهده اینجانب میواقب ناشی از پاسک نادرست و خلاف واقع، بههرگونه ع

 

 امضا                                                       نام و نام خانوادگی                                 تاریک
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 هادست شویشست روش درست: 2  وستیپ

 

 :شسته شوندزیر  روشبه  ثانیه 20مدت باید با آب گرم و صابون به  هادست

 

  .ها را مرطوب کنیددست -1

  .از صابون مایع استفاده کنید -2

  .ها را خوب به هم بمالیدکف دست-3

  .انگشتان را بشوئید -4

  .ها را بشوئیدمچ -5

  .بین انگشتان را بشوئید -6

  .آبکشی کنید -7

  بار مصرف نیز مورد تایید است(یکذی خشک کنید )استفاده از حوله با دستمال کاغ -8

 .شیر آب را با همان دستمال ببندید -9

 .دار بیندازیدزباله درسطل در دستمال را  -10
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 :  پوشیدن و درآوردن تجهیزات حفاظت فردی3 پیوست

 

 شده( توصیهتجهیزات حفاظت فردیمراحل پوشیدن وسایل حفاظت فردی  )

ستفاده  تجهیزات حفاظت فردینوع  سته به سطح پیشگیری در عفونت    ش ا ستاندار ده ب د، تماسی، قطره های ا

صحیح پوشیدن و درآوردن هر نوع از این      ست. روش  سیار متنوع ا سایل باید به افراد آموزش   ای و هوابرد ب و

 شود.داده

 

 روپوش .1

 
 ود.تنه را از گردن تا زانوها، بازوها را  تا انتهای مچ دستان بپوشاند و دور کمر پیچانده ش 

 .در پشت گردن و کمر گره میخورد 

 

 ماسک یا رسپیراتور .2

 

 

 

 

 

 .اتصالات ایمنی یا نوارهای الاستیک در وسط سر و گردن قرار دهید 

 .باند انعطاف پذیر را روی استخوان بینی وصل کنید 
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 .صورت و زیر چانه را بطور مناسب پوشش دهید 

 

 عینک یا شیلد صورت .3

 
 با آنها قرار بگیرد.ها و متناسب روی صورت و چشم 

 

 هادستکش .4

 

 

 

 

 

 

 باشد.روی مچ بند روپوش هم ادامه داشتهتا  که تا روی مچ را کامل بپوشاند 

 

 کردن انتشار آلودگیبرای محافظت از خود و محدودهای کار ایمن استفاده از روش: 

 دارید ها را از چهره خود دور نگهدست -

 شده کمی در تماس باشیدبا سطوح لمس -

 ها را به هنگام پاره شدن یا آلودگی شدید عوض کنیدتکشدس -

 بهداشت دست را رعایت کنید -
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 شده( توصیه تجهیزات حفاظت فردیمراحل درآوردن وسایل حفاظت فردی  ) 

لوده کردن لباس، پوسگگگت یا    بدون آ  تجهیزات حفاظت فردی  های مختلفی برای درآوردن ایمن  شرو

شاهای مخاطی با مواد عفونی ب  شده القوه وجود دغ شدن از    ارد. در اینجا یک مثال آورده  ست. قبل از خارج  ا

شده    اتاق بیمار، تمام وسایل حفاظت ف  ستفاده  ست، درآورید. ماسک را بعد از ترک   ردی، به جز ماسک اگر ا ا

 اتاق بیمار و بستن در، از صورت خود خارج کنید.

 :ترتیب مراحل زیر درآوریدرا به تجهیزات حفاظت فردی

 دستکش (1

 
    شم ستان  شده   اگر د ستکش آلوده  ستان   ا هنگام درآوردن د صله د شویید یا از یک   اند، بلافا خود را ب

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

            ست ستکش اول را از د ست دیگر را بگیرید و د سمت کف د ستکش دار، ق ست د ستفاده از یک د با ا

 خارج کنید.

 شکل اول از سمت چ ( اریددتکش درآورده شده را با دستکش نگهدس(. 

         د و دستکش دوم را نیز  انگشتان دست بدون دستکش را زیر دستکش دست دوم در مچ دست ببری

 .)شکل وسط(خارج کنید 

 .دستکش را درون ظرف زباله قرار دهید 

 عینک یا شیلد صورت (2

 
  است. عینک یا سپر صورت آلودهسطح خارجی 
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   های خود را بلافاصله بشویید   پر صورت آلوده شد، دست   عینک یا س  اگر دست شما در حین درآوردن

 کننده دست استفاده کنید.ونیو از یک ضدعف

 .با بلند کردن نوار پشت سر یا گوش، عینک یا سپر صورت را از پشت درآوردید 

  سیله قابل شخص     اگر و ست، در مخزن م ستفاده مجدد ا غیر برای بازیافت مجدد قرار دهید. درشده  ا

 یک ظرف زباله رها کنید. این صورت، در

 روپوش (3

 
  شویید و از ضدعفونی    است، فورا د ن هنگام درآوردن روپوش آلوده شده هایتااگر دست ستان خود را ب

 کننده دست استفاده کنید.

  ستین   بندهای روپوش را شید که آ شما تماس    باز کنید و مراقب با سیدن به بندها با بدن  ها هنگام ر

 نداشته باشد.

 ها جدا کنید و فقط داخل روپوش را لمس کنید.گردن و شانه روپوش را از 

 که داخل آن رو به بیرون باشد جمع کنید. طوریهروپوش را وارونه ب 

 شده داخل ظرف زباله قرار دهید.صورت فشرده شده و تاهب 

  ماسک (4

 
 دست نزنید.  –ک آلوده استقسمت جلوی ماس 

  شت شما آلوده    اگر در حین بردا ستان  سک، د ست    ن ما شویید و از یک    های خود را بلاشد، د صله ب فا

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی
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      ابتدا بندهای پایین ماسک را باز کنید و سپس بندهای بالایی و بدون لمس کردن جلوی ماسک، آن

 را از صورت جدا کنید. 

 قرار دهید. داردر ماسک را در یک ظرف زباله 

 روپوش و دستکش (5

   لافاصله دستان خود را با ضدعفونی   نگام درآوردن روپوش یا دستکش آلوده شد، ب  اگر دستان شما ه

 کننده دست حاوی الکل بشویید.

  جلوی روپوش را بگیرید و از بدن خود دور کنید تا بندها جدا شگگوند و فقط با دسگگتان دسگگتکش دار

 خارج روپوش را لمس کنید.

 بسته فشرده کنید. صورت یکههنگام درآوردن روپوش، آن را تا کنید و ب 

    طور همزمان دسگگگتکش را نیز درآوردید. فقط قسگگگمت داخلی     آورید، به  همانطور که لباس را درمی

 دستکش و روپوش را با دست بدون حفاظت لمس کنید. لباس و دستکش را درون یک ظرف زباله قراردهید.

صله بعد  از در  (6 ست   بلافا سایل حفاظت فردی، د شویید یا آوردن همه و ضد  ها را ب کننده عفونیاز یک 

 .استفاده کنید درصد 70 یلالک
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 استفاده از مواد گندزدا: 4پیوست 

 غلظت و مصرف هیپو کلریت سدیم -1جدول

 (PPMمعادل  درصگگد 5کننده خانگی حاوی هیپوکلریت سگگدیم های سگگفید عمده محلول :محلول اولیه

 کلر قابل دسترس است (50000

درصگد هیپوکلریت سگدیم یک محلول    5سگازی: برای سگفیدکننده حاوی    کلر قابل دسگترس بعد از رقیق 

 پی پی ام خواهد بود   5000صد یا در 5/0، کلر قابل دسترس در حدود 1:10

 دقیقه 1 :زمان تماس

عات خون یا دیگر مای ،نکته: سطوح باید از مواد آلی تمیز گردد )مانند تمیزکردن مدفوع، استفراغ، ترشحات

 دزدایی( بدن قبل از گن

 

 راهنمای غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم -2جدول 

 (PPMردصگگد معادل  5های سگگفیدکننده خانگی حاوی هیپوکلریت سگگدیم  محلول اولیه: عمده محلول

 (  کلر قابل دسترس 50000

قسگگمت  1شگگود اسگگتفاده از توصگگیه می 5از هیپوکلریت سگگدیم    1:100شگگده: محلول محلول توصگگیه

 برای گندزدایی سطوح(  1:100قسمت آب سرد لوله کشی )محلول  99سفیدکننده به 

سفیدکننده به آب را تنظیم کنید.          سبت  سدیم، ن سب هیپوکلریت  ستیابی  به غلظت منا عنوان به برای د

درصگگگد هیپوکلریت سگگگدیم، از دو برابر بیشگگگتر از  5/2های حاوی سگگگازی سگگگفیدکنندهمثال برای آماده

 قسمت آب( 98قسمت سفیدکننده به   2)یعنی سفیدکننده استفاده کنید 

درصگگد هیپوکلریت سگگدیم یک محلول  5سگگازی: برای سگگفیدکننده حاوی کلر قابل دسگگترس بعد از رقیق 

 پی پی ام خواهد بود   500درصد یا  05/0، کلر قابل دسترس در حدود 1:100

قادیر متفاوتی تهیه خواهند شد تا  های دیگر از هیپوکلریت سدیم با م کننده شامل غلظت های سفید محلول

 رقت مورد نظر حاصل گردد 

 زمان تماس برای کاربردهای متفاوت: 

 گردد متخلخل: بیشتر یا مساوی ده دقیقه توصیه میسطوح غیر 

   ها،  شگگگود )برای ت یدقیقه توصگگگیه می    30کردن اقلام: زمان تماس   ورگندزدایی از طریق غوطه

 ر آن(دستمال، لباس، دستکش و نظای

کردن مدفوع، استفراغ، ترشحات، خون یا دیگر مایعات   نکته: سطوح باید از مواد آلی تمیز گردد )مانند تمیز 

 وری( بدن قبل از گندزدایی یا غوطه
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 راهنمای تهیه مواد گندزدا -3جدول 

 نسبت گندزدا به آب سرد گندزدایی در دسترس غلظت مورد نیاز

پی  500کلر قابل دسترسی 

 درصد 05/0م یا پی ا

پی پی  50000درصد ) 5آب ژاول 

 ام کلر قابل دسترس دارد(

 واحد آب سرد 99واحد گندزدا  1

پی  5000کلر قابل دسترسی 

 درصد 5/0پی ام یا 

پی پی  50000درصد ) 5آب ژاول 

 ام کلر قابل دسترس دارد(

 واحد آب سرد 9واحد گندزدا  1

 

 گندزداهای سطوح :5 پیوست

 ه کنید.استفاد اسب با پایه کلر یا بر پایه الکلاز یک ماده گندزدایی من نکات عمومی

 از تماس کافی سطوح با ماده گندزدایی کننده مطم ن شوید.

 دقیقه رعایت گردد. 60تا  10زمان مورد نیاز برای اثرگذاری گندزداها 

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مجوز1 مواد گندزدا

 گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مواد کواترنر آمونیوم. مواد 2

 . مواد گندزدای اکسیدان نظیر پراکسید هیدروژن3

 کننده. سفید4

نکات مهم در خصوص موادگندزدا  

و ضگگگدعفونی بر پایه الکل دارای     

 مجوز

درصد   70ها موثر است. اتیل الکل   الکل برای از بین بردن ویروس .1

با ط یک میکروب  به   کش  کل  طوریف گسگگگترده اسگگگت و  کلی از ال

 ایزوپروپیل بهتر اسگگت. الکل اغلب برای گندزدایی سگگطوح کوچک )به

 های دارویی مولتیپل دوز، ترمومترعنوان مثال درپوش لاسگگتیکی ویال

ها(و گاهی سطوح خارجی تجهیزات )مثل استتوسکون و ونتیلاتورها(    

 شود.استفاده می

شتعال ال به .2 ستفاده از آن برای گندزدایی سطوح   دلیل قابلیت ا کل ا

 گردد.کوچک محدود و در فضاهایی با تهویه مطلوب استفاده می

تواند باعث    عنوان گندزدا می  اسگگگتفاده مکرر و طولانی از الکل به    .3

سخت  ستیک   شدن و ترک تغییر رنگ، تورم،  ستیک و پلا  خوردگی لا

 های خاص شود.

سالن  .4 اید خالی از افراد بوده و درها ها ب هنگام گندزدایی و نظافت، 

ها باز گذاشگگته شگگوند و جهت تهویه بهتر اسگگت هواکش نیز   و پنجره

 روشن باشد.
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به       .5 ظات لازم  ندزدایی ملاح گام گ منظور جلوگیری از خطر در هن

 نظر گرفته شود.گرفتگی دربرق

 گندزداها باید با آب سرد یا معمولی تهیه گردد.  .6

ه تهیه و استفاده شود )کارایی محلول های گندزدا باید روزانمحلول .7

 ساعت کاهش می یابد(. 24پس از گذشت 

شستشوی مرتب دست      .8 ستفاده از ماسک   امکانات لازم برای  ها و ا

شیفت حداقل       شیفت )به ازاء هر  صرف در طول  سک( و   2یکبار م ما

شگگسگگتشگگو و گندزدایی روزانه لباس کار برای نیروهای خدماتی باید   

 فراهم شود.

گندزدایی قوی و موثر که ماده فعال آن هیپوکلریت سگگدیم در از  .1 هم در خصوص سفیدکنندهنکات م

بین بردن باکتری، قارچ و ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر است 

 شود.اما به راحتی توسط مواد آلی،  غیر فعال می

دقیقه زمان    60تا   10های خانگی )با    گندزداها و سگگگفیدکننده      .2

طور گسگگگترده در دسگگگترس اسگگگت و برای کم و به هتماس(، با هزین

 شود.گندزدایی سطوح در مراکز درمانی توصیه می

ها غشگگاهای مخاطی، پوسگگت و مجاری  با این حال سگگفیدکننده .3

سی را تحریک می  وند و ش کند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه میتنف

 ندهند. بنابر ایراحتی با سگگایر مواد شگگیمیایی واکنش نشگگان می  به

 ها باید با احتیاط مصرف گردند.سفیدکننده

اسگگگتفاده نادرسگگگت از سگگگفیدکننده از جمله عدم رعایت میزان  .4

تواند اثرات آن را برای تر( میتر و ضعیف شده )قوی سازی توصیه  رقیق

دیدگی کارکنان مراقب بهداشگگتی گندزدا کاهش دهد و باعث آسگگیب

 گردد.

سفیدکننده رق    .5 ستفاده از  شده  رعایت موارد زیر  یقبرای تهیه و ا

 ضروری است:

بند ضگگد آب و دسگگتکش و عینک برای  اسگگتفاده از ماسگگک، پیش  -

 شود.محافظت از چشم در برابرپاشیدن توصیه می

های با تهویه مناسب مخلوط نموده  های سفیدکننده در محل محلول -

 و استفاده گردد.

عث تجز         - با با آب سگگگرد مخلوط گردد )آب گرم  نده  یدکن یه  سگگگف

 .نماید(گردد و آن را ناکارآمد میهیپوکلریت سدیم می
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سدیم  آن را         - سفیدکننده حاوی هیپوکلریت  ستفاده از  صورت ا در 

 رقیق نمایید.

همراه سگگایر مواد شگگوینده خانگی  ها بهکنندهکار بردن سگگفیداز به -

 هایتواند باعث واکنشداده و میاجتناب گردد زیرا کارایی آن را کاهش

عنوان مثال گازهای سگگگمی در هنگام میایی خطرناک شگگگود. به شگگگی

کننده با مواد شگگوینده اسگگیدی مانند موادی که مخلوط کردن سگگفید

گردد و این گاز  شگگگود، تولید می کردن توالت اسگگگتفاده می  برای تمیز

حت گردد. در      می یا جرا عث مرگ  با ند  تدا از مواد  توا صگگگورت لزوم اب

کننده برای بل از اسگگگتفاده از سگگگفیدشگگگوینده اسگگگتفاده نمایید و ق

 گندزدایی، کاملا با آب بشویید.

به سگگگطوح    ها موجب خوردگی در فلزات می  سگگگفیدکننده    گردند و 

 زنند.شده صدمه میرنگ

کننده به چشم وارد  از تماس با چشم باید خودداری گردد. اگر سفید   -

صله باید به مدت   سته و با یک پ    15گردد بلافا ش شک  دقیقه با آب  ز

 مشورت گردد.

شید قرار می   کننده رقیقسفید  - شده وقتی در معرض نور خور رد گین

سمی آزاد می  سفید گاز  ها باید در مکان خنک و کنندهنماید؛ بنابراین 

 دور از نور خورشید و دور از دسترس کودکان قرار داده شوند.

شت زمان تجزیه می    - سدیم با گذ  شود برای اطمینان از هیپوکلریت 

سفید   شده خریداری نموده  هایی که اخیرا تولید کنندهاثربخشی آن از 

 و از ذخیره بیش از حد خودداری گردد.

سفید  - ستفاده کنید محلول رقیق اگر از  و  شده را روزانه کننده رقیق ا

سگگازی قید شگگود و تازه تهیه نموده و بر روی آن برچسگگب تاریک رقیق

ستفاده  های تهیهمحلول بریزید. مواد  ساعت دور  24را بعد از  شده بلا ا

گردد، بنابراین ابتدا سطوح  ها میکنندهشدن سفید  فعالآلی موجب غیر

ید تمیز       با به مواد آلی  ته  ماده       آغشگگگ با  ندزدایی  بل از گ شگگگده و ق

 کننده عاری از مواد آلی گردد.سفید

شید و در  کننده رقیقسفید  -  صورت امکان شده را باید دور از نور خور

 در ظروف تیره رنگ و دور از دسترس کودکان نگهداری گردد.

 

 



 

 

 : نکات مهم در پیشگیری از کرونا ویروس6پیوست 

  های خود قبل از خوردن و آشامیدن دست

ثانیه با آب     20را تا بالای مچ به مدت حداقل       

و صگگگابون مایع بشگگگویید و درصگگگورت عدم     

ه کنندترسی به آب سالم از مواد ضدعفونی   دس 

 استفاده نمایید؛ پایه الکلبر 

 

  ند       از که مریض هسگگگت با افرادی  ماس  ت

دادن با از روبوسگگگی و دسگگگت. خودداری کنید

متر از افراد  2تا  1افراد دیگر بپرهیزید )فاصله  

     شود(؛ ظبیمار حف

 

 وک حتما از ماسگگگک افراد بیمار و مشگگگک

 استفاده نمایند؛

 
 

 به چشگگگم، بینی  از دسگگگت دهان   وزدن 

 ؛کنیدیخوددار

 
 

 

     سرفه، دهان و بینی خود سه و  هنگام عط

ستمال را      شانید و د ستمال کاغذی بپو را با د

 در سطل زباله بیندازید؛

                                                                      
 

    اگر علائم سگگگرماخوردگی دارید در منزل

 استراحت کنید؛

 ها در هوای سگگرد و خشگگک انتقال ویروس

تری دارند و باید هوای محیط مرطوب سریع 

 داشته شود؛نگه

   سطوحی که در تماس مکرر با آن هستید 

 را گندزدایی نمایید؛

 
  با مصگگرف میوه و خود را سگگیسگگتم ایمنی

 ؛تقویت نمایید سبزیجات تازه

 
 خود آموزش دهید؛ به اطرافیان 

 


