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  11- اهبرد اصلي در نظام تربيت ديني)تنها مسير(ر

، رنجت كم يرياگر رنج را بپذ/ اد خواهد شديز يم رنج ما در زندگياگر با رنج درست برخورد نكنپناهيان: 
اگر رنجور / ينيرا بب هانعمتو  ينير تا رنج را نبيرنج را بپذ/شود ي، بدتر مياگر از رنج فرار كن/شوديم

  خودپرستم نه خداپرست يعني شدم و شاكر نشدم
جنـب  - ) در مسجد امـام صـادق(ع)  24حجت الاسلام و المسلمين پناهيان، شبهاي ماه مبارك رمضان در اولين ساعات بامداد(حدود ساعت

شبهاي بخش برنامه كند و پايانسخنراني مي» تنها مسير(راهبرد اصلي در نظام تربيت ديني)«شب و با موضوع  30ميدان فلسطين، به مدت 
اي از مباحث مطرح در ادامه گزيدهبامداد است. 1:30تا 1اين مسجد، دقايقي مداحي و سپس مناجات حجت الاسلام عليرضا پناهيان از ساعت 

 خوانيد:را مي ازدهمين جلسهيشده در 

عمل اصل  /، رنج کشيدن قطعی استو ايجاد ارزش افزوده» مبارزه با هوای نفس«اما برای  ،رنج اصالت ندارد
  صالح انسان، عملی است که در مخالفت با هوای نفس باشد

 ها حركت هاي انسان و حيات، مبارزه با هواي نفس است. وقتي در مسير دين، كمال و خوبيمسير اصلي حركت ما بر اساس ويژگي
ها، چـه بـه   داشتنيدوستمبارزه با ها است. داشتنيهاي انسان مبارزه با دوستكنيد، راه اصلي بر اساس حيات و ويژگيمي

صورت تكليف باشد(توسط دستورات) و چه بر ما تحميل شود(توسط مقدرات)، رنج نام دارد. البتـه در كنـار   
رنج، نعمت هم وجود دارد. مسير ما، مبارزه با هواي نفس است و رنج، اصالت ندارد ولي براي مبارزه با هواي 

 ن، عملي است كه در مخالفت با هواي نفـس باشـد.  نفس، رنج كشيدن قطعي است. اصل عمل صالح انسا
هاي ديگـر متفـاوت اسـت؛ ايـن جلسـه مـي      آيد، با خيلي از رنجالبته نوع رنجي كه در مبارزه با هواي نفس با برنامه الهي پيش مي

 خواهيم كمي بيشتر در اين زمينه گفتگو كنيم.

 يم و اين كار نياز به مبارزه با هواي نفس دارد و مبارزه بـا هـواي نفـس    ارنج اصالت ندارد، اما ما براي ايجاد ارزش افزوده خلق شده
 هم، رنج دارد.

 ابتدا بايد تکليف خود را با رنج مشخص کند لذاداند، ها درگير میانسان خودش را بيشتر با ناخوشی
  باعث رشـد مـا    ل صالح ما كهاعمات و اصل اوردستدر ميان تكاليف الهي ممكن است از برخي از دستورات خوشمان بيايد، اما اصل

هـا  شود، اعمالي هستند كه مخالف هواي نفس ما هستند. اصل وضعيت ما نسبت به پروردگار، صبر و رضايتي است كـه در رنـج  مي
ها طبيعي و هستند و شكرش را هم بايد به جا آورد، اما اصـل عمـل   ها نيست. گرچه خوشيداريم، اصل وضعيت ما بودن در خوشي

 نج كشيدن است. چرا؟صالح ر

  ،و نسـبت بـه    ديآيمخوشش طور سرشته شده كه از كسي كه به او نفع برساند نيقلب انسان ا«فرمايد: امام صادق(ع) مياز طرفي
 ـ منْ   حبِ علىَ  جبلِتَ القْلُوُب ؛ كنديدا ميرساند، بغض پيكه به او ضرر م يكس ِنْ أضَرََّ بهغضِْ مب ا وهَنفْعاز  ).152/ص8/جيكـاف »(اي

آورد. در نتيجه اگر بـه  كند، ولي يك رنج كوچك و گذرا را مدام پيش چشم خود ميطرف ديگر، انسان صدها نعمت را فراموش مي
خواهد ميشود. لذا وقتي انسان يك ناخوشي هم داده شود، توجه او به آن يك ناخوشي جلب مي انسان صدها خوشي داده شود، ولي

كنـد كـه چـرا ايـن     كشد و به خدا اعتراض ميگذارد و يك ناخوشي را وسط ميها را كنار مييه حساب كند، همه خوشيبا خدا تسو
 ناخوشي را به من دادي؟! 



2 

  

  

   ● bayanmanavi.ir ●بيان معنوي رسانيپايگاه اطلاع 

 داند، لذا براي اينكه بتواند به سلامت اين مسير را طي كند، بايد درگير مي هابه عبارت ديگر انسان طبيعتاً خودش را بيشتر با ناخوشي
مان اول تكليف خود را با رنج مشخص كنيم. اگر نفس تو دنبال اين است كه رنج نكشي، اين يك خيال خام است و اشتباه مياز ه

گير است، مثل زندگي يعني رنج. به سمت خدا رفتن مثل بالا رفتن از يك سربالايي نفس«گريز بايد گفت: كني. در مقابل نفس رنج
 » سرسره نيست!

، رنج را فراموش کنيماگر  /ای نخواهد داشتگريزی نکنيم که فايده، دينتقدير و تکليف نجبه خاطر فرار از ر
 شودجريان مبارزه بانفس خراب می

   مسير اصلي ما مبارزه با هواي نفس است و مهمترين مسأله در اين مبارزه، رنج است. بايد تكليف خود را بـا
هاي مختلف را داشته باشيم و به خاطر فـرار  جهه با رنجرنج مشخص كنيم، اصل رنج را بپذيريم، آمادگي موا

  اي نخواهد داشت.گريزي نكنيم كه فايدهاز رنج، دين

      اين را هم بايد بدانيم كه همه مردم در حال رنج كشيدن هستند. اگر كسي لبخند بزند، به اين دليل نيسـت كـه رنـج كمتـري دارد؛
 تر است. به هر حال بايد تكليف خودمان را با رنج مشخص كنيم.شايد فهميده كند، ياشايد صبورتر است، شايد حفظ ظاهر مي

 هاي تكليفي شود و از رنججريان مبارزه با هواي نفس خراب مي االّو ها را بايد با چشم باز ببينيم نبايد رنج را فراموش كنيم، بلكه رنج
باطي به كم بودن ايمان ندارد. ممكن است كسي بـه بعضـي از ديـن   كنيم. اين فرار كردن هم در بيشتر موارد ارتو تقديري فرار مي

اند و در حالي كه او ايمان دارد، اما اهل تحمل رنج نيست. او ايمان دارد، اما به او خبر اشتباه داده» ايمان داشته باش«گريزها بگويد: 
 تواند رنج نكشد و راهي براي فرار از رنج وجود دارد.كند كه ميميخيال

 اگر با رنج درست برخورد نکنيم رنج ما در زندگی زياد خواهد شد. ١
  .فرمايـد رنـج   اميرالمؤمنين(ع) مـي اگر با رنج درست برخورد نكنيم، رنج ما در زندگي زياد خواهد شد. روايات در اين زمينه زياد است

فرماينـد:  ) و در جـاي ديگـر مـي   5620(غرر الحكـم/ است؛ الجزعَ أتعْب من الصبرِ نكردصبر رنج ها بيشتر از صبر نكردن در سختي
برد؛ الجزعَ عنـد المصـيبةِ   دهد و صبر كردن رنج آن از بين ميها، رنج انسان را افزايش ميبيتابي كردن در هنگام مواجعه با مصيبت

بر ناگواريهاى اندك، بيتابى نكنيد كه ايـن كـار   در برا«فرمايند: ) در روايت ديگر مي2043غررالحكم/»(يزيدها ، و الصبرُ عليَها يبيدها
ــا       مــرٍ م ــي كثي ــك ف ــوقعكمُ ذل كمُ ، فيَــره ــا أكْ ــلِ م ــن قلي ــوا م ــدازد؛ لا تجَزعَ ــادى مــى ان ــج و ناگواريهــاى زي ــه رن شــما را ب

كند، رنج او دو برابـر مـي  تابي فرمايند: كسي كه در مواجهه با مصيبت و رنج، بي) امام كاظم(ع) نيز مي5638غررالحكم/»(تكَرْهَونَ
 )414شود؛ المصيبةُ للصابرِ واحدةٌ ، و للجازعِ اثنْتَانِ(تحف العقول/

 آوريمها را به جا نمیشکر نعمت، اگر با رنج درست برخورد نکنيم. ٢
 ريم. خداوند متعال با اينكه آوها را به جا نميافتد اين خواهد بود كه شكر نعمتديگري كه مي تفاقا، اگر با رنج درست برخورد نكنيم

بينيم، باز هم اصرار دارد كه چرا شـما نعمـت را   كنيم و فقط آن را ميبينيم ولي يك رنج را عمده ميداند ما هزار تا نعمت را نميمي
 خدا براي كسي كه مسأله رنج را حل نكرده باشد، وجود ندارد. » نعمت و رأفت و رحمت و كرم«بينيد؟ امكان ديدن نمي

  رِ       «هـا بـه مـا داده اسـت.     هـا و نعمـات زيـادي در ميـان رنـج     خدا مهربان است و فرصـت ع العْسـ راً * إنَِّ مـ رِ يسـ ع العْسـ فَـإنَِّ مـ
هاي خدا را ببينـيم، بايـد مسـألة رنـج را     اين يعني با رنج و سختي، آساني و نعمت هم هست. براي اينكه نعمت) 6و5انشراح/»(يسراً

هـاي خـدا و ... را   ها، رحمت خدا، كوتـاه آمـدن  ها، نعمتحل كرده باشيم. اگر مسأله رنج جا افتاده باشد، وقتي فرصتبراي خودمان 
 آيد رنج بدهد.اش رنج بكشد. خدا دلش نميگذارد بندهفهميم كه خدا اصلاً نميببينيم، مي
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قدرها رنج نج بکشيم ولی عملاً آنشويم؟/ وقتی بفهميم قرار بوده چقدر در دنيا رچه وقت سرشار از شکر می
 نديديم 
 بينيم و سرشار شكر خواهيم شد. توجه به اين بحـث، بهتـرين درب   اگر اصل رنج كشيدن را جا انداخته باشيم، فقط لطف خدا را مي

ولي عملاً زنـدگي  گونه است كه بفهميم قرار بوده چقدر در دنيا رنج و سختي بكشيم، كند. فهم شكر اينبهشت را به روي ما باز مي
 شود كه شاكر باشيم.قدرها هم سخت نشده و در كنارش نعمت و راحتي هم به ما داده شده است. همين باعث ميما آن

بيند، گيری خدا را نمیبه ما تخفيف داده/ کسی که اين لطف و آسان» تکليفی«و » تقديری«های خداوند در رنج
 مسأله رنج را برای خود حل نکرده 

 ها به ما تخفيف داده است:هاي بسيار زيادي به ما برسد اما خداوند در مورد هر دوي اين رنجدير و در تكليف، قرار بوده رنجدر تق 

 1 -  راً«در مورد رنج تقدير: با توجه به آيهسرِ يسْالع عاست.هاي تقديري ما را با راحتي همراه كردهخداوند رنج »فإَنَِّ م 

 2 - اليف هم خدا دوست دارد به ما آسان بگيرد، لذا وقتي پس از بيان وجوب روزة رمضان، كساني كه در سـفر و يـا   در مورد رنج تك
خواهـد در  يعني خدا نمي )185بقره/»(يريِد اللهَّ بكِم اليْسرَ و لا يريِد بكِم العْسرَ«فرمايد مي كند، بلافاصلهمريض هستند را معاف مي

شود. خداونـد ايـن   خواهد به شما آسان بگيرد به همين خاطر وجوب روزه در سفر برداشته ميف به شما سخت بگيرد، بلكه ميتكالي
طلبي نيست كه مثلاً در اينجا به ما لطفي كرده باشـد و  كند و در مقام توجيه و فرصتقاعده را به عنوان يك اصل و قاعده بيان مي

هاي خدا را نديد، به اين دليل است كه مسأله رنج را براي خودش حل سي اين لطف و آسان گرفتنبخواهد آن را به رخ بكشد! هرك
 نكرده است. 

 فرمايد اگر آب پيدا نشد، تيمم كنيد، سـپس در  دهد كه پيش از خواندن نماز، وضو بگيريد، ميدر جاي ديگر پس از اينكه دستور مي
بر شما تنگـى و مشـقت قـرار دهـد، بلكـه        خواهد با احكامش خدا نمى«فرمايد: مي گيري(جواز تيمم به جاي وضو)،مورد اين راحت

نْ   خواهد شما را از آلودگى مى ها پاك كند و نعمتش را بر شما تمام نمايد، تا سپاس گزاريد؛ ما يريد اللَّه ليجعلَ عليَكمُ منْ حرجٍَ و لكـ
عن متيل و ُركَمَطهيل ريدتشَكْرُوُنَي ُلَّكمَلع ُكمَليع َته6مائده/»(م( 

 اگر رنجور شدم و شاکر نشدم يعنی خودپرستم نه خداپرست
 قدر رنـج بايـد بدهـد    كسي كه اهل تحمل رنج و سختي نيست، درواقع يك آدم خودخواه است. هنوز خداپرست نشده است. خدا آن

چـه نـوع حسـي     م؟ خداپرستيچه تصوري داري يما از خداپرستبنشيند. » خدا«از ما جدا شود و به جاي آن » منم زدن«و » من«تا
بايد مرده باشد تا خداپرسـتي حاصـل   » من«شود كه هم موحد بود و هم مشرك؛ هم خداپرستي كرد و هم خودپرستي. است؟ نمي

 خداپرست.نه شود؛ شرك خفي همين است؛ بسيار پنهان است. اگر من رنجور شدم و شاكر نشدم يعني خودپرستم 

 بينیهايی که داده میدر وراء رنجرنج را پذيرفته باشی، مهربانی و رحم خدا را خودخواه نباشی و اگر 

 بيني. اشك يك مادر ها را نميعمتها و نفرصت بيني؛، مهرباني و رحم خدا را نمياگر رنج را نپذيرفته باشي
كشد، ولي آمپول براي او مفيد است. با ايـن بچه رنج ميايد؟ اگرچه زنند، ديدهاش آمپول ميرا وقتي به بچه

ريـزد. در ايـن   تواند تحمل كند و آرام اشك مـي اش لازم است ولي نميداند اين رنج براي بچهكه مادر مي
ت دو تا فحش هم بـه مـادر   بيند، ممكن اسبيند و اشك مادر را نمياي كه فقط رنج خودش را ميحال، بچه

  !بدهد
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 بيني. مهرباني خدا را در اوج گرسنگي هايي كه به تو داده است، ميه نباشي، مهرباني و دلسوزي خاص خدا را در وراء رنجاگر خودخوا
دهندة همـان  دار نزد خدا محبوب است، در واقع نشانبيني. اينكه نقل شده بوي بد دهان روزهداري، ميو تشنگي خودت در اثر روزه

وقتي نگـاه    )76/ص2(لخَلُوُف فمَِ الصائمِ أطَيْب عندْي منْ ريِحِ المْسك؛ من لا يحضره الفقيه/ج. مهرباني و دلسوزي خاص خداست
 سال ماه رمضان در تابستان باشد. هر كنيميآرزو ، ات ببينيداريمهربان و دلسوزانة خدا را در رنج روزه

ولی خدا نگذاشته زياد رنج  ای،ن به اين دنيا آمدهکشيداين است که بفهمی برای رنج  »درک مهربانی خدا«راه 
 بکشی

 راه رسيدن و درك مهرباني خـدا، همـان   هاي ماه رمضان از خدا بخواهيد كه شاكر شويد. خدا خيلي مهربان استدر شب .
ها بيان شد؛ اينكه انسان بفهمد براي رنج كشيدن به اين دنيـا  ها و رنجراهي است كه در مورد درك سختي

خدا نگذاشته كه خيلي رنج بكشد. اينكه خدا فرموده است ما انسان را در سختي آفريـديم، شـما    ولي آمده
اي كجاست؟! ما كه غير كدام سختي؟! خدايا! اين رنج زيادي كه در موردش سخن گفته«بايد از خدا بپرسي 
 ملاً برايت جا افتاده باشد.تواني بزني، كه قصه رنج كاو وقتي اين حرف را مي» بينيم.از خوبي و لطف نمي

 دهد/ مهربانی خدا را ببينيد که در ازای کمی رنج کشيدن چه مقدار به ما اجر میببريم؟ اجرهای دنيا چگونه از رنج
 خـوابيم، يـك رنـج    شويم و مـي هاي دنيا ثواب ببريم؛ مثلاً اينكه دوست داريم براي خدا كار كنيم ولي خسته ميتوانيم از رنجما مي

 كشد، اجر خواهد برد.طوري از خوابيدن رنج ميكند. لذا كسي كه اينكه خدا جبران مي است

 ًيك شب تـب، كفـاره گناهـان    «فرمايد: امام صادق(ع) مي در روايات متعددي بيان شده كه تب و بيماري، كفارة گناهان است. مثلا
بيماري، گناهان «فرمايد: ) و رسول خدا(ص) مي193ثواب الاعمال/ص»(ها و لما بعدها؛ حمى ليَلةٍَ كفََّارةٌ لما قبَلَ قبل و بعد از آن است

 )65/ص2مستدرك الوسايل/ج»(كند؛ السقمْ يمحو الذُّنوُبرا محو مي

 ير ما رنجي را قـرار  دهد. چون خدا مهربان است اگر در تقدمهرباني خدا را ببينيد كه با يك مقدار رنج بيماري چه مقدار به ما اجر مي
اش برسد، ولي انگار دنبـال  كند كه لازم است به بندهگاهي خدا بلايي را مقدر ميكند. هاي مختلف جبران ميداده است، به صورت

د: ملائكة فرمايدارد. بعد خدا ميميدهي، آن بلا را بركني و كار خيري انجام ميگردد تا آن بلا را رفع كند، لذا تا دعا مياي ميبهانه
داديد؟ حالا كـه بـلا را   رسيد چقدر ثواب به او مياگر آن بلا به او مي«فرمايد: گويند: بله برداشتيم. خدا ميمن! بلا را برداشتيد؟ مي

 مهرباني خدا را ببينيد!» ايد، همان مقدار ثواب را به او بدهيد!برداشته

 ؛ گِله نکنيدهای دنيا مثل خواب ديدن استسختی
 لهكشيم، گذرا است و سريع هم تمام ميهايي كه در دنيا ميو رنج بلاهاهـاي دنيـا يـك    اي داشته باشد، سـختي شود. مبادا كسي گ

پريد و يك خواب وحشتناك اي كه از خواب ميبينيد، عين خواب ديدن است. لحظههايي كه ميچشم بر هم زدن است. اين سختي
گوييـد:  رويـد، مـي  وقتي هم كـه از دنيـا مـي   » آه! خواب بود؛ خوب شد خواب بود.«گوييد: مي كشيد و با لبخندايد، يك آه ميديده

 »اش مثل خواب بود ولي من چقدر آنها را جدي گرفته بودم.ها همهها و رنجسختي«

 رنج را بپذير تا رنج را نبينی/ رنج را بپذير تا نعمت را ببينی
 ذير تا نعمت، راحتي و شكر را ببيني. زيبايي خلقت انسان به اين رنج است، فقط بپذير كه براي رنج را بپذير تا رنج را نبيني. رنج را بپ

روند. اگر زاوية نگاهت را عوض كني خـواهي گفـت:   ها از جلوي چشمت كنار ميكم رنجاي بعد خواهي ديد كه كمشدهرنج آفريده 
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رنج را بپذير تا رنج تو را كور نكند. رنج را بپذير و آمـادة رنـج   » م!قدر ناراضي بودهمه چيز كه خوب و خوش بود! پس من چرا اين«
 باش.

 کسی که خودش را ببيند و بخواهد، خودش را پرستيده نه خدا را به رنجورتر از خودت نگاه کن/
 بگـو: خـدايا!   هاي ديدن رنج اين است كه به رنجورتر از خودت نگاه كني و شرايط رنج او را در نظـر داشـته باشـي   كي از تاكتيكي .

ديـدي  آيـا  «فرمايـد:  خداوند مي كند.پرستد، تعادل ندارد و افراط ميبخواهي خودش را ميكه دلهاي مرا ببخش. كسيخودپرستي
 )23جاثيه/»(فرَأَيَت منِ اتَّخذََ إلِهه هواه؛ أَ برگزيد؟خودش  به عنوان خدا و معبودخودش را  يهاكسي را كه خواسته

 وقتي خداوند پيغمبر را از كسي كـه تـابع    .شوديده ميبه افراط كشبعد شود و يكند، خودخواه ميت ميش تبعيهاخواستهكه از  يكس
رطُا؛ً (و لا تطُع منْ أغَفْلَنْا قلَبْه عنْ ذكرْنِا و اتَّبع هواه و كانَ أمَرهُ فُفرمايد: او دچار افراط است دهد، ميهواي نفسش است، پرهيز مي

 )28كهف/

 ميـرم برايـت مـي  «پرستمت يعني چه؟ پرستش، چيـزي اسـت فراتـر از    پرستش خدا يعني چي؟ پرستش خدا چه حسي دارد؟ مي« ،
بيند. كسـي كـه   كسي مثل پيغمبر(ص) كه خودش را نمي پرستد؟دانيد چه كسي خدا را ميمي». عاشقت هستم«و » دوستت دارم«

، خودش را پرستيده است نه خدا را. تمرين كن تا به پرستش خدا برسي و بعد لذت عالم را ببـري.  خود را ببيند، و خودش را بخواهد
 نبايد داشته باشي.» من«راز اين مطلب و قدم اول در حل اين مسأله، پذيرش رنج است. براي ايجاد حس پرستش، 

 شودشود/اگر از رنج فرار کنی، بدتر میاگر رنج را بپذيری، رنجت کم می
 پذيري، خداوند قوانين خودش را بـه هـم   شود. وقتي رنج را ميشود. اگر از رنج فرار كني، بدتر ميرنج را بپذيري، رنج تو كم مي اگر

فرستد تا از تو عذرخواهي كنند. رنج را بپذير تا رنج تو كم شـود و  رساند. همه ملائكه را ميزند و از در و ديوار مرهم براي تو ميمي
 .شكرت زياد شود

 ه نخور! اينگويي: خدايا اينرسي كه ميها را بپذيري، به حدي مياگر رنجقدر دلت براي مـن آتـش   قدر براي رنج كشيدن من غص
هـا. چـون   گفت: خدايا من راضي هستمكنم. اينها كه چيزي نيست! امام حسين(ع) در گودي قتلگاه به خدا مينگيرد. من تحمل مي

 ريزند...ها دارند به هم مينديد عرش و كرسي و آسمامي

 

  


