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تهيه  و اجراي یک برنامه یک ساعت و نيم متناسب با فضاي ورزشی و نوع رشته  استاندارد عملكرد:

 استاديوم ورزشي امام رضا )ع( مشهد
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 فهرست:

 سرپوشيده و روباز برنامه ريزي فضاهايفصل : 

 مفهوم برنامه ريزي

 فضاها و اماكن ورزشي رسمي  

 فضاها و اماكن ورزشي رسمي سرپوشيدهبراي   برنامه ريزي

 ضاها و اماكن ورزشي رسمي روبازفبراي   برنامه ريزي

 طبقه بندي فضاها و اماكن ورزشي بر اساس اندازه

 نوع مهارت هاي ورزشيطبقه بندي فضاها و اماكن ورزشي بر اساس 

 فضاها و اماكن ورزشي غيررسمي 

 برنامه ريزي در رشته كوه پيمايی

 طبقه بندي بر اساس مكان

 رشته هاي ورزشي انفرادي و گروهیطبقه بندي بر اساس 

 ارائه يك الگوي فعاليت 

 ی ورزشیاماكن و فضاها نمودار طبقه بندي

 ارزشيابي
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 مفهوم برنامه ريزی

 

 

 

 

، مراحل رسيدن و مسير  سريع  وآسان به هدف ، كه در آن علاوه برفرايندي است براي دستيابي  برنامه ريزي    

 تعيين شده است . نحوه دستيابي به آن برنامه

 : برنامه ريزي اصول اوليه

  تعيين اهداف 

 نيازسنجي( تعيين نيازها ( 

 تعيين زمان 

 تعيين اولويت ها 

و اماكن  برنامه ريزي دراصول اوليه  در بالا مشاهده نموديد، اكنونبا توجه به تعريفي كه از برنامه ريزي و اصول اوليه آن        

 نماييم .مي ورزشي را بررسي فضاهاي 

داشتن بايد از نظر مکان آن ، ، قهرماني و يا حرفه اي است 1فضاها و اماكن ورزشيهدف از اجراي برنامه در  زماني كه    

 اجراي برنامه را داشته باشد . آمادگيشرايط در كليه بخش ها ، 

و به منظور توسعه ورزش اگر اجراي برنامه در آن فضاي ورزشي با هدف كسب شادي و نشاط براي شركت كنندگان      

 د كه بتواند پاسخگويطراحي شده باش مورد نيازو ضروري بايستي به گونه ايوسايل و تجهيزات  ونيز، لوازم  همگاني باشد

فعاليت هاي براي اجراي  همواره امکاناتي رااماكن و فضاهاي ورزشي  ،كه مي دانيد . همان طورنيازهاي هدف فوق باشد 

 بنابراين لزم مهيا نمودن نيازهاي مخصوص به خود را دارد .تمسو هر برنامه جديد  خود پيش بيني كرده اند و روزمرهمرتبط 

تجهيزات ولوازم مطابقت داشته و در صورت نبود امکانات، براي انجام فعاليت با امکانات آن فضاي ورزشي  ملزوماتتمامي بايد 

 گردد . مورد نيازتامين

برنامه هاي مختلف به انجام جامعه، معمولا زمان هاي خود را  وتقاضايفضاها و اماكن ورزشي با توجه به نياز كليه            

، لذا تصميم گيري راجع  طبيق آن با برنامه هاي روزمره داردت مند هماهنگي ونياز، و اجراي برنامه جديد اختصاص مي دهند 

                                                           
1
 Sport ploces 

اماكن و فضاهاي در  ر برنامه ريزی ، برای اجراي يک فعاليتد  

 ؟به چه نکاتی بايد توجه كردورزشي 
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كاري آن  زماناهميت ويژه اي برخوردار بوده و كم يا اضافه نمودن يک فعاليت به ورزشي از به زمان هر برنامه در فضاهاي 

آن به يک و براي اجراي  ومطلوب طراحي وتهيه شود . چه بسا برنامه اي جامع مي خواهد  ريزي خاص خود رابرنامه ، مکان 

مقدمات لازم پيش بيني و تامين نشده باشد، اجراي برنامه در اگر از پيش ، درزمان اجرا  لکن .مکان ورزشي خاص نياز باشد

 . آن مکان دچار مشکل شده وقابليت انجام آن نباشد

تا برنامه هاي مهم و بسيار مهم  كليه فعاليت ها در دستور كار باشد الويت بندي ورزشي بايد  فضايانجام برنامه در يک  در    

امکانات، تجهيزات ، نيروي انساني و  اين مهم تحقق نيابد قطعا باعث هدررفتندر زمان و مکان خود، به موقع انجام شود و اگر 

به لحاظ فيزيکي و كيفيت آن فضا سطح كه به منظور بالا بردن .... مي شود و ممکن است آن فضاي ورزشي از درآمدهايي 

 محروم گردد. محتوايي

 

 

 

 

 

 

 

مجموعه فرهنگي  ) مسابقات كشتي (، از امکاناتبعد از برپايي يک اردوي ورزشي  فرض كنيد يک تيم مي خواهد       

استفاده نموده تا اعضاي تيم آمادگي لازم را براي اعزام استان مازندران  توابعاز رامسرواقع در شهرستان ورزشي شهيد چمران 

از طريق  بخشي ديگراز مسير از طريق دريا و  ، قاعدتا بخشيكشور روسيه برود كسب و به وجوانان جهان مسابقات ن به

 خشکي انجام خواهد شد .

  به وجود خواهد آمد:لذا سوالات زير براي برنامه ريزي اين مسافرت تفريحي يا كاري در ذهن ما         

  ؟نحوه تهيه بليط برعهده چه شخص يا ارگاني خواهد بود 

 ؟ سفر در چه تاريخي انجام مي گردد 
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  ؟سفر از چه نقطه اي خواهد بودآغاز وپايان 

 ؟ آيا هماهنگي لازم براي خروج از كشورو تهيه ويزا انجام شده است 

 تداركات مورد نياز براي اين سفر چيست ؟ 

   ؟ است اياب و ذهاب براي تمامي اعضاي تيم پيش بيني شده سفرووسايل 

 ......و 

 صورت(  ريزي برنامه)  لازم هاي هماهنگي و اطلاعات كليه قبل از فعاليت، اين انجام براي است ضروري بنابراين          

 . پذيرد

ولازمه خوب انجام شدن آن، توجه به نکات زير مي  آغاز مي شودسرزميني به نام دريا  اقدام از يک مکان اينشروع             

 باشد:

 تقويت ورزشي درفضاها و اماكن مجموعه ورزشي شهيد چمران  كه تا حدودي در تمرينات نايي اعضاي تيمبايد به توا

 شده است توجه نمود .

  غير رسمي محسوب مي شود توجه نمودفضاي ورزشي به سازگاري افراد در سفر ، كه به عنوان يک . 

 بعمل آيد. ذيه اعضاي گروهپيش بيني لازم در رابطه با نوع پوشش و تغ 

  پيش بيني اقدامات اوليه براي مواقع ضروري و اضطراري از قبيل آفتاب زدگي، گرما زدگي و يا برخي از بيماري ها

 . بعمل آيد، مي باشدخاص اين نوع فضاها  كه

 .....و 

 

 

                      

 

                      

 و بعد ازجمع بندي به كلاس ارائه دهيد . درگروه هاي دو يا سه نفره به بحث و گفتگو گذاشتهپاسخ هاي خود را     

در ورزشي  فضا یيك و تجهيزات  امكانات  تا چه ميزان،به نظر شما 

 برنامه نقش دارد؟موثر يک اجراي 

 و طولانی، چرا بعضي از فضاهاي ورزشي با گذشت زمان هاي متمادي

آسيايي  خوبی برای انجام برنامه هاي مختلف در سطحتا كنون ميزبان 

 و جهاني هستند ؟
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"مکان " 2يکي ازعوامل موثر در برنامه ريزي ورزشي      
مي نمايد قبل  هر برنامه، برنامه ريزان را مجبورمي باشد و نيازهاي  3

مورد نظر داشته باشند زيرا اين امکانات در نحوه اجرا و كيفيت 4فضاي ورزشي  و تجهيزات كامل به امکانات از اجرا، اشراف

اماكن و فضاهاي مناسب در برنامه نقش بسزايي دارد، چه بسا برنامه اي خيلي خوب طراحي شده باشد و به علت نبود امکانات 

برنامه را با مشکلاتي مواجه خواهد نمود . البته بعضي از اوقات در فضاي ورزشي با تغييرات و امکانات  ورزشي در زمان اجرا،

جديد، محيط را براي اجراي مطلوب برنامه آماده مي نمايند . بطور مثال: ميزباني برگزاري مسابقات مختلف قهرماني آسيايي 

تخت به شهرستان هايي كه علاقمندان زيادي در آن رشته ورزشي وجود ميزباني را از پاي ي مختلفيا جهاني كه فدراسيون ها

شرايط مطلوب و ، مسئولين استاني مانند استانداردارند منتقل و با تجهيز منابع و امکانات آن فضا و مکان ورزشي و با كمک از

  .برگزاري مسابقه مي نمايند برايرا مهيا  استاندارد آن رشته ورزشي

 مي نمائيم .در اجراي برنامه هاي ورزشي بيشتر آشنا شديد، انواع آن ر بررسي  "مکان"قش و تاثير حال كه با ن     

 در ورزش بطور كلي فضاها و اماكن ورزشي را به دو دسته تقسيم مي كنند:   

 رسميورزشي الف( اماكن و فضاهاي 

 ب( اماكن و فضاهاي ورزشي غير رسمي

 

 رسميورزشي الف: اماكن و فضاهاي 

 

 

 

 

 

 داراي مشخصات زير مي باشند : اماكن و فضاهاي ورزشي رسمي

 
                                                           

2
 Sport planning 

3
 place 

4
 Sport spaces 

 شود؟ می گفته ، فضاي رسمی مكان یک به چرا نظرشما به
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 .باشند فدراسيون هاي ورزشي مربوطه از نظر فني داراي استاندارد-1

 داراي امکانات و فضاهاي جانبي باشند .-2

 و تاسيسات مناسب باشند .5داراي سازه -3

 و ستون هاي ساختمان است . مهندس طراح،ر آن پي يا به معني عاميانه ت 6سازه به معني اسکلت ساختمان يا فنداسيون      

نقشه دربخش معماري، ،سازه و براي احداث ساختمان با تخصص ، خلاقيت و ابتکار در طراحي علاوه بر مکان يابي مناسب 

 ند .وي ساختمان خلق مي كبر رنماي زيبايي را تاسيسات در پايان نيز

لاوه بر زيبايي ، در مقابل عبايستي بر اساس قوانين و ضوابط موجود ا به گونه اي طراحي مي گردند كه سازه ها غالب        

 .انواع فشار و اضافه بار را تحمل نمايند ضروري بتوانند در مواقع  تاحوادث و بلايايي طبيعي نيز مقاوم باشند 

ذا ، ايمني و امنيت از جمله تماشاچيان مي باشند لمي ، عموما پذيراي افراد زيادي فضاهاي ورزشي رس شايان ذكر است كه      

 . در اولويت تمامي برنامه قرار دارد ) امکانات و تجهيزات ( آن فضاها 

و در هر همراه است و در طول تاريخ هنرو خلق آفرينش يک معماري رعايت كليه اصول با  موضوع طراحي سازه همواره      

  اهاي ماندگاري بوده اند .بنباعث بوجود آمدن  ميل يکديگر به كار گرفته شده انداين دو هنر در تک زمان

كه فضاي پرت در مکان ورزشي مشاهده نشود و و تهيه نقشه بايستي به گونه اي عمل شود ماري بنابراين در طراحي مع       

 كمتر ديده شوند .در دل ساختمان جانمايي شده وحتي المقدورستون ها 

 

 

 

 

 

                                                                              

 

 

                                                           
5
 structure 

6
 fondation 
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 فعاليت در خانه :

 

 

 

 

 

 از نظر فني: 7استانداردهاي فدراسيون هاي ورزشي

، فقر حركتي و محدوديت فعاليت هاي بدني ، خصوصا در شهرها، زندگي كشوربا توجه به افزايش نرخ رشد جمعيت در   

نسبت به گذشته بيشتر احساس مي شود.  ،تامين سلامت جسماني و رواني  اقشار مختلف و نياز به  ماشيني و... ضرورت

 اليت ها مي تواند اين نيازو ضرورت را تامين كند . پرداختن به فعاليت هاي ورزشي در كنار ساير فع لذا

داخلي و  ي متنوعو در رويدادها در رقابت هاي مختلف ورزشي و رنگارنگ از آنجا كه كسب مدال هاي مرغوب      

مرتبط با فعاليت هاي توجه به ابعاد مختلف برنامه هاي  ر و همبستگي ملي مي گردد، از اينروخارجي، باعث افزايش غرو

. لذا ساخت ، حفظ  و نگهداري اماكن و فضاهاي ورزشي با ابعاد و اندازه هاي  ورزشي بسيار حائز اهميت مي باشد

 است .براي تامين سلامت و شادابي مردم و كشورضروري اقدامي  استاندارد مورد تاييد فدراسيون هاي ورزشي 

، مکمل فعاليت هاي  و ايمن داستفاده از وسايل و تجهيزات ورزشي استاندار بدنبال ايجاد بناهاي ورزشي مورد نياز ،        

مطلوب  باعث ارتقاء سطح مهارت، اجراي فعاليت هايو بودهمربيان، سرپرستان، داوران و عوامل اجرايي و... ورزشکاران ، 

 مسابقات داخلي و خارجي مي باشد .برگزاري با كيفيت در حين آموزش، تمرين و 

 

   

 

 

 

 

 

                                                           
7
 Sport federations 

با سازه مناسب ، تهيه و به كلاس  تصویر دو مكان و فضاي ورزشی زیبا و جذاب در جهان

 ارائه دهيد .
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 : و ملي فدراسيون هاي جهاني استانداردهاي

 

در فوتبال، درون  هاي داخل زمين ) مانند مستطيل سبزفدراسيون هاي ملي و جهاني، استاندارد منظور از استاندارد    

 است .آنان فني  يواليبال، پيست دووميداني و...( و مشخصات كالبد 9*18مستطيل 

 هي :گالذا استانداردهاي داخل زمين در فضاها و اماكن ورزشي متفاوت مي باشد      

كه درآن امکانات چرا تداعي مي كند در ذهن جامع ترين واژه براي يک مکان ورزشي را  ، 8مجموعه ورزشيبيان         

 ،مانند جاي مي دهدخود  را در ي،شنا، قايقراني و...تک منظوره، چند منظوره، ميداني، سواركار رشته هاي ورزشيانواع 

با كليه روباز و سرپشيده را اماكن و فضاهاي ورزشي غير توپي، مجموعه ورزشي آزادي كه علاوه بر ورزش هاي توپي، 

 . در آن ايجاد نموده اندامکانات جانبي 

                                                            

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برزيل -ايران                          مجموعه ورزشي المپيک ريو -مجموعه ورزشي آزادي تهران

                                                           
8
 complex 
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 فعاليت در خانه :

 

 

 

    

آن  و باشد9يک استاديوم  كاملا رعايت نموده است مي تواندورزشي كه استانداردهاي فني را  در جايي ديگر مکان     

درست شده است ) در ابعاد مختلف و براي انجام رشته هاي گوناگون ورزشي مرتبط از يک ميدان بازي ، مکاني است كه

يا سکوي تماشاگران واقع شده است . اين سکوها به جايگاه  ،دورتادورميدان دوچرخه سواري، دووميداني( .بال، مانند فوت

، انباري، سرويس مکان هاي سرپوشيده براي بدنسازي، ژيمناستيک اين سکوها،و زير صورت پلکاني ساخته شده است

 شده است .و تعبيه  و... طراحي  هاي بهداشتي ، دوش ، رختکن

در مشهد را نام )ع( و يا در ايران استاديوم امام رضا  (آشيانه پرنده  )مي توان استاديوم لانه پرنده پکن  ه عنوان مثالب     

 برد .

 

 

 

 

                                                                  

 

  

 ايران -چين                             استاديوم امام رضا )ع( مشهد  –استاديوم آشيانه پرنده پكن 

 وره و چند منظوره تعريف مي شود .تك منظ10استانداردها در سالن هاي ورزشي نيز و گاهي      

                                                           
9
 studiuom 

10
 Sport hall 

به با توجه به تعريف مجموعه ورزشي، تصوير يك مجموعه ورزشي داخل و خارج از ايران را تهيه و 

 . كلاس ارائه دهيد
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) سالن هاي بسكتبال، واليبال، مختلف  مكاني است براي آموزش، تمرين و برگزاري مسابقات  اين سالن ها     

، دوش، از قبيل رختكن، سرويس بهداشتي یداراي امكانات مختلف بايستی فضاي طراحي شده ر شنا و...( .استخ

 باشد . بوفه و رستوران و غيره

 

 

 

 

 

                                                           

 

 

 ايتاليا -واليبال شهر رم روبازسالن ورزشي 

     

 سالن ورزشي واليبال مجموعه ورزشي آزادي تهران                                                             

 فعاليت كلاسي :

 

 

 

    

مخفف واژه عاميانه  اين كلمه تعريف ميشود. gymبه نام در فضاهاي ورزشي  نيز اين استانداردها ودر برخي اوقات  

gymnasium  يمناستيک و كشتي در نظر مي كه براي رشته ژاست مي باشد و شامل باشگاه بدنسازي و فضاهايي

 .است گيرند

نکات فني در ساخت فضاها و اماكن ورزشي به عنوان انواع مشخصات ، در بحث استانداردها شايان ذكراست كه البته     

راجع به آن بحث شده پايه دهم  كتاب دانش فني 60تا  49ات از قبيل كالبدي، محيطي بايد لحاظ شود كه در صفح

 است .

  

و يا از آن استفاده  ه اي را كه تا كنون مشاهدهبا كمك هم كلاسي خود انواع سالن هاي تك منظوره و چند منظور

 كرده ايد به كلاس ارائه دهيد .
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 فعاليت كلاسي :

 

 

 

 

 امكانات و فضاهاي جانبي:

 و تيم ها، سرويس اتاق مربيان و داوران رختکن ،  ،رسميتماشاچيان، مقامات  جايگاه خبرنگاران، همچونبه فضاهايي     

و فضاهاي  بهداشتي، سرويس هاي رفاهي، خدماتي مانند پاركينگ ، اتاق كمک هاي اوليه، تلفن عمومي و... امکانات هاي

 جانبي گفته مي شود . 

اين امکانات و فضاها در كنار زمين اصلي بازي، سالن ورزشي يا استخرو... به منظور ارائه خدمات بهداشتي و رفاهي و...    

 ن و تماشاگران ، كاركنان و ساير مراجعه كنندگان طراحي و ساخته مي شود .به بازيکنان ، مربيا

 

 

 

 

                                                                          

فضا و اماكن ورزشي 
 رسمي

 برنامه اجرا شده منطقه شهرداري نام فضا و اماكن

 مجموعه ورزشي
 
 

   

 استاديوم ورزشي
 
 

   

 سالن ورزشي
 
 

   

Gym 

 
 

   

آن برنامه های متنوعی اجرا در منظقه شهرداري محل سكونت خود، چند مكان يا فضاي ورزشي رسمي كه در        

 يك برنامه آن را ذكر كنيد .مشخصا و  برده  مي شود  نام
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 فعاليت در خانه :

 

 

 

 

 

        با توجه به تعريف اماكن و فضاهاي ورزشي رسمي، متوجه شده ايد كه هر مکاني را نمي توان رسمي ناميد.         

هجري شمسي  )  1353ادي كه با معيارهاي بين المللي براي بازي هاي آسيايي در سال آزورزشي بطور مثال: استاديوم 

كه از عمر آن و طولاني هکتار ساخته شده است ، طي سال هاي متمادي  450در مساحتي بيش از  ميلادي (  1974

و به روز آوري شده با استانداردها و اندازه هاي فضاهاي ورزشي در رشته هاي مختلف تطبيق داده  ، همواره مي گذرد 

 برگزاري و برنامه ريزيلازم را آمادگي شرايط و تا كنون است و اين مهم باعث شده است اين مجموعه ورزشي عظيم 

 داشته باشد .را در رشته هاي گوناگون  مسابقات مختلف آسيايي و جهاني

 پيش بيني و اجرا شدهمجموعه ورزشي آزادي برنامه هاي ورزشي متعددي درتا كنون  1350شايان ذكر است از سال    

 مي توان موارد زير را نام برد :است كه بطور مثال 

 1974زاري مسابقات بازي هاي آسيايي تهران در سال برگ -1

 برگزاري مسابقات فوتبال ليگ قهرمانان آسيا -2

 د وفرنگي   كشتي جام جهاني در رشته هاي آزا برگزاري مسابقات -3

 برگزاري ليگ جهاني واليبال -4

 و....... -5

  

يك فضاي ورزشي در محله خود را در نظر بگيريد و با رسم شكل آن، فضاهاي جانبي آن را در نقشه طراحي 

 نماييد .و پيش بينی 
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 ايران -استاديوم نقش جهان اصفهان                                                     

 

رشته ها و تعداد نفرات تيم ها در فعاليت هاي آنان ، اين اماكن رسمي ، با توجه به ابعاد اماكن و فضاهاي ورزشي     

واليبال با اابعاد  لن ورزشي سرپوشيده، رشته ورزشيسا. به عنوان مثال، داراي ابعاد و اندازه هاي متفاوتي مي باشند 

بيش از و ظرفيت با جايگاه تماشاچي  90*60يک زمين فوتبال به ابعاد حداقل  يا ،و با جايگاه تماشاچيان  18*9

در .   مشاهده مي شود با آن سالن استاديوماين در شکل و معماري تفاوت محسوسي قطع به يقين هزار نفر ،  30

زشي فوتبال نفر، با استاديوم ور 12000واليبال براي تماشاچيان كمتر از  برنامه ريزي براي انجام يک مسابقهنتيجه 

 هزار نفر تفاوت هاي آشکاري خواهند داشت . 100 با تماشاچياني كمتر از

انجام گردد  زشيچند رشته ور نند بازي هاي آسيايي يا المپيک مسابقاتدر يک زمان، هما مقرر استاگربنابراين      

 بود . يمنيازمند برنامه ريزي گسترده تر با امکانات بيشتر خواه، 
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 : كلاسي فعاليت 
 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوع مسابقه را با علامت ضربدر مشخص نماييد .

  

 رديف

 نوع

 مسابقه

 بسکتبال

 بين دو

 تيم

 مکان

 برگزاری

 تعداد

 داوران

 تعداد

 عوامل

 اجرايی

 وسايل مورد نياز
 

 نام
 ظرفيت

 
 تماشاچی

  
پايه و 
تخته 

 بسکتبال
 کرنومتر

تور 
 بسکتبال

 توپ
 بسکتبال

 
ميز 
 منشی

1 
 غرب

 آسيا

 

 

 

           

2 
 قهرمانی

 آسيا

 

 

           

 تکميل نماييد 5*5با توجه به تصوير زير، اطلاعات جدول را برای برنامه ريزی يک مسابقه بسکتبال 
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 :فعاليت كلاسي 

 

 

 

اماكن و فضاهاي ورزشي را به بحث گذاشته و به كلاس  تقسيم بندي نفره تقسيم شويد و  3و  2در كلاس به گروه هاي      

 ارائه دهيد .

به ورزش هاي  علاوه بر اختصاص همانطور كه در تعريف اماكن و فضاهاي ورزشي رسمي ملاحظه نموديد ، اين فضاها         

 .برنامه ريزي كرد در آن مي توان نيز را متفاوتي  ، رشته هاي ورزشي 11همگاني

مختلفي مي باشند كه يکي  ان نيستند و داراي تقسيم بندياماكن و فضاهاي ورزشي رسمي يکس بايستي بدانيد كه كليه     

 از تقسيم بندي هاي كلي اين فضاها عبارت است از :

 

 

 

 

                                                           
11

  PUBLIC SPORT  

اماکن و فضاهای ورزشی 
 رسمی

اماکن و فضاهای ورزشی 
 سرپوشيده

اماکن و فضاهای ورزشی 
 روباز

به نظر شما آیا یک مكان ورزشی رسمی، صرفا براي انجام مسابقات رسمی تحت نظارت 

فدراسيون استفاده می شود؟ اگر پاسخ شما منفی است، با ذكر مثال ، نمونه هایی از فعاليت 

 هاي آن را بيان كنيد .
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 هزار نفري آزادي  12مسابقه تيم ملي واليبال ايران در سالن                                  يزد -مسابقه تيم فوتبال ساحلي ايران       

 

 اماکن و فضاهای ورزشی سرپوشيده :

رشته  چند یا یک هاي فعاليت انجام براي ،  یشورز فنی ضوابط اساس بر كه اي سرپوشيده یا فضاي مكان    

 می قرار استفاده مورد كلاسها و اجراي مسابقات ورزشی برگزاري براي فضاها این.باشد شده احداث ورزشی

  .گيرد

 

 

 

 

 

 

 

 ضوابط زير است : برای فعاليت های مختلف، رعايته برنامه ريزی دراين مکان ها لازم    

 باشد . فدراسيون های ورزشی مربوطهفني )سرپوشيده( بر اساس استانداردهای  مکاناحداث نوع  -1

 اعمال شده باشد . رعايت قوانين و مقررات رشته های ورزشی -2
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در دستور کار  فعاليت های مختلفبرای انجام رعايت استانداردهای لازم در تهيه وسايل و تجهيزات ورزشی  -3

 .می شود ،باشد

و عوامل اجرايی و  ، سرپرستان13 ، مربيان12 آرامش ورزشکاران که باعثرعايت کليه اصول ايمنی  -4

 لحاظ شده باشد .است ،  14 تماشاگران

 سرپوشيده استخرهاي و ها زورخانه ورزشی تک و چند منظوره ، هاي سالنمثال  به عنوان            

( پيست 18و شطرنج  17 كشتی - 16و غير توپی ) بدمينتون و تنيس روي ميز، سالن هاي ورزشی توپی 15شنا

می توان  يدانی ، پاتيناژ ، تيراندازي ، رشته هاي رزمی ، شطرنج ، اسكواش و ...دوچرخه سواري و دو و م

 نام برد .

 

 

                                                   

 

 

 

 اماکن و فضاهای ورزشی روباز :

مکان روباز مي تواند  مانند زمين هاي هاكي ، رايج ترين مکان ورزشي است كه در شهرها و روستاها وجود دارد.   

اث شود . اين مکان ها داراي كاربري مسطح يا در اشکال مختلف با عنايت به قوانين رشته ورزشي مورد نظر طراحي و احد

بايستي از  فعاليت را مشخص مي كند. زمين هاي خاكيخط كشي هايي است كه محدوده داراي ورزشي بوده و 

استانداردها و ضوابط فني لازم براي انجام فعاليت هاي ورزشي برخوردار باشد . 

                                                           
12

  ATHLETES 
13

 COTCHES 
14

 AUDIENCE 
15

 INDOOR SEIMMY 
16

 TABLE TENNIS 
17

 SHIP 
18

 CHESS 
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 .  و... را می توان نام برد دووميدانیپيست فوتبال،  زمين چمن طبيعی یا مصنوعیبه عنوان مثال    

 براي اماكن روباز نيز صدق مي كند.، در خصوص فضاي سرپوشيده  بيان شده تذكر چهار 

     

 

                                                  

 فعاليت :

 

 

 

  

 رديف
 نوع مکان يا فضای

 ورزشی

فعاليت رقابتی در 
رشته يا رشته 
 های ورزشی

 ساير فعاليت ها فعاليت آموزشی

1 
 60*90زمين چمن-روباز

 
   

2 
سالن چند -سرپوشيده

 منظوره
   

    سالن ورزشی سقف کوتاه 3

دو يد، ه ابا توجه به شناختی که از معيارهای اماکن و فضاهای ورزشی روباز و سرپوشيده بدست آورد

 نمونه از آن فضاها را تهيه و به كلاس ارائه نمائيد.
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را آموخته ايد ، رشته ورزرشي  20آموزش اينکه در پايه هاي تحصيلي دهم و يازدهم رشته تربيت بدني ، با توجه به          

تکميل  مهارت  نوعبا عنايت به  ودر جدول زيررا  براي برنامه ريزي بر اساس مهارت طبقه بندي رشته هاي گوناگون ورزشي

 . نماييد

 اماکن و فضاهای ورزشی طبقه بندی بر اساس اندازه –الف 

 نوع تقسيم بندی
 

 نوع رشته های ورزشی فضاهای کوچک نوع رشته های ورزشی فضاهای بزرگ

 
 ابعاد

 مكان ورزشي
 

  

 

 طبقه بندی بر اساس نوع مهارت ورزشی -ب

 نوع تقسيم بندی

 ورزشی نوع رشته های
 

 -مهارت های جسمانی 
 19حرکتی

 -20مهارت های چابکی
 ذهنی

حرکتی 21مهارت های 
 با توپ

 -مهارت های هدفی
 رزمی

 
 
 

 مهارت های ورزشی

    

 

   

 فعاليت : 

، رشته هاي اي ورزشي رسمي) روباز و سرپوشيدهنوع تقسيم بندي اماكن و فضاه دودر جدول زير بطور مثال، علاوه بر     

، با توجه به اينکه در كليه فعاليت ها هدف ، تحرک، شادي و نشاط،سلامتي، رقابت ( مختلف بر اساس اندازه و نوع مهارت 

نفره ، هر نوع طبقه بندي ديگري كه بتوان در آن برنامه ريزي براي رشته اي  3يا  2هاي ورزشي و.... مي باشد. در گروه 

 ارائه دهيد . دو  جخاص را طراحي نمود ، در جدول 

 طبقه بندی بر اساس ....... -ج

    نوع تقسيم بندی

                                                           
19

 PHYSICEL- MONTION 
20

 AGILITY 
21

 SKILL 
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 طبقه بندی بر اساس ...... -د

    نوع تقسيم بندی

 
 
 

   

 

 :ورزشي غير رسمياماكن و فضاهاي 

 

 

 .ا براي ساير هنرجويان ارائه دهيدنفره در كلاس، حاصل بحث هاي خود ر 3بعد از بحث و بررسي در گروه هاي    

 

 

 

 

 

 

 

 

تنوع انجام فعاليت هاي يک قطعه زمين خاكي و.... مي شويم،در كوير ، كوه، دريا، پارک ، كوچه يا  مکانيوارد  هنگامي كه   

، مکان هاي متنوع ديگر درو  هاي مختلف اندازهابعاد و همان نوع فعاليت ها در البته  .ديده مي شود و بدني  مختلف جسماني

  قابليت اجرا دارد . 

زمين در مکان هاي فوق )سنگ در كوه، ماسه و آب در ساحل و دريا، موزائيک و از آنجا كه شرايط خاص كف توجه :   

زمين هاي خاكي در گوشه و كنار فضاهاي شهري و .....( ، سنگ فرش در پارک ها، شن و خاک در كوير، آسفالت در كوچه ها 

 در اماكن و فضاهاي ورزشي ، چه خصوصياتي براي اين فضاها را در ذهن شما يادآوري مي كند؟ "غير رسمي "كلمه 

 به نظر شما برنامه ريزي براي اماكن و فضاهاي رسمي و غير رسمي با يکديگر متفاوت است؟
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ت تر و متنوع تر است لذا، بايد وجود مي آورد كه آسيب ديدگي هاي آن سخبراي انجام برنامه هاي مختلف، شرايطي را به 

 ايمني بسيار مورد توجه و گسترده تر باشد .خدمات بيمه اي و رعايت نکات 

و درمکان هاي طبيعي يا بوده و مقررات فعاليت هاي آن ها، گاهي خود ساخته اين نوع فضاها كه قوانين  برنامه ريزي در   

يا انواع بازي هاي تفنني و لذت بخش و تفريحي 22مصنوعي تابع ضوابط و مقررات خاص خود مي باشند مانند واليبال ساحلي 

 .ناميده مي شود غير رسمیبه نام اماكن و فضاهاي ورزشي  ، كه همراه با تحرک، شادي و نشاط است

  

                                                           
22

 BEACH VELLEYBALL 
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 شامل :  فضاها و اماكن غيررسمي     

و.... مي باشد كه لازمه استفاده  كوه ، ساحل ، دريا، كوير، پارک ، كوچه هاي  محلي، زمين هاي ساخته نشده محلات    

 .فعاليت هاي مختلف مي باشدانجام انواع براي با هدف برنامه ريزي ، بهينه از آنان 

ي غير رسمي، اماكن طبيعي سرزميني مانند كوه ها، البته با توجه به اينکه اكثر قريب به اتفاق اماكن و فضاهاي ورزش        

در زير  اين نوع برنامه ريزيازيک مورد  وبوده ضاها بيشتر روبازتقسيم بندي و طبقه بندي اين ف، ، كويرها و... مي باشند درياها

 : مي شودبيان 

برنامه ريزي در رشته كوه پيمايی
23

 

 ؟نياز استمورد چه مقدماتي پيش بيني  ( ،24كوه پيمايي)در رشته يک روزه  براي برنامه ريزيبه نظر شما  -1

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

فرض كنيد در يک روز جمعه قصد داريد با گروهي از دوستان خود براي كوهپيمايي به كوهي در اطراف شهر خود برويد،        

دارد و دانستن آن به شما كمک مي كند تا برنامه ريزي مناسب وبهتري براي اجراي فعاليت داشته اين برنامه نياز به اطلاعاتي 

 باشيد .
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   MOUNTAIMEERING 
24

 MOUNTAIN  CLIMBING 
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 : برنامه كوه پيمايی

از آسان تا مشکل  صعودو در فصول مختلف سالنيم روز تا چند روز ، يک زمان اجراي اين برنامه وورزش كوهستاني ،از    

 متفاوت است ولي كليه برنامه ها داراي سه مرحله مي باشد :

 پس از اجراء -حين اجراء                            ج -الف : پيش از اجراء                             ب

 

 الف : پيش از اجراء

. اگر به طور (تهرانتوچال  در2 به 1از ايستگاه  رفتن به)مانند ابتدا بايد هدف را در برنامه خود مشخص كنيد  -هدف  -1

مثال هدف گروه شما ، طي كردن مسيري در كوه ، از يک ايستگاه تا ايستگاهي ديگر باشد،  همه تداركات لازم را جهت 

 . برنامه ريزي آماده كنيد . مگر اينکه به سلامتي و ايمني گروه در صورت ادامه برنامه لطمه اي وارد شود

 ) اطلاعات ( : ردن آگاهيبدست آو -2

 : نيد توجه به موارد زير ضروري استبطور مثال اگر قرار است با گروه خود ، مسيري را طي ك

 اطلاع از مسير -

 محاسبه زمان رفت و برگشت                                                      -

 تعيين نقاطي كه آب آشاميدني دارد -

 يل فني لازمراهنماي محلي و وسا خابانت -

 شما را به تازگي طي كرده اند  برنامهمسيرمشورت با افرادي كه  -

 راه تهيه نقشه دقيق -

 :1فعاليت 

 انتخاب نموده ايد، لذا لازم است فرم زيرراتكميل كنيد . فرض كنيد مسيري را براي كوه پيمايی

مسير مورد  شده استنام كوهي كه انتخاب  رديف

 نظر

با چه كسي يا كساني  نام وسايل فني مورد نياز

 مشورت نموده ايد
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 انتخاب شيوه : -3

 نوع آن، از قبل آمادگي و تعيين  آيا مسير را با سرعت بايستي طي نمود يا بصورت تفريحي، براي انجام    

 . و هماهنگي لازم با گروه معمول گردد

 

 طراحي برنامه با توجه به برآورد هزينه: -4

افراد با تجربه و طراحي ابتداي برنامه الزامي است و بايد آن را زمانبندي نماييد و هزينه مشاوره با        

 هاي برنامه را بدقت برآور كنيد . بهترين كار اين است كه از ابتداي كاركليه هزينه ها را برآورد نماييد .

 توجيه گروه : -5
 .موارد زير را در جلسه اي به اعضاء گروه خود اطلاع رساني كنيد       

  

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 را انتخاب كنيد                                                        صعود شيوه الف ( 

 ب( انتظارات خود را به اعضاء گروه بيان نماييد

 ج( تقسيم كار در همان جلسه صورت پذيرد                         

 د( ميزان خطر را يادآوري نماييد
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و( در هر مرحله ، اشتباهات را يادآوري كنيد تا خطرپذيري در تمام طول مسير كمتر شود، در اين گونه رشته هاي ورزشي 

 با هر خطري مواجه مي شويد .

 

 انتخاب نفرات : -6

 نفر به نکات زير توجه لازم معمول گردد : در انتخاب

الف ( مدير برنامه بايد اعضاء خود را خوب بشناسد و كليه مشخصات مانند تلفن همراه و آدرس منزل آنان را در برگه اي 

 يادداشت نمايد، اين شناخت در مراحل سخت كوه مي تواند كمک شاياني بنمايد .

 افرادجسمي و روحي ب( توان 

 شکلات پزشکيسابقه مج( 

 د( طاقت و استقامت افراد

 ه( تجربه

 

 تقسيم كار :-7

 در تقسيم كار بين نفرات به نکات زير توجه دقيق نماييد .

 الف ( قرار نيست چون سرپرست يا مدير برنامه هستيد كليه فعاليت ها را خود انجام دهيد .

 

 تقسيم كنيد .ب( با توجه به سابقه ، توان افراد ، كارايي و تجربه اعضاء گروه ، فعاليت ها را بين شايسته ترين نفرات 

 

 انتخاب كنيد . ج( افراد را براي مسئوليت هاي مختلف
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 :2فعاليت 

 
در  ه ايد ، مسئوليت افراد را در گروه خودكرد اب"سبك "و يك روز براي كوه پيمايي انتخبا فرض اينكه مسيري  

 .فرم زير مشخص نماييد

 

 

 دو يا سه مسئوليت داشته باشد .، ممكن است يك فرد البته با توجه به تعداد نفرات 

 

 تداركات : -8

 :تداركات گروه داراي چهار بخش است 

شخص در يک برنامه مواد غذايي هر وشامل پوشاک الف( ملزومات انفرادي ) منظور مجموعه وسايلي است 

 داشته باشد ( با خود همراه كوه پيمايي كه بايد

 خاص كوه پيمايي (وسايل ) ب( ابزار انفرادي

 آذوقه كلي گروهج( 

  

مسئول  رديف
 فني

مسئول  مسئول مالي
 تداركات

مسئول 
آمادگي 
 جسماني

مسئول 
 تغذيه

مسئول كمك 
 هاي اوليه

مسئول 
گزارش 
 نويسي

مسئول 
 تصويربرداري
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 :3فعاليت 

نوع چه  ، صبحانه و ناهار مختصري مي باشدپيش بينی كه همراه با ، به نظر شما براي يك سفر يك روزه       

 . مواد غذايي مورد نياز است
 

 ناهار صبحانه رديف
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 بيمه : -9
كارت مخصوص بيمه ورزشي باشند تا در صورت بروز حادثه كليه شركت كنندگان در گروه بايد داراي دفترچه بيمه و      

 قابل استفاده باشد .
 

 نكات كلي و الزامي : -9

و مسئول فني گروه بايد علاوه بر فنون راه يابي ، كار با قطب نما، جهت يابي و نقشه خاني استفاده  برنامه ريزمدير

در كليه  gpsداشته و استفاده از و لازم  را   كافيو تخصص  از طبيعت را به خوبي بداند و در آن موضوع مهارت 

 مسيررا برخود الزامي بداند .

 

 

 

 

 

 

 

 حين اجراء ب: 

 

 

 ب : حين اجرا :

 نيم ساعت قبل از زمان اعلام شده به اعضاء گروه ، در ابتداي مسير تعيين شده حضور داشته باشيد . -1
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 بررسي كنيد . يک بار با مسئول فني گروه ، كليه شرايط اجراي برنامه را -2

 سعي كنيد طبق برنامه از قبل پيش بيني شده ، طي مسير را شروع نماييد .         -3

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از هر عامل مثبتي براي اجراي مطلوب برنامه استفاده نماييد . -4

 هر لحظه افراد گروه را در مسير چک نماييد و كنجکاو مسير آنان باشيد . -5

 خود نظارت دقيق داشته باشيد .به تقسيم كار  -6

 با افراد با خوش رويي و به شکل يکسان رفتار كنيد . -7

 دقت داشته باشيد وسايل انفرادي هر فرد مناسب و براي ادامه  برنامه مطلوب باشد . -8

 تصميمات خود را با مشورت و سريع انجام دهيد . -9

 به ساير گروه ها در مسير با احترام رفتار كنيد . -10

اكوسيستم طبيعت در مسير الزامي است و نظارت بر اعضاء گروه در طول مسيربراي رعايت اين مهم احترام به  -11

 ضروري است  .

 

 ج: پس از اجراء

 نقاط ضعف و قوت گروه را جمع بندي نماييد . -1

هر طريق ممکن گزارش ها ، فيلم ها و تصاوير را براي اعضاء گروه  گر و تصوير بردار گروه بخواهيد بهاز گزارش -2

 ارسال نمايند .
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 گروهي كه تشکيل داديد در پايان اين برنامه تشکر و قدرداني بنماييد .از  -3

 

 طبقه بندي هاي ديگر :

هاي ديگري كه به  رسمي و غير رسمي آشنا شديد ، طبقه بندي شکل طبقه بندي اماكن و فضاهاي ورزشي به تا كنون با   

 .فعاليت پيشنهادي خلاقانه خود را در آن ذكر كنيد  ير تکميل نماييد و يک نمونه ازنظرتان مي آيد در جدول ز

 فعاليت كلاسي :

 خلاقانه )ابتکاری ( مثال يك نوع فعاليت نوع طبقه بندي

 
 

 

 

 فعاليت كلاسي :

 .گروه خود را به كلاس ارائه دهيد موضوع زير در كلاس بحث كنيد و نتيجه اطلاعات و بادر گروه هاي سه نفره    

 

 

 فعاليت كلاسي :

 . و در باره آن در كلاس بحث كنيد براي هر يك از مكان هاي زير يك فعاليت خلاقانه ارائه دهيد

 عنوان فعاليت ابتكاري نوع مكان رديف

  سالن هاي ورزشي 1

  پارك 2

  كوير 3

  ساحل دريا و دريا 4

  كوه 5

  تپه ماهورها 6

زمين هاي ساخته نشده در  7
 محل ها

 

كوچه و خيابان ها كم  8
 رفت و آمد

 

  و..... 9
  

ورزشي ، اعم از رسمي و غير رسمي در فهرست تمام مكان هايي كه امكان انجام فعاليت هاي 

 آن وجود داشته باشد .
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هر  مقابلفضاي ورزشي است ، سعي نماييد  كفطبقه بندي بر اساس  در اينگونه اماكن، برنامه ريزياز نگاهي ديگربراي     

 . يک فعاليت خلاقانه ) ابتکاري( پيشنهاد دهيد عناوين ذكر شده زير،يک از 

 

 فعاليت :
ريزي  تقسيم نمود و براي آنان برنامه و گروهيانفرادي آيا مي توان نوع طبقه بندي را بر اساس رشته هاي ورزشي       

 فعاليت خلاقانه و ابتكاري نوع مكان رديف

 زمين آسفالت 1
 

 

 زمين خاكي 2
 

 

 كف موزائيك 3
 

 

4  
 كف سنگي

 

5  
 محوطه چمن

 

6  
 ماسه و شن

 

7  
 آب)آبي و دريا(

 

8  
درياچه طبيعي و 

 مصنوعي

 

كنار  فضاي  9
 استخرها

 

10  
 كف پاركت شده

 

نوع طبقه 
 بندي

 نام رشته هاي ورزشي                                
 

 عنوان فعاليت ابتكاري
 

 انفرادي
 

  

  اجتماعي
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 .يک از فعاليت ها مثالي بياوريد  شما مثبت است ، براي هرپاسخ كرد . در صورتي كه 

 

 فعاليت :

. در صورتي  نمودبا وسيله و بدون وسيله تقسيم  ،كنيدنوع طبقه بندي هر فعاليت كه برنامه ريزي مي براي آيا مي توان     

 كه پاسخ شما مثبت است براي هريک در جدول زير مثالي بياوريد .

 

انواع خودروها اشغال شده است و در دو طرفه كوچه هاي بن ه هايي زندگي مي كنيم كه كوچه ها بوسيله امروزه در محل     

و يا پاركينگ است و عملا فضاي  كوچکفضاي سبزو اندازه يک و حياط خانه ها در حد  بست به سختي مي توان تردد نمود

هاي ورزشي ، در سرزمين هاي طبيعي، پارک ها، كوچه ها، اماكن و فضا . لکنباز كوچه و محله هاي قديمي از بين رفته است 

مدارس، دانشگاه هاو.... فضا براي برنامه ريزي فعاليت هاي ورزشي نه به اندازه كافي ، ولي مهيا است و نياز است كه با ابتکار 

 .  زمينه فعاليت هايي را طراحي كردعمل و خلاقيت و پشتکار در اين 

 

 :زي ها به شرح زير پيشنهاد می شود براي با الگويي  در اين خصوص

 

 عنوان فعاليت : هفت سنگ

  هدف : لذت بخشي ، شادابي و فعاليت تيمي 

  :نفر 12تعداد نفرات 

نوع طبقه 
 بندي

 نام رشته هاي ورزشي
 

 عنوان فعاليت ابتكاري
 

 با وسيله
 

  

 بدون وسيله
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 عدد 1سانتي متري ، توپ ماهوتي  10مکعب  7ايل و تجهيزات مورد نياز :  وس 

  : متر 15*  14اندازه فضاي بازي 

  :با كف سخت مانند موزائيک  روباز و سرپوشيده، رسمي و غير رسميمکان مکان اجرا 

و حتي بزرگسالان بوده است . در اين  اين بازي از قديم الايام يك سرگرمي براي كودكان، جوانان شرح فعاليت :

مسابقه با توپ ميني هندبال  (.ذخيره نفر به عنوان  1و داخل ميدان بازيكن 5 نفر می باشد) 6متشکل ازبازي هر تيم 

عدد سنگ صاف  7سانتي متر ) در قديم  10به ابعاد  و هفت عدد مكعب چوبي) توپ تنيس( يا ماهوتي  1شماره

به ترتيب چيده شود و شماره گذاري شده و چوب ها) مكعب ها( بايد از پايين به بالا  7تا  1 اعداداستفاده مي شد( با 

 .لباس بازيكنان بايد يكدست باشد 

) خط پرتاب(  متر از سنگ ها ، پشت خط شروع 7مهاجم به فاصله  ،تيم مهاجم و مدافع و تعيين بعد از قرعه      

سپس با سوت داور ، نفر اول تيم  ، پشت نيم دايره مستقر مي شوند .قرار مي گيرد و تيم مدافع مقابل تيم مهاجم 

ر توپ ثانيه پرتاب مي نمايد . اگ 3سنگ ها در مدت كمتر از  سمتمهاجم از پشت خط پرتاب ، توپ را با  دست به 

، به سنگ ها اصابت نكند نفر بعدي تيم مهاجم پرتاب را انجام مي دهد و پس از اينكه سنگ ها به زمين ريخته شد 

با پاس كاري و حركت، بازيكنان تيم مهاجم را كه قصد چيدن سنگ بازيكنان مدافع توپ را برداشته و سعي مي كنند 

اصابت نمايد از زمين بازي خارج مي شود . اگر مدافعين همه  ها را دارند با توپ بزنند، بازيكني كه توپ به او

بازي خارج شوند  اينكه همه بازيكنان تيم مهاجم از بازيكنان مهاجم را با توپ بزنند، برنده خواهند شد . اما اگر قبل از

 آن تيم برنده بازي خواهد بود . د،بازكني موفق به چيدن سنگ ها شو

 شود .را پي در پي برنده دوست  مي برنده است كهدقيقه است و تي 5 نيز حداكثر زمان هر ستو بوده سه ست  بازي داراي  

 

 نكته :

 

 

 

 

    

 

 

 

در برنامه ريزي براي اماكن و فضاهاي مختلف براي انجام فعاليت هاي ورزشي، بايستي به 

اين مورد توجه كرد كه، ارگان ها و سازمان هاي مختلف وجود دارند كه مي توانند مکان 

فضاهايي خود را در اختيار برنامه ها قرار دهند كه نيازمند هماهنگي با آنان مي باشد هاو 

 كه تعدادي از آنان به شرح زير آمده است :

 شهرداري هاي مناطق و نواحي تحت پوشش -1

 شوراي محله در شهرها و دهداري ها -2

 هيئت هاي ورزشي مناطق، شهرستان ها و استان ها -3

 ق آموزش و پرورش و دانشگاه هامکان هاي استيجاري در مناط -4

 و...
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ي ورزشي را مشاهده مي طبقه بندي مکان ها و فضاها  كلي به مطالبي كه در اين درس مطالعه نموديد ، نمودار با توجه   

 : نماييد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طبقه بندی 

اماکن و 

فضاهای 

 ورزشی

 رسمی

 غير رسمی

 سرپوشيده

 روباز

 اماکن ورزشی بر اساس اندازه)کوچک(

اماکن بر اساس غير قابل استفاده بودن 

 در محلات

اساس قابل استفاده بودن در اماکن بر 

 محلات

اماکن و فضاهای ورزشی بر اساس 

موزائيک  -خاکی-نوع کف) آسفالت

 و...(

 اماکن و فضاهای ورزشی گروهی

 اماکن و فضاهای ورزشی انفرادی

 اماکن ورزشی بر اساس اندازه)بزرگ(
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 ارزشيابي :

 ويژگي هاي مشترک اماكن و فضاهاي ورزشي سرپوشيده رسمي چيست؟ -1

 چيست؟ رسمي روباز ورزشي فضاهاي و اماكن مشترک هاي ويژگي -2

 ويژگي هاي مشترک فضاها و اماكن ورزشي غير رسمي روباز چيست؟ -3

 چيست؟ سرپوشيده  رسمي غير ورزشي اماكن و فضاها مشترک هاي ويژگي -4

 چند نوع طبقه بندي مکان ها و فضاها در كتاب به آن اشاره شده است ؟ -5

 چه تفاوتي بين فضا و مکان در برنامه ريزي مي بينيد؟ -6

 در جمع بندي كلي چه برداشتي از فضاهاي رسمي و غيررسمي داريد؟ -7

 ورزشي موجود استفاده بهينه بعمل نمي آيد .چرا از فضاها و اماكن  -8
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   برنامه ریزي فضاهاي سرپوشيده و روبازارزشيابی شایستگی 

 براي فضاها و اماكن ورزشی رسمی سرپوشيده  برنامه ریزي :

 طبقه بندي فضاها و اماكن ورزشی بر اساس اندازه ،براي فضاها و اماكن ورزشی رسمی روباز  برنامه ریزي

 طبقه بندي فضاها و اماكن ورزشی بر اساس نوع مهارت هاي ورزشی

 و غير رسمي، ويژگي هاي مشترک اماكن و فضاهاي ورزشي سرپوشيده رسمي ،طبقه بندي فضاها و اماكن ورزشی بر اساس اندازه

 مهارت هاي ورزشیطبقه بندي فضاها و اماكن ورزشی بر اساس نوع 

 تشخيص و مقایسه انواع برنامه ریزي ها بر اساس معيارهاي مختلف استاندارد عملكرد: 
 

 

 شاخص ها:

 كلاس درس و فضاها ي ورزشی مختلفشرایط انجام كار و ابزار و تجهيزات:
 

 سي دي ،عکس و فيلم  ابزار و تجهيزات:

  معيار شایستگی:
 

 نمره هنرجو  3حداقل نمره قبولی از  مرحله كار ردیف

1 

براي فضاها و اماكن ورزشی رسمی   برنامه ریزي

 سرپوشيده
 

2 

 

2 
 براي فضاها و اماكن ورزشی رسمی روباز  برنامه ریزي

 
1 

 

3 
 طبقه بندي فضاها و اماكن ورزشی بر اساس اندازه

 
1 

 

4 

طبقه بندي فضاها و اماكن ورزشی بر اساس نوع مهارت 

 ورزشیهاي 
 

1 

 

5 
 فضاها و اماكن ورزشی غيررسمی 

 
2 

 

6 

طبقه بندي بر اساس رشته هاي ورزشی انفرادي و 

 گروهی

 
1 

 

شایستگی هاي غيرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محيطی و 

 نگرش:

 

 

2 

 

 * ميانگين نمرات
 

 مي باشد. 2*  حداقل ميانگين نمرات هنرجو براي قبولي و كسب شايستگي، 
 5واحد يادگيري:                                              توسعه سلامت و سبک زندگي با ورزشتربيت بدني                                       درس :  رشته:
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