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 تاسیٟای ٔحّی

 :آغوزكا یا گردو بازی

تاسیىٙاٖ ٌزدٚ ٞا را دٚ تٝ دٚ رٚی یىذیٍز چیذٜ ٚ ٞز یه تٝ ٘ٛتت تا ٌزدٚیی تٝ ٘اْ 

اٌز ٘فز اَٚ تٝ ٌزدٚ ٞا سد ٚ آٟ٘ا . تٝ ٌزدٚٞا ٔی س٘ٙذ (ٌزدٚی تشري تز  )وُ یا تیزٜ 

 تز٘ذٜ ٔحسٛب ٔی ضٛد ٚ تمیٝ تاسیىٙاٖ تایذ تٝ تیزٜ اٚ تش٘ٙذ ٞز "را ا٘ذاخت فؼلا

وسی ٔٛفك ضذ صاحة ٕٞٝ ٌزدٚٞا ٔی ضٛد در غیز ایٗ صٛرت ٘فز اَٚ ٕٞٝ 

 .ٌزدٚٞا را جٕغ ٔی وٙذ

  

 : چلیك ماركا

تزای تاسی دٚ تىٝ چٛب یا چّیه ٚ ٚ چٛب . تاسیىٙاٖ تٝ دٚ ٌزٜٚ تمسیٓ ٔی ضٛ٘ذ
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اتتذا ٌزٜٚ اَٚ، چٛب وٛچه را رٚی ٌٛداِی لزار ٔی دٞٙذ . تشري یا ٔاروا ٘یاس دار٘ذ

سپس تا چٛب تشري تٝ سیز چٛب وٛچه وی س٘ٙذ ٚ آٖ را تٝ عزف تالا پزت ٔی 

چٛب ٞز یه اس تاسیىٙاٖ وٝ ٔسافت تیطتزی را عی وٙذ، آٖ ٌزٜٚ تز٘ذٜ ٔی . وٙٙذ 

 .ضٛد افزاد تاس٘ذٜ تایذ تٝ تز٘ذٌاٖ سٛاری تذٞٙذ

  

 :رزیه كا

است وٝ تىٝ ٘ٛار لاستیىی تٝ دٚ سز ا٘تٟای چٛب  Y رسیٗ ٚسیّٝ چٛتی تٝ ضىُ

تاسیىٗ تا ٌذاضتٗ سًٙ لای لاستیه ٚ وطیذٖ آٖ تٝ عزف ػمة . تستٝ ٔی ضٛد

 .سًٙ را پزتاب ٔی وٙذ ٚ ٌٙجطه ضىار ٔی وٙذ

  

 :ریسمان بازی

. اس تاسی ٞای ٕ٘ایطی سٙتی ٔاس٘ذراٖ تٝ ٚیژٜ در غزب استاٖ، ریسٕاٖ تاسی است

ریسٕاٖ تاساٖ دٚ ٘فز ٞستٙذ یه .  در ٔزاسٓ ػزٚسی تزٌشار ٔی ضذ"ایٗ تاسی غاِثا

٘فز تٝ ػٙٛاٖ تٙذ تاس تالای عٙاب راٜ ٔی رٚد ٚ دیٍزی تٝ ٘اْ ضیغا٘ه در پاییٗ ٔی 

تٙذ تاس تالای عٙاب تا ٌذاضتٗ ٔجٕغ رٚی سز یا سٛار ضذٖ رٚی دٚچزخٝ . ایستذ

رٚی عٙاب راٜ ٔی رٚد ٚ ضیغا٘ه ٘یش در پاییٗ تا درآٚردٖ ضىّه ٚ حزوات خٙذٜ 

آٚر تٕاضاچیاٖ را سزٌزْ ٔی وٙذ تؼذ اس پایاٖ ٕ٘ایص ضیغا٘ه در تیٗ تٕاضاچیاٖ 

ٔی چزخذ ٚ پَٛ ٚ ضیزیٙی جٕغ ٔی وٙذ اس صاحة خا٘ٝ ٘یش پَٛ ٚ ضیزیٙی ٔی 

 .ٌیز٘ذ

  

 :كشتی لوچو
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وطتی ِٛچٛ اس وطتی ٞای ٔحّی استاٖ ٔاس٘ذراٖ است ٚ در ٌذضتٝ در ٔزاسٓ 

أا أزٚسٜ در تؼضی اس ٘ماط استاٖ ایٗ وطتی ٕٞٝ ساِٝ در . ػزٚسی اجزا ٔی ضذ

در ایاْ . تاتستاٖ تؼذ اس ٚجیٗ ضاِی، ٍٞٙاْ فزاغت وار رٚستاییاٖ ، ا٘جاْ ٔی ضٛد

دیٍز ٔا٘ٙذ اػیاد ٔذٞثی ٚ ّٔی ٘یش وطتی ِٛچٛ تزٌشار ٔی ضٛد ٚ جایشٜ تز٘ذٜ یه 

 .راس ٌاٚ است وٝ تٛسظ اٞاِی خزیذاری ٔی ضٛد

  

تزای ٔساتمٝ دٚ ٘فز اس وطتی ٌیزاٖ تا تجزتٝ تٝ ػٙٛاٖ داٚر ا٘تخاب ٔی ضٛ٘ذ در ایٗ 

وطتی ٞز ٌٛ٘ٝ ضزتٝ سدٖ تٝ تذٖ یا سز حزیف، ٌزفتٗ اٍ٘طت دست ، سزچٍٙه ٚ 

وطتی ٌیزی وٝ در ایٗ . ضزتٝ سدٖ تٝ وتف ٚ ٌزفتٗ ٌٛش، خغا ٔحسٛب ٔی ضٛد

در عَٛ تزٌشاری . دٚ ٞفتٝ تٕأس حزیفاٖ را ضىست دٞذ، تز٘ذٜ ٔساتمٝ است

 .ٔساتمٝ ساس ٚ دُٞ ٘یش ٘ٛاختٝ ٔی ضٛد تا ضٛر ٚ ٞیجاٖ تیطتزی تٝ ٔساتمٝ تذٞذ

  

 :گاوجنگی

اس دیٍز سزٌزٔی ٞای دیزپا، ٔزاسٓ ٌاٚ جٍٙی در رٚستای ضیز ولا ضٟزستاٖ ٘ٛر  

ایٗ ٔساتمٝ ٞز ساَ ٚ یه . است وٝ تٝ ستاٖ ٔحّی تطه جٍٙی ٘أیذٜ ٔی ضٛد

.  رٚس تزٌشار ٔی ضٛد10ٞفتٝ تؼذ اس اتٕاْ وطتی ِٛچٛ در اٚایُ ٔزداد ٔاٜ تٝ ٔذت 

لثُ اس ا٘جاْ ٔساتمٝ اس اٞاِی ٔحُ ٔثّغی پَٛ تاتت ٞشیٙٝ ٞای ضزٚری جٕغ آٚری 

چٙذ رٚس پیص اس ٔساتمٝ اس عزیك ٘أٝ تاریخ تزٌشاری ٔساتمٝ تٝ اعلاع . ٔی ضٛد

ٞشیٙٝ ٍ٘ٝ داری . اٞاِی رٚستاٞا ٚضٟزٞا ٚ حتی استاٖ ٞای ٕٞجٛار رسا٘ذٜ ٔی ضٛد

 .ٟٕٔا٘اٖ در رٚستا ٚ وزایٝ اس پَٛ جٕغ آٚری ضذٜ پزداخت ٔی ضٛد

 : یا شكار به روش سنتی در آب بندان« سوچلا » 

یىی اس راٜ ٞای درآٔذ رٚستاٞای ٔزوشی ٔاس٘ذراٖ ضىار پز٘ذٜ تٝ رٚش سٙتی در آب 



 این مطالب غیر قابل استناد  است و تنها جنبه دانش افزایی  و اطلاعات عمومی دارد

اٚاسظ پاییش پز٘ذٌاٖ ٔا٘ٙذ لٛ، غاس، چٍٙز، ا٘ٛاع ٔزغاتی . تٙذاٖ تٝ ٍٞٙاْ وٓ آتی است

اس ٘ماط سزدسیز تٝ سٛاحُ دریای ٔاس٘ذراٖ وٝ دارای آب ٚ ٞٛای ٔؼتذَ است، ... ٚ

ٟٔاجزت ٔی وٙٙذ ٚ تیطتز در آب تٙذاٖ ٞا وٝ تٝ ػّت وطت ضاِی ، ٔحُ ٔٙاسثی 

 15ایٗ ضىار اس اٚایُ پاییش ٞز ساَ تا .تزای تغذیٝ پز٘ذٌاٖ است، ساوٗ ٔی ضٛ٘ذ

اسفٙذ در ضة ٞای تاریه تذٖٚ تیزا٘ذاسی تا ٚسایُ ضىار سٙتی ٚ رػایت ٔمزرات 

 ٔتزی 500در ایٗ ٔذت آب تٙذاٖ لزق ٚ تیز ا٘ذاسی در فاصّٝ . ٔحّی ا٘جاْ ٔی ضٛد

ایٗ ٘ٛع ضىار تٛسظ تٛر ٚ تیطتز در رٚستاٞای ٌُ . اعزاف آٖ ٕٔٙٛع ٔی ضٛد

 تاتّسز اس –٘طیٗ، سیذٔحّٝ، سریٗ ولا، لاریٓ ٚ ٔطه آتاد در ٔسیز جادٜ ساری 

 .عزیك جادٜ خشر آتاد ا٘جاْ ٔی ضٛد

 : « روز دما» صید سنتی به روش  

 در اٚاخز ٟٔزٔاٜ تا ٟٔاجزت پز٘ذٌاٖ ٚحطی تٝ آتٍیزٞا "ضىار تٝ رٚس رٚس دٔا ٔؼٕٛلا

تزای ایٗ وار چٙذ رٚس لثُ اس ٟٔاجزت پز٘ذٌاٖ ٚحطی، اردن . در رٚس ا٘جاْ ٔی ضٛد

. ٞا تزتیت ضذٜ را در ٔحُ صیذ ٍ٘ٝ داری ٔی وٙٙذ تا تٝ ٔحیظ اعزاف ػادت وٙٙذ

.  ٔتز ٔزتغ حفز ٔی وٙٙذ20سپس در ٔحُ ٔٛرد ٘ظز ٌٛداِی تٝ ٔساحت حذٚد 

سز . رٚی ٌٛداَ تٛری تٝ صٛرت ػٕٛد لزار ٔی دٞٙذ وٝ تٝ ٘خی تستٝ ضذٜ است

دیٍز ٘خ را صیاد تٝ دست ٔی ٌیزد تا ٚرٚد پز٘ذٌاٖ ٚحطی تٝ ٔٙغمٝ اردن ٞای 

تزتیة ضذٜ تٝ جٕؼپز٘ذٌاٖ ٚحطی ٔی پیٛ٘ذ٘ذ ٚ آٟ٘ا را تٝ عزف ٌٛداَ ٔی وطا٘ٙذ 

 .سپس صیاد ٘خ را ٔی وطذ ٚ تٛر رٚی ٌٛداَ ٔی افتذ ٚ پز٘ذٌاٖ تٝ داْ ٔی افتٙذ. 

 


