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 سخن نخست

مدیریت شرایط اضطراری، به مجموعه توافقی از رفتارهای پشت سرهم که برای پاسخ دادن به 
ها، ساختارهای مدیریتی،  که مسئولیتشود  شود، گفته می شرایط اضطراری و بهبود آن تنظیم می

ریزی شرایط اضطراری برای حفظ جان و اموال مردم و  گیرد. برنامه می بر ها و منابع را در استراتژی
کند و از آثار زیانبار اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و فرهنگی سوانح و حوادث  زیست تلاش می محیط

 کاهد.  می

خیز جهان  شناسی آن، از جمله ده کشور سانحه رافیایی و زمینسرزمین ایران با توجه به موقعیت جغ
توجهی را متحمل شده  آید که همواره بر اثر وقوع سوانح طبیعی خسارات جانی و مالی قابل شمار می به

ترین مرکز جمعیتی کشور به لحاظ خطرات  عنوان بزرگ شهر تهران به دانیم کلان است. همانگونه که می
های اساسی و جدی است که سوانح و حوادث غیرمترقبه دارای مشکلات و نابسامانی و تهدیدات ناشی از

های  همین امر خود نشانگر ضرورت پرداخت به ابعاد متفاوت مدیریت بحران و ساماندهی آن در حوزه
 باشد.  شهر تهران می ریزی و اجرایی در کلان مطالعاتی، برنامه

ریزی شهر  ی و امور بحران مرکز مطالعات و برنامهزسااز این رو مدیریت مطالعات معماری، شهر
ها و مطالعات راهبردی و نیز انتقال  تهران سعی دارد در راستای انجام وظایف خود، با انجام پژوهش

ها شرایطی را فراهم آورد که در  شدن کاربست مطالعات و پژوهش نهایت اجرایی تجارب جهانی و در
شهر تهران در ابعاد مختلف شود. در گزارش حاضر،  عملکرد کیفی کلانوضعیت و  ینهایت منجر به ارتقا
ها و زمان مناسب برای شده مورد بررسی قرار گرفته و روش های حفاظتی شناختهانواع مختلف برنامه

معمول عملیات حفاظتی برای  ی ها عنوان شده است. در نهایت، به دو شیوهاستفاده از هرکدام از آن
 و مثلث حیات( پرداخته شده است. DCHگیری در زمان وقوع زلزله )روش  پناه

 

 بابک نگاهداری

 ریزی شهر تهران رئیس مرکز مطالعات و برنامه

  



  



 چکیده

هستند که توسط افراد در  مجموعه عملیات حفاظتی جوامع در معرض خطر، مجموعه عملیاتی
شود و معمولاً شامل عملیات معرض ریسک و برای کاهش و تعدیل میزان مواجهه با خطر انجام می

زمان با دیگر مجموعۀ عملیات صورت همتخلیه، حفاظت در مکان و حفاظت تنفسی )این عملیات به
منزلۀ یک راهنما استفاده یات حفاظتی بههای مجموعه عملگران، از برنامهشود( است. مقابلهکار برده می به

حفاظتی را  مجموعه عملیاتتوانند بهترین کنند، ولی براساس سرعت، دقت و اطلاعات تکمیلی میمی
گران بهترین و که مقابلهگیرد؛ زمانیانتخاب کنند. انتخاب نوع عملیات حفاظتی، در فاز مقابله انجام می

های عملیات حفاظتی باید د در اختیار دارند، اما طبیعی است که گزینهترین اطلاعات را درمورد تهدیدقیق
بینی شوند، چراکه اجرای موفق عملیات حفاظتی نیازمند آنالیز دقیق وظایف، پرسنل و در فاز آمادگی پیش

 تجهیزات مورد نیاز است.

ها و گرفته و روششده مورد بررسی قرار های حفاظتی شناختهدر گزارش حاضر، انواع مختلف برنامه
ها عنوان شده است. درنهایت، به دو شیوۀ معمول عملیات زمان مناسب برای استفاده از هرکدام از آن

 و مثلث حیات( پرداخته شده است. DCHحفاظتی برای پناهگیری در زمان وقوع زلزله )روش 
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 مقدمه

پذیری کافی وجود داشته باشد تا پرسنل مقابله در برنامۀ عملیاتی، شرایط اضطراری باید انعطاف
پذیری چیزی از ارزش درصورت نیاز بتوانند اصلاحات و تغییراتی را انجام دهند. این انعطاف

دانیم تهدیدهای گوناگونی سلامت و ور که میکاهد. همانطشده نمیریزیهای از پیش برنامه استراتژی
ای شناسایی و های ویژهاندازد. بعضی از این تهدیدها از طریق تکنولوژیایمنی عمومی را به خطر می

شود که فرصت کافی برای اخطار درمورد تهدید وجود شوند. شناسایی این خطرات سبب میبررسی می
حال همیشه عدم اطمینان آورد. بااینوجود خسارات بهداشته باشد و همچنین، فرصتی برای کاهش 

درمورد زمان، مکان و شدت اثرات وجود دارد؛ بنابراین، یک عملیات مقابلۀ غیرضروری گسترده و 
های تحت تأثیر و نیز از دست دادن زمان مناسب شده تواند باعث از دست دادن مکانشده می ساختاردهی

مثابۀ یک ها بهگران، از برنامهات جان و اموال مردم برجای بگذارد. مقابلههای زیادی را بدون نجو هزینه
های توانند بهترین عملیاتکنند، ولی براساس سرعت، دقت و اطلاعات تکمیلی، میراهنما استفاده می

 حفاظتی را انتخاب کنند. 

گران بهترین که مقابلهیزمانرد، یگیفاز مقابله انجام مۀ ژه، در مرحلیو 1یات حفاظتیانتخاب نوع عمل
 یحفاظت یهااتیهای عملاما طبیعی است که گزینه ؛د داشته باشندیتهد درموردترین اطلاعات را و دقیق

ق یز دقیازمند آنالین یحفاظت یهااتیموفق عمل یچراکه اجرا ؛شوند ینیبشیپ یفاز آمادگۀ د در مرحلیبا
حفاظت از  یعموم یهانهید با گزیز بایرجه، برنامهیرنت. داستاز یزات مورد نیف، پرسنل و تجهیوظا

ها یبا سنجش کاربرد استراتژ ،شود و همچنینیم کاراییش یکه باعث افزا یطیهم با شرا ، آن5اقشار
 یهاسکیز شرایط اضطراری، ریرز اهمیت است که برنامهئآشنا باشد. در تمامی موارد، بسیار مهم و حا

 را درک کند.  یکدام از مجموعه عملیات حفاظت هرشده با همراه 2یمنیا

، ساختار یانسان یرویل نیاز قب ییبه فاکتورها یبستگ یمجموعه عملیات حفاظت یبندت و زمانیفیک
را که دارای  یصورت واضح افرادد بهیبا یاتیعملۀ مقابله دارد. برنام یهاسازمان یو آموزش اعضا

کرده و  یریگمیتصم یزیربرنامه یهاتید براساس اولویها بامشخص کند. آن ،مسئولیت هستند
( و Sorensen, 1988های مقابله انجام دهند )اتیر در عملیدرگ یهاها را میان سازمانیهماهنگ

ت کند یز هدایرا ن یمجموعه عملیات حفاظت ییاجرا فرایندد یبا یاتیعملۀ زمان، برنامصورت هم به
(Mannan and Kirkpatrick, 2000 .) 

                                                 
1 Protective Action Recommendation (PAR) 
2 Population protection  
3 Safety risks  
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 یافراد در معرض ریسک براۀ لیوسمجموعه عملیات حفاظتی، مجموعه عملیاتی هستند که به
 : زیر استشود و معمولاً شامل موارد یشان با خطر انجام مکاهش و تعدیل مواجه

  تخلیه 

 حفاظت در مکان 

 شود.( کار برده میزمان با دیگر مجموعۀ عملیات بهصورت همحفاظت تنفسی )به 

ای که برای امه، شایان ذکر است که این مجموعه عملیات با دیگر مجموعه عملیات مقابلهدر اد
شود، نظیر ساخت خاکریزهای موقتی برای محدود کردن ریزش و انتشار مواد یک خطر خاص اجرا می

 صورت مستقیم با حفاظت افراد در ارتباط استنفتی، متفاوت است. تخلیه، پناهگیری و حفاظت تنفسی به
که ای است. اینگونه مجموعه عملیات درصورتیشدهبینیریزی از قبل پیشو هر کدام نیازمند برنامه

های لازم را دیده ها آموزشپرسنل شرایط اضطراری و مردم در معرض ریسک، هر دو، برای اجرای آن
 باشند، مؤثرتر خواهد بود. 

 ه از یخطر است. تخل تأثیرتحت ۀ منطقخارج از  یدشده به مکانیت تهدیر مکان جمعییتغ ه:یتخل
 کند. یم تأمینش فاصله با عامل خطر، حفاظت را یق افزایطر

 :ن عمل یکند. ایت میهدا تأثیرتحت ۀ در منطق یافتن پناهگاهیمردم را به  حفاظت در مکان
ت ین فعالیشود. ایها انجام مساختمان یسازو مقاوم یریر درزگیبعد از مجموعه عملیات نظ

شود. حفاظت در مکان براساس یز شناخته مین 1«پناهگیری در مکان»تحت عنوان 
و تماس با مواد خطرناک محافظت  5دنیاست که مردم را مقابل استنشاق، بلع ییساختارها

 کند.  یم

 ر که در تصفیه تَۀ ک حولیر یلتر نظیک فیق یاز طر یانجام عمل تنفس :2یحفاظت تنفس
 ار مؤثر است. یبس یسم ییایمیمواد شکردن ذرات خطرناک و 

 شود؛ شامل: خصوصیات اصلی که سبب تفاوت در مجموعه عملیات حفاظتی می

 5های القاشده از خطرریسک
 

 2های القاشده از مقابلهریسک
 

 های اقتصادی مستقیم و غیرمستقیم عملیاتهزینه 

 وسیلۀ جمعیت تحت تأثیر سطح اجابت مورد انتظار به 

                                                 
1 Sheltering in place  
2 Ingestion  
3 Expedient respiratory protection  
4 Hazard-induced risks  
5 Response-induced risks  
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ها  که هر کدام از آن یزماند مدتیشوند، بامطرح می 1یانتخاب یحفاظتوعه عملیات مجمکه یزمان
ماران یبۀ یمثال، تخل رایاز دارند. بین یادیزمان زها مدت از آن ی. بعضی شودبررس ،از دارندیاجرا ن یبرا

سوی دیگر، انتقال از است.  یادیزمان ز ازمند مدتیان نیا زندانیسالمندان و  یها، ساکنان خانهمارستانیب
 یحفاظتی مجموعه عملیات زمان اجرا در مواقعی کهرد. یگآرامی انجام مییل شلوغی جاده بهدلافراد به

ناسایی سفانه، شد. متأآغاز شو فراینداز وقوع خطر،  یو آگاه یید بلافاصله بعد از شناسایاست، با یطولان
ت حادثه اطمینان حاصل اثرا شدتمان، مکان و ز درموردن شود که مسئولاو آگاهی درصورتی انجام می

کنند. در انتشار هند و به سمت دیگر مناطق حرکت میدها در بعضی مواقع تغییر مسیر میکند. طوفان
ار یبس یمناطق در معرض مواد سمۀ زان انتشار در محاسبیق میدقۀ از انداز ی، آگاهیسم ییایمیمواد ش

ک محل وقوع یها و مدارس نزدزمان لازم برای تخلیۀ بیمارستان اما بلافاصله بعد از انتشار، ؛د استیمف
 گیری است.درنتیجه، شرایط موجود در منبع خطر فقط یک فاکتور برای تصمیمار کم است. یبس

است،  یحفاظت اتیعمل مجموعه انتخاب در مهم فاکتور کی زیاثرات خطر ن درمورد نانیاطم عدم
 دیبا زیاثر نۀ محدود و وقوع سرعت. ستیشود، ن یبررس یزیربرنامه ندیفرادر  دیکه با ینها فاکتورت یول

م، یمواجه شو یسم ییایمیع مواد شیع و وسیک قطار با انتشار سریل یج از راگر بر اثر خرو ؛شوند یبررس
حادثه،  یفاکتورها درموردنان یرغم وجود عدم اطمین رابطه اتخاذ شود. علیدر ا یماتیسرعت تصم د بهیبا

از  یادیتعداد ز یممکن است با همکار یع باشد، مجموعه عملیات حفاظتیک حادثه وسیاثر ۀ اگر محدود
در  یخوب ا حفاظت در مکان بهیه یکه تخلعملیاتی و کارکردی انجام شود. درصورتیهای  حوزه

ن ییار پایز عملیات بسیآم تیموفق یاجرا، آموزش و مانور درنظر گرفته نشده باشد، احتمال یزیر برنامه
 است. 

 تخلیه -1

کند که شامل  می ای از شرایط اضطراری محافظت گستردهۀ تخلیه، شهروندان را در برابر دامن
. ها است سوزی ها، حوادث مواد خطرناک و آتش ای، سیل هستههای  ساحلی، حوادث نیروگاههای  طوفان
تواند پیچیده شود. برای شرایط اضطراری محدود و  می ستردهحوادث و رویدادهای گ درموردتخلیه 

سوزی حاصل از روغن در یک آشپزخانه شود. در آتش می یک مکان امن سریع یافت معمولاًکوچک، 
ترین مکان امن ممکن اما در دیگر مخاطرات، نزدیک ،ن، خانه را ترک کنندافقط کافی است که ساکن
مایل  10حامل کلروین، مناطقی به وسعت های  از ریل خارج شدن تانک درمورداست بسیار دورتر باشد. 

مایل  50ای که باید طی شود، ساحلی، فاصلههای  وزش باد در معرض خطر هستند. برای طوفان درجهت
ی مورد نیاز ریزبرنامهبزرگتر و بیشتر شود، ملاحظات  جاییۀ جابه. هرچه تعداد افراد و فاصلاست یا بیشتر

                                                 
1 Optional protective action  



 ریزی شهر تهران مرکز مطالعات و برنامه 12

 

ای که در شرایط اضطراری بسیار گسترده ویژهبهیابد.  می فقیت در عملیات تخلیه افزایشبرای مو
 مورد نیاز است.  تأثیرتحت ۀ منطقۀ برای تخلیها  و اتوبوسها  ها، وانت ماشین

 دیبا ،نکهیا اول برنامۀ تخلیه درصورتی موفق خواهد بود که فقط چهار شرط اساسی زیر دیده شود؛
های خطر، برای  درمورد اغلب عامل وجود داشته باشد. سکیمنطقه در معرض ر درمورد یکاف یآگاهشیپ

 ،نکهیا دومتر از آن در یک ساختمان است. نقلیه بسیار خطرناکۀ مردم تجربه مواجهه با خطر در وسیل
هایی است  این سیستم برای هشدار دادن به آن .باشند داشته یدسترس هشدار ستمیس به دیبا نمسئولا

ای باید آماده و منتشر شود. کنندهاند و باید تخلیه شوند. پیام هشدار متقاعددر ریسک واقع شدهکه 
 یبرا دیبا یاضطرار طیشرا رانیمد نکه،یا سوممسیرهای خروج و مقصدهای امن باید مشخص شود. 

مختلفی  های بخش کند. نیتأمرا  ونقلحمل یبانیدارند، پشت هینقل لیبه وسا یکه کمبود دسترس ییهاآن
 ها عبارتند از:  ونقل شخصی دسترسی ندارند؛ آنحملۀ وسیل از جامعه هستند که به

 ونقل عمومی وابسته هستند. هایی که به حملآن 

  کودکان در مدارس 

 ها  ها و زندان ها، آسایشگاهها و مشاغل نظیر بیمارستان کارمندان سازمان 

 ها و دیگر رهگذران(  ها )توریست محلیبخشی از غیرساکنین یا غیر 

چندکاره نیاز است تا مسیرهای خاصی را برای ۀ و دیگر وسایل نقلیها  تمهیدات خاصی برای اتوبوس
طی  تأثیرتحت ۀ ها به مراکز پذیرش در خارج از منطقشوندگان و رساندن آنسوار کردن اینگونه تخلیه

 یمواقع در ه،یتخل یرهایمس یرو بر را کیتراف تیریمد دیبا یاضطرار طیشرا رانیمد نکه،یا چهارم. کنند
  کنند. نیتأم کنند، یم یط را یطولان مسافت یادیز لیوسا که

 :عبارتند از ،دهند می را افزایش تأثیرفاکتورهایی که زمان مورد نیاز برای تمیز کردن مناطق تحت 
پیوندد و موانع  می وقوعزمان با مخاطره بهها(، موانعی که همموانع ایجادشده به دلیل مخاطره )نخاله

ی باید نیاز به سوخت را مدنظر قرار دهد. ریزبرنامه فراینددر دست ساخت یا تعمیر(. های  غیرعمدی )جاده
ایمنی و سلامت که های  همچنین باید احتمال خرابی وسایل نقلیه در جاده نیز درنظر گرفته شود. فوریت

که شوندگان درصورتیاتفاق بیفتد نیز باید درنظر گرفته شود. تعداد تخلیهممکن است در طول مسیر 
زمان قصد ترک ، محدود باشد و جمعیت زیادی هم همتأثیرتحت ۀ ظرفیت مسیرهای امن خروج از منطق
 قدری کندعنوان مانعی مطرح شود. در چنین مواردی، حرکت بههمنطقه را داشته باشند، ممکن است ب

اند ممکن است نتوانند خود را قبل از اینکه خطر حادث شود فرادی که در ترافیک گیر افتادهشود که ا می
ای هوستون، تگزاس، منطقهۀ از منطق 5002به یک مکان امن برسانند. بیش از یک میلیون نفر در سال 

تر رفت و سرعت از حد مجاز فراای بهکه با طوفان ریتا مواجه بود، تخلیه شدند. ظرفیت سیستم جاده
تدارکات سوختی را تعبیه کرده و  رسید. درنتیجه، مسئولین مجبور شدند سریعاًها  زمان تخلیه به ساعت
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مربوط به سلامت افراد پاسخ های  ها حتی مجبور شدند به فوریت حوادث ترافیکی را مدیریت کنند. آن
سوزی متعاقب آن آتششوندگان آسایشگاهی شکست و دهند. بلبرینگ چرخ یک اتوبوس حامل تخلیه

 (. Korosec, 2005نفر شد ) 52سبب کشته شدن 

توانید از بروز اینگونه مشکلات جلوگیری کنید. بدین منظور، باید از تحلیل خطر در تحلیل  شما می
کند که نسبت به اثرات حادثه  عملیات تخلیه استفاده کنید. تحلیل خطر، مناطقی را در جامعه مشخص می

گیرد و توانایی  های تخلیه جهت بررسی تعداد جمعیت متأثر مورد استفاده قرار می تحلیلحساس هستند. 
ها همچنین، میزان ظرفیت مسیرهای  کند. این تحلیل ونقل شخصی را نیز ارزیابی میافراد در حمل

مورد های حذف موانع و تسریع جریان ترافیک حتماً باید  کند. موانع تخلیه و روش ای را بررسی می جاده
 بررسی قرار گیرد. مناسب است که چهار معیار را مدنظر قرار دهید که عبارتند از: 

 تمامیت تخلیه )تعداد افراد درگیر(  -1

1جا بودن تخلیهبه -5
 

 میزان اتکا به منابع موجود  -2

 جایی افراد های موجود برای جابه پذیری روشانعطاف -5

ۀ جا بودن تخلیه، به دورگردد. بهتخلیه شوند برمیتوانند  ، به نسبت ساکنینی که می5هیتخل تیتمام
گردد. اتکا به منابع شدۀ وقوع حادثه برمیبینیزمانی مورد نیاز برای تکمیل تخلیه با توجه به زمان پیش

تخلیه ۀ پذیری به موجودیت شیوه و طریقگردد. انعطافموجود، به عدم نیاز به وسایل و پرسنل مازاد برمی
وهوا به چه نحو است یا دیگر ملاحظات شود، آب نظر از اینکه چه زمانی نیاز میگردد؛ صرفبرمی

پشتیبانی به چه قرار است. هرکدام از این معیارها باید برای هر سه دسته وسایل نقلیۀ مورد استفاده 
ها و وسایل نقلیۀ ویژه. هدف، شناسایی بهترین شیوۀ  های شخصی، اتوبوس بررسی شود؛ یعنی اتومبیل

ها، موانع بالقوه های هر شیوه است. بعد از انجام اینگونه ارزیابی جایی نیست. بلکه، ارزیابی محدودیتجابه
 گردد.  ها نیز عنوان می های غلبه بر آن شده و روشدر اجرای تخلیه شناسایی

 شخصی وسایل نقلیۀ -1-1

جز استثناهایی در بهعملیات تخلیه در اغلب حوادث بر استفاده از وسایل شخصی متکی است. 
که بعضی مناطق شهری، اغلب خانوارها دارای اتومبیل هستند یا دسترسی به اتومبیل دارند. ازآنجایی

توانند  واقع در محل وقوع حادثه وجود دارند، افراد قبل از اینکه حادثه اتفاق افتد، میاینگونه وسایل به
دقیقه  20که بدون هشدار فوری یا با کمی هشدار ) ویژه برای شرایطیمحل را ترک کنند. این موضوع به

شوندگان هشدار بیشتری وجود دارد، تخلیهکه پیشپیوندد، صحیح است. حتی زمانی وقوع مییا کمتر( به

                                                 
1 Timeliness of the evacuation  
2 Evacuation completeness  
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ها دوست دارند در انتخاب زمان، مسیر و مقصد دهند. چون آن های شخصی خودشان را ترجیح می ماشین
شوندگان چنین، استفاده از وسایل نقلیۀ شخصی این اجازه را به تخلیهتخلیه آزاد و منعطف باشند. هم

های شخصی بیشتری را بردارند، نظیر لباس، دارو و مدارک مهم؛ درنهایت، وسیله یا  دهد که دارایی می
های مالی خانواده باشد. بنابراین، تخلیه  ترین و یکی از سرمایهارزشوسایل نقلیۀ خانوادگی ممکن است با

 ها است.  های حفظ اموال و دارایی وسیلۀ ماشین یکی از روشبه

موقعی  شوند و روش بسیار دقیق و به وسایل نقلیۀ شخصی اغلب تخلیۀ نسبتاً کاملی را سبب می
توانید بر این موضوع اطمینان کنید که  حال، همۀ افراد دارای ماشین شخصی نیستد. شما نمیاست. بااین

ۀ شوند. در جریان تخلی شان خارج میهستند، با دوستان، خویشان و همسایگانهایی که فاقد ماشین آن
صد هزار نفر بدون وسیلۀ نقلیه در مسیرهای  یک در نیواورلئان، تقریباً 5002طوفان کاترینا در سال 

های تخلیه، باید  ریزی(. در تمام برنامهMcQuaid and Schleifstein, 2005طوفان باقی مانده بودند )
هایی، شما هایی که دسترسی به وسیلۀ نقلیۀ مشخصی ندارند را تخمین بزنید. براساس چنین تخمین آن
توانید نوع وسیلۀ نقلیۀ موجود را بررسی کنید و راهبردی را برای سوارکردن افراد آماده کنید. این  می

 راهبرد را قبل و در حین حادثه منتشر کنید. 

 عمومی ونقل حملکاربران  -1-2

ۀ ها برای تخلی ها و دیگر وسایل نقلیه با ظرفیت بالا نظیر قطارها یا قایق توانید از اتوبوس ما میش
ونقل طور معمول به حملجا کردن افرادی که بههایی که وسیلۀ نقلیه شخصی ندارند، استفاده کنید. جابه آن

اخطارها کافی باشد، اجرای پیش کهتوجهی نیاز دارد. زمانیریزی قابلکنند، به برنامه عمومی اتکا می
ترین عملیات تخلیه، حادثۀ نیروگاه شود. دو نمونه از موفق پذیر میها امکانتمهیداتی برای انتقال آن

 ,Whyteکانادا ) 5سی سو گا ( و از ریل خارج شدن قطار در میPerry, 1985) 1ای تری مایل آیلند هسته

تر شدند. این موضوع به مأموران فرصت اجرای تدریج وخیمه( بوده است. در هر دو مورد، حوادث ب1980
 ای از عملیات تخلیه کنند. ها توانستند افراد را با استفاده از دامنۀ گستردهها را داد. آن برنامه

 انجام یموقعبهو  جاهبۀ یتخل تا است یزیربرنامهشیپ ازمندین الوقوععیسرۀ حادث کی ،حالنیباا
عمومی، احتیاج دارد. اگر تعداد  ونقلحملموجز به تخمین دقیق تعداد افراد وابسته به ۀ یک برنام .ردیگ

مازاد های  رود، باید برای تدارک وسایل و راننده می فراتر رانیاتوبوسافراد از حد ظرفیت سیستم 
فضایی های  محدودیتو ها  ها، ایستگاهزمان ؛ای باید صورت گیردد. مسیریابی ویژهشوقراردادهایی تنظیم 

موقع به فاکتورهای مختلفی وابسته است و از بهۀ باید به اطلاع عموم مردم برسد. توانایی انجام یک تخلی
فاکتور دیگر،  ؛شوندگان استکند. یک فاکتور، تعداد و مکان تخلیه می یک مکان به مکانی دیگر فرق

                                                 
1 Three Mile Island  
2 Mississauga  
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ها به سمت و روانه شدن آنها  به ایستگاها  وسسرعت رسیدن اتوبزمان مورد نیاز برای تخلیه است که به
و رانندگان بستگی دارد. اگر تخلیه ها  شده به موجودیت اتوبوسزمان طیمراکز پذیرش بستگی دارد. مدت

د. در کرمدارس نیز برای تخلیه استفاده های  توان از اتوبوس ، میباشدها  ظهرها یا آخر هفته از در بعد
 شود.  می دولتی و خصوصی گرفتههای  از سازمانها  ساعات درسی، اتوبوس

 آموزان دانش -1-2

شود. سه ابزار  هایشان مطرح میها به خانوادههای برگرداندن آن آموزان، چالشجایی دانشدر جابه
مدارس به مراکز ۀ یتخلها، مختلف برای مواجهه با اینگونه مشکلات بررسی شده است. یکی از آن

به  آموزاندانشبرگرداندن  و ها مدرسه بستن. دومین رویکرد، است ریتأثدر خارج از منطقه تحت  رشیپذ
به  ماًیمستق آموزاندانش برگرداندناست. سومین گزینه،  شانیهاخانه یکینزد در نظارت تحت یها مکان
آموزان از انشد های مدارس برای برگرداندن ها به وضعیت اتوبوس است. تمام این روش شانیها خانه

 شان وابسته است. مدارس

ها به شرایط محلی بستگی دارد. تخلیۀ مستقیم به مراکز پذیرش  میزان کارایی هرکدام از این گزینه
آموزان اعتمادترین روش برای اطمینان از تخلیۀ دانشترین و قابلدر خارج از منطقۀ تحت تأثیر، سریع

کنند و بنابراین، احتمالاً در زمان رسیدن  خارج از خانه کار میکه والدین است. این تاکتیک در زمانی
ها در منزل نیستند، مفید است. عیبی که در این تاکتیک وجود دارد این است که تعدادی از کودکان آن

والدین اعتماد کمی به توانایی مدرسه در انجام بدون نقص این برنامه دارند. ممکن است والدین از مکان 
شان به مدرسه بروند. اهمیت این های ها احتمالاً مستقیماً به دنبال بچهرش مطلع نباشند یا آنمراکز پذی

( یک Lindell and Perry, 1992گیری از ساکنین )شود که از نمونه هایی مشخص می نکته از طریق داده
ها  دست آمد. آن دادهای بههای هسته شده برای شرایط اضطراری ناشی از نیروگاهریزیبندی برنامه منطقه

هایشان در نامه را پرُ کرده بودند از مراکز پذیرشی که بچههایی که پرسشدرصد از آن 15نشان داد که 
ها برای  دانستند که آیا با برنامه درصد نیز نمی 26شوند، اطلاع نداشتند.  شرایط اضطراری به آنجا برده می

 یا نه.  وسیلۀ اتوبوس موافق هستندتخلیۀ مستقیم به

تمام افراد ۀ ها به تخلی هایشان دلالت بر ارجحیت خانوادهآموزان مستقیماً به خانهبرگرداندن دانش
سازی منطقه خطر حال، این موضوع سبب اتلاف زمان زیادی شده و در پاکخانواده با هم دارد؛ بااین

بخش نخواهد بود. غیاب رضایتها  کند. این رویکرد درصورت غیاب بزرگترها در خانه تأخیر ایجاد می
حال، این راهبرد اینهای تحت نظارت شود. با تواند سبب متفرق شدن کودکان در مکان بزرگترها می

های  ها از یک مکان در محدودۀ خطر به مکانها از مدارس نیست. آن چیزی بیشتر از برگرداندن بچه
که زمان وقوع آموزان درصورتییل تخلیۀ دانشکدام از وساروند. هیچ دیگری باز هم در محدودۀ خطر می

هایشان و هایشان، پیوستن به خانوادهآموزان به خانهحادثه کمتر از زمان مورد نیاز برای بازگشت دانش
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سرعت به خانه برگردند آموزان بهریسک باشد، مناسب نخواهد بود؛ حتی اگر دانشۀ خارج شدن از محدود
ۀ الوقوع، اجازادۀ ترک محدوده هستند حرکت کنند، امکان دارد که انتشار سریعهایشان که آم تا با خانواده

آموزان از این طریق میسر نباشد، ایمنی عمومی مورد را ندهد. اگر امکان تخلیۀ سریع دانشتأخیرهای بی
از  ها را به مراکز پذیرش در خارج از محدودۀ خطر منتقل کرد یا مدارس باید قبلکند که آن الزام می

 هایشان برگردند. آموزان به خانهوقوع حادثه تعطیل شده تا دانش

هایشان حل آموزان به خانهبعضی از مسئولان محلی این مقوله را با انتخاب برگرداندن دانش
شوند الزامی  آموزانی که به خانه فرستاده میاند. در بعضی از قوانین، انجام هماهنگی با والدین دانش کرده

هایی که هیچ بزرگتری  سازی خانوادهطیلی مدارس برای مقابله با تعدادی از مخاطرات، به آمادهاست. تع
کند.  سازی مشابهی را تحمیل میدر طی روز در خانه نیست، نیاز دارد. تخلیۀ تقاضاهای آماده

میمات یک مدرسه باید براساس مکان و موقعیت مدارس انجام گیرد. این تصۀ به تخلیگیری راجع تصمیم
ها و رانندگان صورت پذیرد و درنهایت، شما باید تعداد  همچنین، باید با توجه به موجودیت اتوبوس

کدام از والدین یا بزرگترشان در طول روز در خانه نیستند را مدنظر قرار دهید. جهت کودکانی که هیچ
ن سازمان مدیریت شرایط های رسمی توسط والدین بسیار مهم است که مأمورا اطمینان از قبول برنامه

ها روزی را درمورد وضعیت خطر برای عموم مردم تهیه کنند. آناضطراری محلی اطلاعات معتبر و به
هایی در مراکز  های تخلیۀ مدارس تدارک ببینند. همچنین، باید دستورالعمل ای از برنامهباید خلاصه

 معرض در کودکان. ار کنند، داشته باشندشان را سوتوانند کودکان پذیرش، جایی که ساکنان محلی می
حوادث  درمورد نیوالد حال، نیباا ؛شوند یم موجب نیو اضطراب را در والد یسطح نگران نیترشیب د،یتهد
های مدیریت شرایط اضطراری  سازمان  به همین دلیل، .کنند ینم فکر وندد،یپ یم وقوعبهکه  یالحظهتا 

به ای اطلاعات راجع های لازم را جهت انتشار دوره با مسئولان مدارس هماهنگی طور معمولهمحلی ب
ها، جهت یادآوری اطلاعات پایه برای دهند. اینگونه جلسات و فعالیت عملیات شرایط اضطراری انجام می

ت ها و جلسات، لازم اس های محلی است؛ حتی با اینگونه فعالیت های تخلیه توسط سازمان اجرای برنامه
دنبال   گیرد، که شرایط اضطراری اوج میها را در زمانی که سازمان مدیریت شرایط اضطراری محلی برنامه

کاملاً »های  موقع، انجام روندها، مراکز پذیرش مدارس و پیامرسانی بهها را با اطلاع ها باید برنامهکند. آن
 تکمیل کنند. 1«پاک

 2خاص یکیزیف ین فضاهااساکن -1-3

.  کنند که نیازمند ملاحظات ویژه است هایی زندگی میای در مکانبخشی از ساکنان هر جامعهفقط 
ها وجود دارد. با این وجود، این بخش  و بیمارستان 2ها، مراکز توانبخشیتمرکز بالایی بر روی آسایشگاه

                                                 
1 All clear  
2 Special Facilities Residents  
3 Assisted living facilities  
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ها نیاز خلیۀ آنطلبد و زمان زیادی نیز برای ت توجهی را میهای پیشرفتۀ قابل کوچک جامعه، آمادگی
کننده نوعی گمراهشود، به کار برده میکه برای ساکنان اینگونه فضاها به 1«قشر خاص»است. اصطلاح 

کند. درحقیقت، انواع گوناگون و متنوعی از  است. این اصطلاح، گروهی همگن و متجانس را پیشنهاد می
ها  ها و زندان ها، آسایشگاهبیمارستان قشرهای خاص وجود دارند. اینگونه فضاهای فیزیکی معمولاً شامل

لیستی از فضاهای فیزیکی را ارائه  1ها ممکن است تأسیسات نظامی را نیز شامل شود. جدول  هستند. آن
ها نیز وسیلۀ ساکنانی اشغال شده است که قادر به رانندگی نیستند. بعضی از آنها بهکند. بعضی از آن می
ها و  شود. درمورد بیمارستان صورت موقت اشغال میلۀ نقلیه دارند، بهوسیلۀ افرادی که کمبود وسیبه

 ها، بسیاری از ساکنان غیرسرپایی هستند. آسایشگاه

تحرک کاربران اینگونه فضاهای فیزیکی از دیگر خصوصیات مهمی است که باید بررسی شود. 
دهد که باید از  شده را نشان میهای مجهز ها و اتوبوس ونقل ویژه، آمبولانسکمبود تحرک، نیاز به حمل

قبل تنظیم شده و قبل از شروع عملیات تخلیه در محدودۀ ریسک وجود داشته باشد. دیگر مقولات مرتبط 
این است که آیا ساکنان دائمی هستند یا جمعیت سیار هستند. شما باید بررسی کنید که آیا فضای 

که تخلیه صورت نگیرد، چه نوع درصورتی فیزیکی مورد نظر برای پناهگیری در مکان، امن است و
جایی کند، جابه ها با تخلیه برابری می حفاظتی مورد نیاز است. اگر حفاظت در مکان از تمامی جنبه

 غیرضروری است.

ها اغلب به وسایل نقلیۀ  انگیز هستند. آنجایی، فضاهای فیزیکی خاص چالشدرصورت نیاز به جابه
که به تجهیزات پزشکی خاصی ب کسانیها برای تخلیه نیاز دارند. آمبولانسخاصی برای تخلیۀ ساکنان 

های با تجهیزات ایمنی و امنیتی بالا برای انتقال زندانیان نیاز است.  نیاز دارند ضروری است. اتوبوس
 های بدون صندلی باید مهیا شود. اینگونه وسایل نقلیۀ هایی که سوار بر ویلچر هستند، اتوبوس برای آن

ای نیاز دارند؛ بنابراین، موجود بودن تجهیزات و پرسنل به ارادۀ دیدهخاص معمولاً مهمانداران آموزش
کند. شما نیاز خواهید داشت که موقعیت و تعداد افراد نیازمند  موقع کمک میجا و بهانجام یک مقابلۀ به

سایل نقلیه نیز باید مورد بازبینی وسایل نقلیۀ خاص را تخمین بزنید. تعداد، ظرفیت و موقعیت اینگونه و
قرار گیرد. شما باید مشخص کنید که آیا منابع موجود محلی کافی است؛ اگر نه، شما باید منابع یا پرسنل 

ها باید کارگیری آنشده را شناسایی کنید. تنظیم قراردادهایی برای بهتکمیلی و تجهیزات درخواست
 زی سریع پرسنل و تجهیزات تدوین شود و گسترش یابد. ساصورت پذیرد. روندها باید برای فعال

 

 

                                                 
1 Special population  
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 ریزی تخلیه لیست مرجع فضاهای فیزیکی خاص برای برنامه -1جدول 

 ها تجمع و ورزشگاههای  محل درمانی

 هامارستانیب
 هاشگاهیآسا

 یبازپرورهای  خانه
 هامارستانیت

 تالارها
 تئاترهای  سالن
 شینماهای  سالن

 هازورخانهو ها  ورزشگاه
 یورزشهای  ومیو استادها  نیزم

 دیمراکز خر

 ینید یفریک

 هازندان
 هابازداشتگاه

Reformatories 

 مساجد
 هاسهیساها/ کنیکل

 مذهبیهای  مراکز سایر گروه

 متصرفات پرجمعیت ییرایپذهای  و مجتمعها  حگاهیتفر

 هاساحل
 هاکمپ مراکز کنفرانس/

 مسابقههای  نیها/ زمشگاهی/ نمایحیتفرهای  پارک
 هااردوگاه
 هاها/ رودخانهاچهیها/ درپارک

 یاسکهای  ستیپ
 یحیمراکز تفر

 ها/ متل هاهتل
 مسکونیهای  ها/ مجتمعآپارتمان

 اریسهای  خانههای  پارک
 هاخوابگاه

 ینظامهای  گاهیپا

 یتجار ونقلحمل

 هااچهیها/ دررودخانه
 عوارض جادههای  باجه
 ها/ قطارها/ اتوبوسیمسافربرهای  قینال قایترم

 یمناطق تجار
 ی/ تجاریصنعتهای  مجتمع

  یآموزش

 هامهدکودک
 هاکودکستان

 دبیرستان راهنمایی/ مدارس ابتدایی/
 هادانشگاه

 یمراکز آموزش

 

Source: Perry and Lindell, 2007 

به سمت  1بالاسریریزی های مدیریت، شرایط اضطراری محلی هدایت برنامه برای سازمان
فضاهای فیزیکی خاص بسیار معمول است. هدف، حصول اطمینان از این است که متصدیان فضاهای 

                                                 
1 Outreach  
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پذیری، ها همچنین باید بدانند که چگونه آسیبپذیری جامعه آشنا هستند؛ آنفیزیکی با شکل آسیب
ضطراری محلی مجموعه دهد. پرسنل سازمان مدیریت شرایط ا شان را تحت تأثیر قرار می فضای فیزیکی

کنند. بسیاری از مدیران فضاهای فیزیکی مشتاق انجام  عملیات حفاظتی پیشنهادی را بررسی می
شان ریزی خصوصی یا مشترک با سازمان مدیریت شرایط اضطراری محلی هستند تا ایمنی ساکنان برنامه

 در حین حوادث حفظ شود. 

 رهگذران و عابران -1-1

نامتجانسی هستند. در بسیاری از مناطق با ریسک بالا، تعداد رهگذران  رهگذران، بخش جمعیتی
سرعت به وسایل شخصی خود دسترسی دارند. دیگر معدود خواهد بود. اغلب رهگذران مراکز تفریحی، به

ونقل عمومی وابسته هستند. در مناطق تحت تأثیر معدودی، به حمل -بازدیدکنندگان شهری-رهگذران 
توجه رهگذران در بسیاری از بسته به فصل، بسیار زیاد است. توریسم، یکی از منابع قابل تعداد رهگذران،

های ساحلی و نواحی  پذیر در مقایسه با طوفانویژه در جوامع ساحلی آسیب شود. به جوامع محسوب می
تأثیر تأمل است. مناطق بالقوه تحت های گسترده، این موضوع بسیار قابل سوزی کوهستانی مستعد آتش

اند، های تابستانی و سواحل نیز در آن مناطق مستقر شده مخاطرات که مراکز مهم تفریحی نظیر کمپ
باید رهگذران را مدنظر قرار دهند. رهگذران ممکن است فقط برای بخشی از سال که معمولاً در طی 

 های تابستان است، ساکن آن منطقه باشند.  ماه

ی ریزبرنامه فرایندتواند در خلال  می ند کهدار 1نقاط مهاریاغلب  و دیگر بازدیدکنندگانها  توریست
مدیران شرایط اضطراری، فضاهای وسیلۀ بهبدون انجام تمهیدات خاصی  معمولاًمدنظر قرار گیرد. 

مدیریت های  بالادستی سازمانهای  طرحدر مهمانانشان درحین حوادث مسئول هستند.  درموردتوریستی 
 در قالب که چنین رهگذرانی درنظر گرفته شده استمفیدی های  محلی، حق بیمه شرایط اضطراری

شخصی مستقر های  طور مشابه، افرادی که در خانههشوند. ب می پوشش داده ،هشدار و مقابلههای  شبکه
میزبان را تبعیت کنند. ابزارهای اساسی وسیلۀ بهشده حفاظتی انجاممجموعه عملیات توانند  می هستند،

 ی قبل از وقوع حادثه است.ریزبرنامههشدار و های  ها، سیستمرای مخاطب قرار دادن توریستب

 2متفرق با نیازهای خاصهای  گروه -1-1

تعدادی از ساکنانی که در هیچ مجموعه یا گروهی قرار ندارند، نیازهای خاصی برای کمک دارند. در 
تواند از طریق  تواند شناسایی شود. این شناسایی می بسیاری موارد، خصوصیت و موقعیت اینگونه افراد می

ۀ های غیرساکن یا از طریق اتکاشان به خدمات پشتیبانی خاص انجام گیرد. تهی شان در گروهعضویت
لیست یا شناسایی انفرادی اغلب ساکنان متفرق با نیازهای خاص غیرممکن است. در بسیاری از موارد، 

                                                 
1 Anchor point  
2 Dispersed groups with special needs  
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های اجتماعی و  ان در قبال چنین افرادی مسئول هستند. سازمانهای پشتیب خانواده یا دیگر گروه
کنند و از خصوصیات و  رسانی میهای داوطلبانه غالباً به اعضای جامعه با نیازهای خاص خدمات انجمن

شناسند، همکاری  هایی که افراد بدون کمک را می توانید با سازمان شان آگاه هستند. شما میموقعیت
 به مسئولان در حین حوادث گزارش دهید. کرده و وضعیت را 

 خطرات امن در تخلیه -1-3

شود که در  طور معمول در تخلیه وجود دارد. این خطرات معمولاً شامل خطراتی میبه 1خطرات امن
تواند به دلیل  وقوع بپیوندد که معمولاً شامل مرگ و جراحات که میحین عملیات تخلیه ممکن است به

ها یا  شود. در ادامه به تعدادی از ریسک های پزشکی باشد، می ا اختلال در ارائۀ مراقبتای یتصادفات جاده
 خطرات امن تخلیه اشاره شده است. 

 حوادث ترافیکیهای  ریسک

مقیاس انجام شده است. بزرگهای  حوادث ترافیکی در حین تخلیه درموردکلاسیک ۀ چهار مطالع
آمریکا  5زیستمحیطتخلیه بیش از یک میلیون نفر را برای سازمان حفاظت  25( 1175) سلو  هانس

در زمان فوران آتشفشان را بررسی کردند. ها  ( تخلیه1122و همکارانش ) نیباستمورد مطالعه قرار دادند. 
میلتی،  )آنتوریو( تشریح کرد. 2( تخلیه در زمان از ریل خارج شدن قطار را در میسیسوگا1120) تیوا

ای تری مایل آیلند مورد نیروگاه هستهۀ ( الگوهای حوادث را بعد از واقع1125) مدسونو  سو هارت
 بررسی قرار دادند. 

در سه حادثه  فقط ،هیتخل فرایندهمراه شده با  ومیرمرگهانس و سل آشکار کرد که های  داده
ل یو هفت کشته به دل یشدگل غرقی، دو کشته به دلیقلبۀ ل حملیک کشته به دلیگزارش شده است. 

مشخص کرد که تعداد ها  یصورت گرفته بود. بازرس یلیدر اتومب یشدگکوپتر بود که غرق یسقوط هل
 یرانندگ یط عادیه بالاتر از نرخ معمول در شرایات تخلین عملیدر ح 5مسافت -شدگان در فردکشته

ار کم یه بسیتخلهای  ها در نمونهومیرمرگتعداد  زیرا ؛ار کم بوده استیبوده، اما در هر دو صورت تعداد بس
 یط عادیشتر از شرایب یه از نظر آماریل تخلیسک مرگ به دلیجه گرفتند که ریهانس و سل نت .بود

 نخواهد بود.  یرانندگ

( 1121ت )یت کرده است. وایامدها را حمایج و پینگونه نتایر ایاخهای  هیشتر در تخلیقات بیتحق
ل خارج شدن ینفر بعد از از ر 520،000یۀ ل تخلیبه دل یا صدمات جدیچگونه مرگ یکه هگزارش داد 

                                                 
1 Safety hazards 
2 Environmental Protection Agency (EPA) 
3 Mississauga, Ontario  
4 Death per person-mile  
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ن و همکارانش یل مربع بود. باستیما 55 باًیشده تقرهیسوگا وجود نداشته است. کل مساحت تخلیسیقطار م
 1گوادالوپۀ ریلومتر را به دنبال فوران آتشفشان در جزیک 10 یبیه با شعاع تقری( گزارشات دو تخل1122)
حرکت با  یآتشفشان یل وجود خاکسترهایر کرد که به دلینفر را درگ 52،000یۀ ن تخلیان کردند. اولیب

 یاجادهۀ کدام حادثچیر شدند و در هینفر درگ 72،000ه، ین تخلیر بود. در دومیپذروشن امکانهای  چراغ
ه ین تخلیخسارت به اموال را در ح ، جراحات ویکیتراف ومیرمرگ( 1125و همکارانش ) یتیملرخ نداد. 

گونه تصادف منجر چیلند مورد بررسی قرار دادند. هیل آیما یاطراف ترۀ نفری از محدود 200،000حدود 
نگونه مطالعات نرخ تصادفات و یه، گزارش نشد. ایلند در آخر هفته تخلیل آیما یتر یلیما 10در  یبه مرگ

ها سه کرده است. آنیقبل از وقوع حادثه مقاهای  با نرخ ،شده تجربه هیخسارت به اموالی را که در تخل
 نداشته وجود هیتخل نیح در اموال خسارت ایدر جراحات  یآمار معنادار شیافزا گونهچیهان کردند که یب

ا یگونه کشته چیدارد. ه یز سازگارین 5002تا در ینا و ریطوفان کاترهای  هیبا تخلها  دادهاینگونه  .است
نا در یطوفان کاتریۀ شده باشد در ارتباط با تخل یکه منجر به جراحات فرد یمعنادار یاتصادفات جاده

تا در یطوفان ریۀ تخل درموردموجود های  گزارش نشده است. داده یپیسیس می ایانا، آلاباما و یزیلوئ
ل یاگرچه تصادف به دله کشته شدند، ینقلۀ لیک وسیمسافر در تصادف  52دهد که  می تگزاس نیز نشان

 یتوجهز وجود داشته که جراحات قابلیاز تصادفات کوچک ن یک بوده است. تعداد متنوعیو نه تراف یخراب
 حاصل نشده بود. 

 یکمتر از حالات عاد که احتمالاً شتریب نه ن،یقیبه  بیقر ها هیدر تخل یشخصۀ ینقل لیوسا تصادف نرخ
هایی  ام است. در تخلیۀ طوفان ریتا از هوستون، کمی بیش از نیمی از آناست، ترافیک تخلیه معمولاً کند و آر

(. Stein and Murray, 2005اند )ساعت را در مسیر گذرانده 10جا شدند گزارش دادند که بیش از که جابه
طرفه است )به سمت بیرون(. هرگونه تصادفی که های گسترده و حجیم غالباً یک مسیرهای ترافیکی در تخلیه

ومیر یا جراحت یا  بخواهد رخ دهد، بسیار شدید و جدی نخواهد بود؛ بنابراین، بسیار بعید خواهد بود که مرگ
توان به شرایط  ها را می های کافی برای بررسی اینکه آیا این یافته انسداد شدید مسیر ترافیکی ایجاد گردد. داده

گونه تصادف ( گزارش دادند که هیچ1122کاران )مسیرهای معکوس نیز تعمیم داد، وجود ندارد. باستین و هم
کند که افت  ترافیکی در حین تخلیه از میان خاکسترهای آتشفشانی گزارش نشده است. این موضوع اشاره می

تواند خطرناک  دهد. در بعضی شرایط، وضعیت مسیرها می متعادلی در شرایط مسیر، نرخ تصادفات را تغییر نمی
تواند از ملاحظات مهم باشد. درواقع، ریسک  فات ترافیکی حاصل از تخلیه میهای تصاد باشد. پس ریسک

تواند از  ها می سوزیتصادفات به دلیل سطوح لیز و صیقلی جاده، میدان دید نامناسب، بادهای شدید یا آتش
 های ساحلی فراتر رود.  های حاصل از حوادثی نظیر ریزش زمین ناشی از طوفان ریسک

                                                 
1 Guadalupe  
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 1موجود پزشکی و درمانیت یوخیم شدن وضع

ت یتر شود. هانس و سل وضعتواند وخیم می هیتخل یو روان یکیزیبا اثرات ف یمشکلات پزشک
گونه اطلاعات  چیسفانه هأاند. متاند، گزارش دادهشده و فوت کرده یقلبۀ را که دچار حمل یافراد

گر یا دیه ی. اثرات منفی تخلشوندگان وجود نداردهیه بر سلامت تخلیاثرات تخل درمورد یکیستماتیس
ه بعد از طوفان یاز آن است که تخل یحاکها  د. روایتشود مشخص یبر سلامت با یحفاظتهای  اتیعمل
ماران یب یرا در ادامه برا ین موضوع مشکلاتیرا از منطقه به همراه داشته است. اها  نا، حذف پزشکیکاتر

، خارج شدن منابع یپرسنل پزشکیۀ جاد کرد. تخلیانه داشتند یاز به معایکه نی ا کسانیتحت مراقبت 
کدام از چیت گزارش داد که هیسوگا، وایسیمیۀ تخل یبه همراه دارد. در ط یلات پزشکیرا از تسه یپرسنل
 100ش از یبر سلامت را تجربه نکردند. ب یمنتقل شدند، اثرات منفها  مارستانیگر بیکه به د یماریب 600

 یگونه اثرات منفن موارد بدون هیچیجا شدند. تمام اهن زمان جابیز در اینها  شگاهین آساانفر از ساکن
 بارزی بر سلامت بود. 

انجام  یمنیا یها سکیر نیترکمو با  سرعت به تواند یم زین مارانیب میگسترده و حجۀ یتخل یحت
های  از مراقبت ینرمالک و سطح یت ترافیریمد ؛د برطرف شودیوجود دارد که با یمهم یموانع قانون .ردیگ

 انیکه نما ریزیبرنامهن المان یتریاست. اصل یشونده کافهیت تخلیجمع یمنینان از ایجهت اطم یپزشک
ا یست اطلاعات تماس یشده است. لهیتخلهای  نام پزشکمرکز ثبت یریگشنهاد شکلیشود، پ می

نام را ن مراکز ثبتیموجود بودن اتوانند  ی میمحلهای  د مشخص شوند. رسانهین بایگزیجاهای  پزشک
 اعلام کنند. 

 هوستون، تگزاس، تخلیهمثال:  رایب

شهرستان گالوستون و های  ه اغلب قسمتین تخل، مسئولا5002تا در سال یطوفان ر یدر ابتدا
به سمت شمال و های  شود. در آزادراه می س شامل شهر هوستونیس را اعلام کردند. شهرستان هاریهار

 10ش از یشوندگان گزارش دادند که بهیاز تخل یمیش از نیجاد شده بود. بیا یدیک شدیغرب، تراف
در  5متیش قیاز افزا یکمهای  موارد مشاهده شد. نمونه یساعت در جاده بودند. کمبود سوخت در بعض

درحال حرکت در های  خدمات وجود داشت. داوطلبان اسنک و آب را بین ماشینۀ ارائهای  ستگاهیا
اثر کمی بر  درنهایت،مسیرش را به سمت شرق تغییر داد و  کردند. طوفان بعداً می پخشها  آزادراه

 65رغم تمام مشکلات،  شوندگان آشکار کرد که علی ای احتمالی از تخلیه هوستون بر جای گذاشت. نمونه
ن محلی از اجرای مسئولا درصد 70مجددا در تهدیدی مشابه تخلیه خواهند کرد. همچنین،  درصد

 صورت خوب یا عالی راضی بودند. هب

                                                 
1 Aggravation of existing health condition  
2 Price gouging  
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 حفاظت در مکان -2

متفاوت است.  یگریک عامل خطر تا دیک ساختمان از یگیری در وسیلۀ پناهبهشده تأمینحفاظت 
 دارد:  یر بستگیت زیت حفاظت به متعادل کردن دو خصوصیمیزان کفا

 خصوصیات حفاظتی ساختمان  -1

 انواع تقاضاهای برآمده از عامل  -5

 دیرا تهدها  ت و سلامت انسانیک خطر، امنین است که چگونه یا ریزیبرنامهموضوع مهم در 
خوب های  یبا پهایی  م. ساختمانیریگ می را درنظرها  و طوفان یارودخانههای  لیمثال، س رایکند. ب می

مقابل وزش باد و ن در یها همچناند. آنآب درنظر گرفته یفرار از بالاآمدگ یرا برا یمهارشده، ارتفاع
د یگر خطرات بایک ساختمان در برابر دی یکه برا یاتیات حیگر خصوصیاند. د شده یساز هجوم آب مقاوم

مواد  درموردن است. یشامل مقاومت در برابر بار باد، قدرت انفجار و لرزش زم ،درنظر گرفته شود
ک ساختمان جهت حفاظت از یق بودن یموضوع مهم عا یآتشفشان یو خاکسترها یکیولوژی، رادییایمیش

، در درنهایتشود.  می رون به داخل ساختمان انجامیب یاز نفوذ هوا یرین حفاظت با جلوگیافراد است. ا
توانند از نفوذ تشعشعات و  ی میم، مصالح ساختمانیو هستیواکتیاز مواد راد یا که در معرض هاله یموارد
در  یحفاظت مؤثرک اقدام مثابۀ یهی در مکان بکنند. پناهگیر یریجلوگ یسطحهای  یآلودگ
حوادث گسترده را  یارهاینگونه حوادث معیه شده است. اما ایبلند توصهای  ساختمانهای  یسوز آتش

م کرد که شامل باد، یخواه یبرآمده از عامل بررس یدهایندارند. ما پناهگیری را در برابر دو دسته از تهد
 . است خطرناک ییایمیمواد شن، آب و مواجهه با یلرزش زم

 پناهگیری در برابر باد

شود که  می د خطریباد سبب تشد یاد و سرعت بالاید، فشار زیشدهای  در انفجارها و طوفان
ل پرت یافتند به دل می ریباز گ یکه در فضاها یانیآورد. قربان می وجودهرا ب یجراحت و خسارت ساختار

که با استفاده از هایی  شوند. طبقه می معلق در هوا مجروح یایابت اشا اصین و یزم یا افتادن بر رویشدن 
ا انفجار آتشفشان یطوفان و  یروینوسیلۀ به یچوبهایی  خیاند، همانند مساخته شده ین یادیتعداد ز
زش یب و ریهستند، با تخرها  در داخل ساختمان یمنیان به دنبال ایکه قربانیزمان یحت ؛شوند می پراکنده

 شوند.  می مجروحها  ساختمان

 هیتوص معمولاً نیزم سطح ریز در گرفتن پناه گردبادها، و ها طوفان انفجارها، بیتخر قدرت لیدل به
ها موجود نیستند که معمولاً به دلیل بالا بودن سطح آب و  در بعضی مناطق، اینگونه سرپناه قطعاً .شود یم

 در که کند یم هیبه مردم توص معمولاً یاضطرار طیشرا یها برنامهیا نامناسب بودن شرایط خاک است. 
 .رندیپناه بگ ینییپا طبقات یها سالن و ها اتاق در ایو  یداخل یدرها چهارچوب ،یداخل یوارهاید به منازل

 یورزشهای  ر باشگاهینظ هایی در برابر باد ایمنی بیشتری دارند. ساختمان ،شدههای بتنی مسلح ساختمان
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باد،  درموردها خطرناک هستند.  زش آنیاد ریل احتمال زیند به دلداربزرگ های  با دهانههای  که سقف
ۀ ها( و نه در همداشته باشد )مانند طوفان یادیمناسب است که جوانب مثبت ز یه فقط در مواردیتخل

 ال نشانن مثیا ؛ل خارج کردیمسافرش از ر117را به همراه  یتن 22ک واگن یموارد )گردبادها(. گردباد 
 ده شود. ید در پناهگیری دیو حفاظت با یمنیا ؛ز محکم شوندیمتحرک نهای  د خانهیدهد که چرا با می

 پناهگیری در برابر زلزله

 یشنهادات متفاوتی برایاست، پ ید عمده و جدیک تهدها ی زش ساختمانیبا توجه به اینکه ر
ر لرزش ینظ یجانب یل فشارهایبه دل معمولاًها  ساختمان یشود. خراب می زلزله داده درموردپناهگیری 

ها شود که آن می بر ساختمان وارد یاگونهشود. فشارها به می جادیو شکست خاک ا ین، گسل سطحیزم
ن، اوزن ساکن یرویشامل ن یعمود یاند. بارهاکرده یطراح یعمود یمقاومت در برابر بارها یرا برا

رمسلح یغ ییصلب که با مصالح بنا ین، ساختارهایو سقف است. در لرزش زم یه، طبقات فوقانیاثاث
های  و عکسها  نهیشده، آشکستههای  شهیکنند. درمجموع، ش می ف عملیار ضعیاند، بسساخته شده

د درنظر یهستند که با یمتحرک خطرات واضحهای  گر نخالهیرمحافظ و دیغهای  هیاثاث یافتاده، واژگون
ز مطالعه، یر میای، قرار گرفتن زغیرسازه ین حفاظت در برابر خطرات ناشی از اجزایهترگرفته شوند. ب

شود که در انتهای این  می برای این مواقع مطرح DCHز است که همان روش یا میتخت خواب و 
در  یشهر یکه ما در خارج از خانه و در فضا یصورت اجمالی به آن پرداخته شده است. خطراتهگزارش ب

شه و یآب و گاز، سقوط خطوط برق، شۀ ل شکست در خطوط لولیشتر است که به دلیم بیمعرض آن هست
ب یآس یصورت واضح و مشخصهه بیاولهای  لرزش تأثیرتحت  ی. ممکن است ساختمانیی استمصالح بنا

ممکن است  یوزسهم بتواند مقاومت کند. آتشها  یسوزست که در برابر آتشین بدان معنا نیا یول ،ندینب
فتد که یاتفاق بها  بعد از لرزش یگاز حتۀ ل شکست خطوط لولیا انفجار به دلیل سقوط خطوط برق یبه دل

د قبل یساختمان، با یطورکلهو ب یو گاز یات برقتأسیسن، ی. بنابراها است رایج در زلزلهۀ از حوادث ثانوی
 شود.  یریه جلوگیشود تا از وقوع حوادث ثانو ینیصورت کامل بازبهاز استقرار مجدد ب

 پناهگیری در برابر سیلاب

، درواقعباشد.  می هاآن یگرفتگسک آبیها، رو طوفان یارودخانههای  لیخطر حاصل از س
خطر در ۀ وجودآورندهب ین دیگر فاکتورهایه به یک از بتلفات را به نسبت نُ ترینبیش یگرفتگ آب

 ساختمان کهیدرصورت مکان، در حفاظت(. Kramer and Bahme, 1992د )ساحلی دارهای  طوفان
بلند و های  ساختمان خواهد بود. مؤثر ،کند جادیسطح آب ا یفرار از بالاآمدگ یرا برا یکاف ارتفاع
 یمناسبهای  اند، سرپناهقرار گرفته ینیزمهای  پشته یارتفاع که بر رو کم یعمومهای  ن ساختمانیهمچن

ارتفاع  یکه در مقابل سیلاب مقاوم هستند و دارا یعمومهای  ل به پناه گرفتن در ساختمانیهستند. تما
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 یها طوفان شدگانهیتخل ییجاجابه( به Ruch et al., 1991) 1یعمودۀ یتخلهستند وجود دارد.  یمناسب
ۀ آمیز تخلیبرای اجرای موفقیت .شود یاطلاق م ریتأثتحت ۀ منطق در بلندمرتبه مقاوم ساختمان به یساحل

 ر دارند: یموارد ز یابیاز به ارزین یط اضطراریران شرای، مدعمودی

  مقاومت ساختمان 

 ظرفیت ساختمان برای دربرگرفتن مردم 

  تعیین سرپرست پناهگاه برای هر سایت 

 زمان لازم برای حفاظت مدت 

 ده به مناطق امن های تهدیدش جایی منظم افراد از مکانهایی برای جابه راه 

ن یم حاصل از موج و همچنید بتوانند در برابر اثرات مستقیباها  ساحلی، ساختمانهای  برای طوفان
 ها یگرفتگلیس و ها طوفان برابر در دیبا ها ساختمان البته، ؛د مقاومت کنندیشد یحاصل از بادها یروین
 یریساختمان جلوگ یواژگون و ها در کف ساختمان ییشده باشند تا از آبشو یزیریپ یمحکم صورت هب

 ازمند: یرد که نیل کردن انجام گیق ضد سیمازاد ممکن است از طرهای  حفاظت شود.

  استفاده از مواد ضد آب 

  بستن و چسباندن درزها 

  تدارک شیرهایی در خطوط فاضلاب 

 ها  تر از سطح برای خروج تراوشهای پایین های فلزی برای بازشوها و پمپ استفاده از اتاقک
(FEMA, 1993a) 

طلبد.  می را به مبارزهها  ون و مقاومت ساختمانیها، فونداسلیل ناشی از آتشفشان و سگِهای  انیجر
باشد.  ها می گر نخالهیاز سنگ، خاکستر و د یادیر زیمقاد یحاصل از فوران آتشفشان حاو یگرفتگلیس
ها نیز  چونکه آن ؛هستند ینیبشیپگل قابل یهاانیخوشبختانه، جر دارد. یادیز یرویان گل نین جریا

گل های  انیل وقوع جریبه دل یاهیثانو یدهایتهد ،نیکنند. همچنای را دنبال میهای رودخانهسیستم
تواند  ی میلتیکوه سنت هلن نشان داد که ساختار س 1120عنوان مثال، فوران آتشفشانی وجود دارد. به

شود. این موضوع  می لیب سیش قدرت تخریش دهد که سبب افزایرودخانه را افزاقدرت حمل 
شده جمعهای  (. نخالهPerry and Lindell, 1990کند ) می را ایجادها  تهدیدهای فوری و بعدی سیلاب

شود که  می ن مورد سببیر دهند. اییان آب را تغیر جریعمل کرده و مس یتوانند همانند سد می زین
از مخروط  یدورۀ ندانند. جمعیتی که در فاصلها  آتشفشان یبرا یمناسبۀ نیدر مکان را گز پناهگیری

ل خروج مواد مذاب، ابرها و خاکسترها یاز قب یشوند و با مشکلات می اند بهتر حفاظتقرار گرفته یآتشفشان
ل، ین مایاز چندحاصل از فوران بعد های  انیو امواج فوران مواجه نخواهند بود. خوشبختانه، اغلب جر

                                                 
1 Vertical Evacuation  
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، برنامه و اطلاعات هشدار را 1یآتشفشانهای  رصدخانه یستند. سازمان جهانیمنطقه ن یبرا یدیتهد
 (http://www.volcano.und.rdu) ه کرده استیتهها  آتشفشان درمورد

 یان امواج لرزهیباشد. ا ها می ا آتشفشانیو  یساحلهای  ل، طوفانیشتر از سیب یحت یاثرات سونام
و  یدورتر از محل وقوع سونام یاا را در فاصلهیفوت از سطح در 20ارتفاعات بالاتر از  یتوانند حت می ایدر

، پناهگیری در مکان ین مواردید قرار دهند. در چنیمحل وقوع مورد تهد یکیفوت را در نزد 100بالاتر از 
 دارامن و فاصلههای  مکانش از وقوع به یپیۀ تخل ین مواردیچن یبرا یحفاظتیۀ ست. توصیکارآمد ن

 ،نیافتد. بنابرا می اتفاقها  انوسیا اقیا ین در کف دریا لغزش زمیل وقوع زلزله یبه دل یباشد. سونام می
 ی، مرکز هشدار سونام5متحدهالاتیا یشناسوهواآب یس ملیهستند. سرو یابیردر قابلیپذ بیمناطق آس

 یایدر در یستم هشدار سونامین سی( و همچنhttp://wcatwc.arh.noaa.gov) یآلاسکا و ساحل غرب
 یو هشدار را برا یابیاکتشاف، ردهای  ستمی( از مراکزی هستند که سhttp://prh.noaa.govآرام )
ۀ شددین است که مناطق تهدیا یط اضطراریران شرایمد یو مهم برا یکنند. چالش عمل می هیته یسونام
ۀ ارائ یید توانایها بارا داشته باشند. آن یین هشدارهایچن یافت و بررسیت دریو ظرف ییاد توانیبا یمحل

دسامبر  56 یه را داشته باشند. سونامیاول یانجام مجموعه عملیات حفاظت یبرا ین محلیام به مسئولیپ
انوس هند کشت. یکشور واقع در اق 12نفر را در  200000جاد کرد و یفوت ا 20به ارتفاع  ی، امواج5005

 مواجه بودند.  یستم هشدار محلیبود که با کمبود سهایی  حداکثر نرخ تلفات در مکان

 یخطرات استنشاق درموردپناهگیری  -2-1

کنند که درصورت استنشاق، خطرناک  می را منتشر یخطر، گازها و ذراتهای  از عامل یاریبس
 یاضح و مشخص در این زمینه هستند. خاکسترهااز موارد و یکیولوژیو راد یسم ییایمیهستند. مواد ش

کنند که  می دیتول یکاتیلیک نوع چسب سیها شوند. آن می د محسوبیک نوع تهدیز ین یآتشفشان
را  یویرهای  یماریاز ب یسرکیتوانند  ، مینیاندازد. همچن می را از کار یکیمکانهای  موتورها و سیستم

 یاز گازها ی(. فوران آتشفشان، ابرPerry and Godchaux, 2005درصورت استنشاق سبب شوند )
شوند.  یز جارین نییتوانند به سمت پا می ن گازهایکند. ا می ایجاد یمخروط آتشفشان یکیرا در نزد یسم

ن تر از هوا( را یدروژن )سنگید هیقا، شهر کامرون، گاز سولفی، آتشفشان آکو در غرب آفر1126در آگوست 
 یجانفر مجروح به 200نفر کشته و  1700ن گاز یدر معرض آن قرار گرفتند. ا د کرد که سه روستایتول

 یا انفجارها رخ وها  ساختمان یل واژگونیکه به دلها  حاصل از نخالههای  گذاشت. استنشاق گردوخاک
، سپتامبر11در  یتجارت جهانهای  برج یوجود آورد. به دنبال واژگونهرا ب یتوانند مشکلات می زیدهد ن می

قرار گرفتند که  یزیرۀ از مواد پودرشد یان آن منطقه در معرض هالهاات نجات و ساکنین عملمسئولا

                                                 
1 World Organization of Volcano Observatories  
2 U.S. National Weather Services  
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مقابله، بسیاری از پرسنل وسایل حفاظت  فرایندبود. در  یو تولیدات احتراق ییشه، مصالح بنایشامل ش
قادر به انجام حفاظت کافی و هایی هم که داشتند و استفاده کردند، با آنگونه وسایل ند و آنداشتتنفسی ن

گران، کارگران بازسازی و متحده، الگویی از مقابلهدر ایالاتها  مناسب نبودند. مراکز کنترل بیماری
اند، عوارض که در معرض آن حادثه بوده ها دریافتند کسانیداوطلبان را مورد بررسی قرار دادند. آن

رد، با بدتر شدن شرایط قبلی مواجه شدند. مدیران دهند. در بعضی از موا می تنفسی جدیدی را نشان
آن عامل خطر  درموردمعرض بودن را تشخیص دهند و حفاظت مورد نیاز  شرایط اضطراری باید میزان در

 را پیشنهاد کنند. 

 های مواجههمکانیزم

 اما قوانین فیزیکی ،کنند می شوند از قوانین فیزیک تبعیت می تمام موادی که در فضا منتشر
گیرد  می شرایط اضطراری داشته باشند. مشکل زمانی اوج درموردخیلی دقیقی های  بینیتوانند پیش نمی

دقیق نیازمند اطلاعاتی های  بینیحال، پیشکه فاکتورهای زیادی در پخش گازها دخیل باشد. بااین
 ؛وجود ندارد معمولاًباشد. امکان تعیین شرایط اتمسفری در اسرع وقت  می مواد شیمیایی درمورد

عنوان مثال، آنالیزگر هجدید بسیار افزایش یافته است. بهای  حال، کیفیت اطلاعات با وجود تکنولوژی بااین
شیمیایی را های  وسیعی از عاملۀ ، ابزاری تحلیلی و کاوشگر است که محدودAPD2000شیمیایی 

صورت مستمر هگری بعنوان پایشهبدهد و  می کند. این آنالیزگر، شناسایی مولکولی را انجام می بررسی
کند. مشکل اینجاست که این تکنولوژی پرهزینه است و نیازمند آموزش دادن به  می بردارینمونه

گیری و ابزارها است. همچنین شامل خطاهای اندازهها  برای کارکردن با اینگونه تکنولوژیهایی  تکنسین
ها هم نیازمند نآونیتور کردن هوا وجود دارد که باشد. ابزارهای متنوع دیگری نیز برای م می نیز

گذاری در تجهیزات، آموزش و تمرین است و هر کدام هم درصد اشتباه مخصوص به خودش را  سرمایه
صورت تخمینی و با ه(. در غیاب چنین تجهیزاتی، باید بMaslansky and Maslansky, 1993دارد )

صورت عادی برای هبهایی  یی سمی را حدس زد. چنین تخمیندرنظر گرفتن احتمالاتی، رفتار مواد شیمیا
 ی کافی است. ریزبرنامههدایت 

ها را در تانکرهای به دلیل تهدیدهایی که مواد خطرناک برای ایمنی و سلامت دارند، آن
از  ید، مقداریوجود آهب یدهند. اگر در تانکرها درز می قرار ونقلحملا ی ره ویذخ یبرا یا شده حفاظت

سرعت به شکل ابری صورت گاز باشند، بههن مواد بیاند وارد هوا خواهند شد. اگر ا که رها شده یمواد
 ا بخار اطلاقیاز ذرات موجود در هوا و  یا مخلوطیبه ابر  1شکلیشوند. گاز ابر می خطرناک منتشر

 وزن مواد، بخار فشار به آن زانیم که داد خواهند لیتشک را یبخار باشند، عیما مواد اگر. شود می

                                                 
1 Plume  
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جامدات  (.Greenway, 1998) دارد یبستگ زشیر زمان در باد سرعت و تماس سطح دما، ،یمولکول
ا ید و یشد یل انفجارها، بادهایا به دلیار گرم شوند و یشوند که یا بس می وارد هوا فقط درصورتی

ن یاگر مواد سنگ یبالا رفتن دارند، ولل به یا گرم باشند، تمایپخش شوند. اگر مواد سبک و ها  سوزی آتش
 ار آرام، مواد در تمام جهات منتشریبس یط جویرند. در شرایگ می ن قراریا سرد باشند، در سطح زمیو 

 انتشار استۀ که نقط یمرکزۀ ک نقطیبا هایی  رهیصورت داهب یشکل انتشار آلودگ ،نیبنابرا ؛شوند می
م، ابر حاصل از مواد همانند دود حاصل یصورت آرام و ثابت داشته باشهان باد بیک جریکه یباشد. زمان می

 کند.  می ر باد حرکتیکه بر طبق سرعت و مس است گاریاز س

ر کردن ین تصویار مشکل است. همچنیبس یط اضطراریق مرکز انتشار در طول شرایدق ینیبشیپ
شده ک تابع سادهی ینکه حتیل ایدلار مشکل است. به یسطوح غلظت در فواصل دورتر از منبع انتشار بس

 یدما انتشار، نرخ نییتع در مهم یفاکتورها. نیست حادثه موجودۀ است که در صحن یازمند اطلاعاتیز نین
ری، امکان تعیین این موضوع که انتشار از در بعضی شرایط اضطرا شکاف است. یبازشدگ زانیمواد و م

 یشده رخ داده است، وجود ندارد. در بعضیا مجاری سوراخ شده وشکستههای  رها، یا لولهیطریق خرابی ش
انتشار، ۀ در اطراف منطق ینیز نامعلوم است. اتمسفر و عوارض زمینوع مواد رهاشده ن یموارد حت

ز یرشان نیمس ،مانند ی نمیباق یط و سرعت ثابتیشه تحت شرایکند. بادها هم می را دو چندانها  یدگیچیپ
 یرهایها، مسها، جنگلها، درهر تپهینظ یمنطقه با عوارض محل وهواییآبط یشرا ر درییکند. تغ می رییتغ
 شود.  می بیترکها  و ساختمان یآب

را در غلظت مواد خطرناک سبب شوند. حداکثر غلظت  یتوانند نوسانات می ن فاکتورهایتمام ا
به خطرات  گوییپاسخن موضوع در یاما ا ؛مدت متفاوت استین طولانیانگیمدت از غلظت م کوتاه

حال، ندارد. بااین تأثیری، است که اثرات منفی بر سلامت تابعی از تماس تجمعی با مواد خطرناکازآنجایی
 پذیریآسیب یابیاز ارز ریزیبرنامه فرایند. است ای بسیار مهمحداکثر تماس بر سلامت نیز مقوله تأثیر

 ،نیهمچن فرایندن یکند. ا می میزان مواجهه استفادهمورد نیاز برای تخمین های  داده ینیبشیپ یبرا
 کند.  می ط مختلف را مشخصیشان تحت شرایشده و همچنین رفتارها شده و ذخیره زان مواد منتقلیم

 یو گازهای سم ییایمیمواد ش یحفاظت در مکان برا

 کم ها آن دیتهد قدرت خطرناک، مواد انتشار منبع از شدن دور با که است نیا هیتخل یایمزا از
پاک و مطبوع  یبا هوا یموقت صورتهب یپناهگاه میاست که بتوان اساسنیبرا. حفاظت در مکان شود یم
ۀ ژن به اندازیورود مواد خطرناک عمل کند و اکس صورت یک مانع در برابرهپناهگاه باید ب .میکن جادیا

ن یبمانند. اگر چن یتا رفع شدن خطر در آن باق یگونه مشکلچیداشته باشد تا افراد بدون ه یکاف
سفانه، حفاظت در أشود. مت می ه اجتنابیدسترس باشند، از مضرات ناشی از تخل سرعت قابل بههایی  مکان

که درها و یدرحال یهستند و حت ییدرزها یداراها  ست. اغلب ساختمانینی حل مناسب ز راهیمکان ن
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وجود دارد که حفاظت در مکان  یموارد ،حالنیباا ؛میآلوده را دار یهواز نفوذ یبسته باشند نها  پنجره
پناهگیری در  درموردد یبا یط اضطراریگران شراران و مقابلهیه است. مدیتر از تخلمؤثرتر و ار مناسبیبس

در چه  د بدانند کهیها با داشته باشند. آن یها اطلاعات کاف ه و میزان کارایی هرکدام از آنیمکان و یا تخل
ن بدانند که چگونه افراد ید همچنیها با حفاظت در مکان مناسب است. آن یه و در چه زمانیتخل یزمان
 را قبول خواهند کرد. هایی  هین توصیکنند و چن می پناه گرفتن در مکان را درک یایمزا

 ییآلوده و فضا ین فضایاست که گردش هوا را ب یداخل و خارج، نسبت یهوایۀ ا تصفی 1هوا گردش
ی ریگ ( اندازهACHصورت گردش هوا در ساعت )هب معمولاًن نسبت یدهد. ا می ست، نشانیکه آلوده ن

شود. نقاط  می خارج به داخل حاصل یداخل به خارج و ورود هوا ین گردش از خروج هوایشود. ا می
 یشمار یاز تعداد ب معمولاًا هوا است. ورود هوۀ یتهوهای  و کانال یبخارهای  لوله معمولاًخروج  یاصل

برق و  یزهایو درها، پرها  پنجره یرد که شامل درزهایگ می شده صورتکوچک و پخشهای  یورود
 یاست. نرخ گردش هوا با توجه به تعداد درزها و فضاهاها  ونیساختمان و فونداس یوارهاین دیبها  شکاف

 ابد. ی می شیافزاط داخل و خارج ین محیب ینفوذ، سرعت باد و اختلاف دما

دوطرفه از  یاضیرۀ ک معاملی ؛میکن یبررس 5بازگشت زمانۀ مناسب است که گردش هوا را در مقول
آلوده شدن و چه برای پاک شدن.  یمحصور کردن فضا چه برا یاز براینرخ گردش هوا و زمان مورد ن

واحد  1.0( را به ACHاز زمان بازگشت، مقدار گردش هوا در ساعت ) ینیدست آوردن تخمهب یبرا
شده است. پاک ین هوایگزیآلوده جا ید که چه نسبت از هوایگو می ن به شماین تخمیم. ایکن می میتقس

ساعت خواهد  1پاک در عرض  یست که تمام هواین معنا نیبه ا ACH 1.0شده ک نرخ ورود محاسبهی
ان یافته و در پایش یج افزایتدرآلوده به ین مفهوم است که هوای(. در عوض، بدWilson, 1989رفت )

واحد زمان  2 یدر انتها باًیجا شده است. تقرهجاب یاصل یاز هوا درصد 62واحد زمان از نرخ بازگشت  1.0
ساعت  2ش از ی، بACH 1.0ن، در یجا شده است. بنابراهجاب یاصل یاز هوا درصد 12از نرخ بازگشت، 

 لوده شود.داخل آ یتمام هوا باًیاز است تا تقریزمان ن

ۀ دیدهد که برخلاف عق می ر بالا نشانیمهم است. تفس ریزیبرنامهح نرخ بازگشت در یر صحیتفس
کند که  می تر نرخ بازگشت عنوانقیدقۀ تر است. محاسبمؤثرار یاز مردم، پناه گرفتن در مکان بس یاریبس

ل که ین دلیهوا وجود دارد. به انسبت به مقدار گردش ها  در ساختمان ینسب یمنیاز ا یشتریب یزمانۀ دور
 یقیآلوده به طر یکه هوایگردش هوا اغلب نادرست است. تنها درصورتهای  زمیمکان درموردتصورات 

افتد.  می ست که اتفاقین یزین چیحال، انیاز است. باایک ساعت زمان نیرون براند، یپاک را به ب یهوا
ز یپاک و آلوده ن یوضوح، خروج مخلوط هوااست. به پاک مخلوط یز با هوایآلوده ن یبرآن، هوا علاوه

                                                 
1 Air exchange  
2 Turnover time  
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نجامد نسبت به یپاک به طول ب یشدن ساختمان از هوا یبرای خال یشتریشود که زمان ب می سبب
، پناهگیری یینرخ تبادلات هوا یریکارگهجه، با بیم. درنتیپاک را داشته باش یکه فقط خروج هوا یمواقع

 تر است. مؤثردهد و  می آلوده را کاهش یاستنشاق هوازان یدر مکان حداقل سه برابر م

ست که پناهگیری ین یلین تنها دلیحال، انیباا ؛ار مهم استیمخلوط بس یناشی از هوا یر زمانیخأت
را در  1ییرایما اثر م ،سلامت انسان را کاهش دهد. همچنین یبر رو یتواند اثرات منف می در مکان
و  وهواآبدر  ینظمینگونه نوسانات از بیایم. اکرده یبررس یگازی ها زان نوسانات در غلظتیکاهش م

ک درجه از یگردد.  میدر هوا بر ین سطح ناخالصیبه بالاتر 5حداکثر غلظتشود.  ی مین ناشیعوارض زم
لسون ی. واست در واحد زمان درصد 1با بالغ بر ی( است که تقریغلظت حداکثر، میزانی )سطح ناخالص

ن یانگیم درصد 500ۀ غلظت حداکثر، به انداز درصد 1)آلوده( خارج،  یداد که در هوا( گزارش 1127)
بزرگتر از غلظت  درصد 20داخل، غلظت حداکثر معادل، تنها  یهوا یخارج است. برا یهوا یغلظت کل

غلظت  ،نیساعت به غلظت خارج برسد. بنابرا 6د غلظت داخل بعد از یمثال، شا راین است. بیانگیم
 500که غلظت حداکثر خارج یرود باشد، زمان می ( انتظارPPMون )یلیقسمت در م 120داخل  حداکثر
PPM یاست و برا ید اصلیک تهدیکه غلظت حداکثر یدر زمانها  ینگونه اطلاعات و آگاهی. ااست 

 و مهم است.  یاتیار حیرد، بسیگ می زان اثرات مورد استفاده قرارین مییتع

ر ینظ یگر مواد، فقط اثرات منفیرساند. د می بیاز مواد خطرناک به مردم آس یغلظت حداکثر بعض
ک یک فرد در یاست که  یا سمی یکیولوژیدوز مواد راد ی، مقدار کلیتجمع تماسدارند.  2یتماس تجمع

اثرات ایمنی و سلامت حاصل از تماس  درمورد یکه نگران یکند. زمان می افتیمشخص در یزمانۀ دور
اند، که در مکان پناه گرفته یم. افرادیده می رییپناهگیری در مکان را تغ یاست، ما روش اجرا یتجمع

 یاآلوده یبمانند و همچنان در معرض هوا یز باید در داخل باقیشکل عبور کرد ن ینکه گاز ابریبعد از ا
که گاز یختمان زمان(. در داخل ساRogers et al., 1990که داخل شده است و هنوز خارج نشده بمانند )

 یپاک ین حالت، هوایشود. در ا می رآلوده معکوسیآلوده و غ یهوا یرهایشکل عبور کرده است، مسیابر
شود که  می ز سببیپاک و آلوده ن یشود. خروج مخلوط هوا می آلوده مخلوط است داخل یکه با هوا

 آلوده خارج یکه فقط هوایه زماننجامد نسبت بیشتر به طول بیداخل ساختمان بۀ آلود یشدن هوا یخال
اندازد.  می ریخأشکل عبور کرد به تینکه گاز ابریرا بعد از ا یشود. حفاظت در مکان، تماس استنشاق می

ر آنچه که در خارج از ساختمان بدون حفاظ در ینظ یک تماس تجمعیشود که  می ن موضوع سببیا
را با تدارک  ین مشکلیتوانند چن ی میط اضطراریران شرایافتد، حادث شود. مد می مواجهه با پرتوها اتفاق

دهد که  می را ین آگاهیکه در مناطق خطر هستند ا ییهاام به آنین پیرفع کنند. ا 5پاک ام کاملاًیک پی
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تر هوا باز عیبهتر و سریۀ تهو یشان را برایهاد درها و پنجرهیخارج شدن از ساختمان امن است و مردم با
 کنند. 

شنهادشده مواجه یبه پناهگیری در مکان پراجع یریگمیتصمهای  با چالش یط اضطراریشرا رانیمد
ن خواهد ماند ییپا یطولان یزمانۀ دور یبرا یزان کافیداخل به م یا غلظت هواین پرسش که آیهستند. ا

که یقطع فقط درصورت طوربهن پرسش یمورد بررسی قرار گیرد. اهایی  د قبل از بروز چنین انفاقیبا
 مواد خطرناک در زمان انتشار داشته باشند درمورد ی، اطلاعات کافیحفاظتهای  اتیرندگان عملیگ میتصم
 یهواشناسهای  از به دادهیها نزمان انتشار را بدانند. آند نرخ و مدتیها باتواند پاسخ داده شود. آن می

 یبرا یید از نرخ تبادلات هوایبا ،نیها همچندارند. آنشکل  یانتشار گاز ابر یوتریکامپ یسازجهت مدل
های  د به دادهیبا یط اضطراریر شرایهستند، آگاه باشند. هر مد تأثیرتحت ۀ که در منطقهایی  ساختمان
زمان انتشار را وجود دارد که نرخ و مدت یادیط زیحال، شرانیباا ؛داشته باشد یدسترس یهواشناس

طور قطع مشخص نباشد. بالاتر هز ممکن است بیمنتشر شده نۀ نوع ماد یحت ؛سازد می ناشناخته و مبهم
 دست آورد. هنشت بهای  محدوده درمورد یقیرسد که بتوان اطلاعات دق می نظرد بهیار بعینها، بسیاۀ از هم

و  ییایمیدر مخازن شها  یسوزها، آتشن آنیترموارد اطلاعات وجود ندارد. واضح یدر بعض درواقع،
زان یگران بتوانند به مشوند که مقابله می نینگونه حوادث مانع از ایل خارج شدن قطارها است. ایاز ر
وجود دارد که نرخ و  یادیحال، موارد زنیک شوند. باایها نزدنشت مخازن به آن ییشناسا یبرا یکاف

 یرهایو شها  لوله یدگیر ترکینظهایی  ن زد. نمونهیکرد و تخم یریگتوان اندازه می زمان انتشار رامدت
و  ونقلحملحوادث حاصل از  درمورد ،نیت مشخص در مکان ثابت وجود دارد. همچنیبا ظرفهای  تانک
 کند.  می ز صدقیمواد خطرناک ن یترابر

 خطر احتمالاً تأثیردر مناطق تحت ها  میزان گردش هوا در خانه درمورد یقیدرست و دقهای  داده
و  راجرزپناهگیری در مکان وجود دارد.  یزان کارآمدین میتخم یبراهایی  حال، دادهنیباا ؛وجود ندارد
های  ، گردش هوا را در اغلب خانهیزان حفظ انرژیم درموردقات ی( گزارش دادند که تحق1110همکاران )

های  کیو تکن یساختمان ین مقدار با توجه به کدهاین زده است. ایتخم ACH 1.2تا  0.2ن یب ییکایآمر
ن بدان معناست که ی(. اSorenson et al., 2002ر کرده است )ییان تغیسال یدر ط وسازساخت

بنا  1120که قبل از هایی  ند. ساختماندار یکمتریۀ ، نرخ تهو1170ل یشده از اوا ساختههای  سکونتگاه
 انگلمنر شده باشند. یر تعمینکه با مصالح درزگیمگر ا  ت نشده،یها رعادر آن یحفظ انرژ مسائلاند، شده

در  0.66 ین تبادل هوایانگیمرتفع، مهای  گر ساختمانیو د یادارهای  افت که ساختمانی( در1115)
و  یشی، سرمایشیگرماهای  ستمیبا س یصنعتهای  ساختمان یدهد. گردش هوا برا می ساعت را نشان

 یساختمان از فاکتورهاهای  سقف وارها ویبخار هوا در دهای  قیاست. عا 0.21خاموش برابر  یهوایۀ تهو
سرد بعد از  یشده در مناطق با هواساختههای  بخار در خانههای  قیدر میزان نفوذ است. عا مؤثرمهم 
این امکان وجود دارد که ها  ن، با دانستن زمان ساخته شدن ساختمانیار معمول شد. بنابرایبس 1160
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نرخ گردش هوا در  درمورد ین محلد با مسئولایتوان می ن زد. شمایحفاظت در مکان را تخم ییکارا
 یلات و فضاهاید. تسهیشان مشورت کن موجود در جوامع ی، مدارس و تجاریمسکونهای  ساختمان

 شوند.  ین نرخ گردش هوا بررسییطور مجزا جهت تعهد بیز بایخاص ن یکیزیف

 رادیواکتیودات یتهد یپناهگیری در مکان برا

شکل حاصل از یآورند. گاز ابر می وجودهرا ب یهر دو، مخاطرات استنشاق یممواد رادیواکتیو و س
ب مضاعف ین آسیزم یناشی از ابر و آلودگ یتشعشعات خارجوسیلۀ بهتواند  می نیهمچن یویواکتیمواد راد

ها  ن بمبیکنند. انفجار حاصل از ا می 1فیکثهای  د به استفاده از بمبیتهد ها معمولاً ستیبرساند. ترور
 یجاد کنند. گازهایشکل را ا یتوانند ذرات ابر می ها شود. آن می تهیویواکتیسبب انتشار قطعات راد

ن و یها توسط مسئولموقع آنبه ییحال، شناسا نیباا ؛شوند یی میشناسا یراحت به یویواکتیشکل راد یابر
های  شده از اتمساتع از تشعشعات یار نامحتمل است. سه نوع اساسیبس یحفاظتهای  اتیانجام عمل

شتر از چند فوت از یندرت بن هستند و بهیو وجود دارد که آلفا، بتا و گاما هستند. ذرات آلفا سنگیواکتیراد
روند.  می تر هستند و دورتر(. ذرات بتا سبکBabcock and Rose, 2005:5شوند ) می منبع دور

را  ید کمیشوند( و تهد می وم هم متوقفینیآلومر یدارند )با مواد سبک نظ یحال، قدرت نفوذ کم نیا با
(. تشعشع Emergency Management Institute, 2003بدن انسان دارند ) یدرونهای  ارگان یبرا

 است و احتمالاً ییقدرت نفوذ بالا ین ذره دارایکند. ا ی میرا ط یتوجه گاما سبک است و مسافت قابل
در حوادث مربوط به  درواقع،باشد.  می ویواکتیبخارات رادگازها، ذرات و  یمحتو یاز گاز ابر یقسمت

(. در Emergency Management Institute, 2003:17باشد ) ی میاز منابع اصل یا ات هستهتأسیس
ات ید، حفاظت در مکان جهت محافظت از افراد در برابر محتویتهدهای  زمینگونه مکانیمواجهه با ا

 شود. ی میزیرتشعشعات گاما طرح ویژهبهشکل و  یابر یگازها

 جادیگاما ا یدر برابر تشعشعات خارج یر بتن، آجر و سنگ پوششیمتراکم نظ یمصالح ساختمان
از مواد رادیواکتیو  یناش یط اضطرارین شرایحفاظت در مکان در ح یبرا یه و اساسیها، پاکند. آن می
متفاوت است  یتوجه به نوع مصالح ساختمان در حفاظت رادیواکتیوی باها  ساختمان ییباشند. کارامی

(Aldrich et al., 1982حجم گسترده .)به اثرات رادیواکتیوی و قات راجعیاز مطالعات و تحق یا
مثابۀ هنگونه مطالعات هنوز هم بیدوران جنگ سرد انجام شد. ا یدر طها  بر ساختمان یا هسته

 یپابرجاست. مطالعات حفاظت رادیواکتیوی، فاکتورهاا حفاظت یزان استحکام ین مییتع یبرا یاستاندارد
گاما  یر عبارتند از تشعشعات خارجین سه مسیکند. ا می ر مواجهه محاسبهیسه مس یکاهش دوز را برا

نفوذکرده به داخل  یویواکتین و استنشاق مواد رادیزم یگاما ناشی از آلودگ یناشی از ابر، تشعشعات خارج
شتر از پناه یب ی، کمیچوبهای  افتند که پناه گرفتن در سکونتگاهی( در1177) ویپروف و بورسونساختمان. 

                                                 
1 Dirty bombs  
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شود. پناه گرفتن  می ن آلودهیا تشعشع از زمیه سبب حفاظت در برابر مواجهه با ابر و یل نقلیگرفتن در وسا
از  یمیود ن، مواجهه با ابر را به حدیچوبهای  ن خانهیرزمیا در زین یرزمیبدون ز ییبناهای  در همکف خانه

سطوح  درصد 50را به  ینیزمهای  یها، مواجهه با آلودگنگونه روشیدهد. ا می سطح مورد انتظار کاهش
 50را به  یتشعشع ی، مواجهه با ابرهاییبناهای  ن خانهیرزمیدهد. پناه گرفتن در ز می بدون حفاظ کاهش

سطوح  درصد 2را فقط به  ینیزم یکه مواجهه با آلودگیدهد. درحال می سطوح بدون حفاظ کاهش درصد
ن موارد است. ین نوع پناهگاه در تمام ایترمؤثربزرگ،  یادارهای  دهد. ساختمان می بدون حفاظ کاهش

 سطوح بدون محافظ کاهش درصد 1را به  ینیو با تشعشع زم درصد 50چون مواجهه با ابر را به حدود 
 دهد.  می

ها را شامل  وسیلۀ افراد پناه گرفته در خانهعشعی دریافتی بهترین دوز تششکل، بیشمواجهه با ابر گازی
مورد قبول، ۀ شود. دامن پذیر میدرصد دوز تشعشعی گاما امکان 2شود. نفوذ به ساختمان فقط برای حدود  می

های موقت مورد استفاده  مثابۀ سرپناههایی است که به گردش هوا در ساعت برای ساختمان ACH 2تا  0.152
( محاسبه ACH 0.152ها، فاکتورهای کاهش دوز که برای نرخ پایین تبادل هوایی )گیرند. برای خانه یقرار م

 . 0.02های بزرگ، این مقدار برابر شد با  . برای ساختمان0.5تا  0.22شد برابر بود با 

های  ز باشد. قرصید رادیواکتیو ممکن است شامل استعمال داروها نیک تهدیحفاظت در برابر 
potassium Iodide  ن یشود. چن می کار بردههد بیروئیتۀ و توسط غدیواکتید رادیجهت کاهش جذب

های  از برنامه یتر خواهد بود. بعضمؤثررد، یکه قبل از مواجهه مورد استفاده قرار گیدرصورتهایی  قرص
ممکن است از  یو حتن داریباشد. ا می ن دارویا یسازرهیشامل ذخ یاهستههای  روگاهین یط اضطراریشرا

ک ارگان ین دارو فقط از ین است که ایخطر پخش شده باشد. مشکل اۀ محدود یقبل در مناطق مسکون
 یرند. دارویطور کامل در معرض تشعشع قرار گهحال، ممکن است افراد بنیباا ؛کند می ا غده محافظتی
های  ستمین دارو سیشد. ا تأیید 5002در سال  FPAوسیلۀ به Prussian Blueگر تحت عنوان ید

 درموردهم  یقات ناقصیار گران است. تحقیکند و بس می جادیرا در برابر تشعشعات ا یمازاد یحفاظت
باشد.  می ز محدودیت و در دسترس بودن آن نیز انجام شده است. موجودیمدت آن نیعوارض طولان

 یریدرزگ یزان کافیکه به م یساختمان یات، بریدرنها ؛کاهد می آنۀ ت گستردینگونه فاکتورها از مقبولیا
را  یاست که حفاظت کاف یمناسبۀ نیساخته شده است، حفاظت در مکان گز یشده و از مصالح حفاظت

 (.Centers for Disease Control and Preventive, 2004کند ) می جادیا

 حفاظت در مکان یبرا 1منیا یها سکیر -2-2

وقوع هگر مخاطرات در همان زمان بیکه دیدر پناه گرفتن وجود ندارد تا زمان یادیزهای  سکیر
، پناه گرفتن یساحلهای  ر طوفانیک مخاطره است، نظی یبرا یاتین روش عملیه بهتریاگر تخل ؛وندندینپ

                                                 
1 Safety risks  



 ریزی شهر تهران مرکز مطالعات و برنامه 23

 

مواد  یو انتشار بعضها  یسوزل، آتشیر سینگونه مخاطرات نظیخواهد بود. ا یکمتر حفاظتهای  نهیاز گز
ماندن در داخل های  سکیها رآن یتوان برا می وجود دارند که یگری. مخاطرات داست خطرناک
هوا،  ید آلودگیها شامل سطوح شد کرد. آن یابیشده را ارز یریدرزگهای  با درها و پنجرههای  ساختمان

 ن است. ییشدت پابه ید و دماهایشد یرطوبت نسب گرما/

 یحفاظت تنفس -2

 یپوشش حفاظت» یکیتکن یبنداست که در دسته یحفاظتهای  اتیاز عمل یکی 1یتنفس حفاظت
حفاظت  ینگونه استانداردها را برایا 2(OSHAو سلامت مشاغل ) یمنیاۀ رد. اداریگ می قرار 5«ژهیو

گران مورد استفاده مقابلهوسیلۀ بهکه  یمشابه حفاظت تنفس یده است. حفاظت مقتضکرکارگران وضع 
 یل مشکلات ناشی از انبار کردن، بازرسیبه دل یاز حفاظت تنفس یان نوع حرفهیست. ایرد، نگی می قرار

مناسب قطعات  یریدر درزگ یفنهای  یاستفاده از آن و دشوار یدگیچیزات، پیمیزان سالم بودن تجه
و  یمنیاز مقولات ا یکیگران . حفاظت از مقابلهاست حفاظت عموم در دسترس یندرت برا صورت، به

 سلامت مشاغل است نه ایمنی و سلامت عمومی.

شود که باید سریعاً با وسایل موجود حداقل  حفاظت تنفسی برای شهروندان در ریسک پیشنهاد می
های کاهش احتمال استنشاق یا جذب ذرات هوایی است. معمولاً  حفاظت را انجام دهند. این روش یکی از راه

هایی که در ریسک هستند، در زمان تخلیه، شود. آن کان یا تخلیه اجرا میاینگونه عملیات در کنار حفاظت در م
ها همچنین، این نوع حفاظت را دهند. آن حفاظت تنفسی را برای کاهش مخاطرات استنشاقی انجام می

 (. Sorenson and Vogt, 2001گیرند ) کار میوسیلۀ ساختمان، بهشده بهعنوان مکمل حفاظت تأمین به

دات را شامل شود. یاز تهد یعیوسۀ تواند حفاظت در برابر محدود می چندمنظوره است و ن اقدامیا
س بپوشانند، یخۀ ه با حولین تخلیشان را در حیهاکه افراد صورتدرصورتیها  یسوزمثال، در آتش رایب

از  یتعداد یتواند برا می ن نوع حفاظتیابد. ای می گر ذرات معلق در هوا کاهشیاستنشاق دوده، دود و د
 ی، افراد1125بوپال هند در  ییایمیشۀ مثال، بعد از حادث رایباشد. ب مؤثرز ین یو سم یکیولوژیمواد راد

ن یل آن ایده بودند. دلیا لباس مملو از آب نفس کشیک تکه پارچه یق یجان سالم به در بردند که از طر
انات در لباس یزوسیل ایبخار مت جه،ی. درنتاست انات منتشر شده، محلول آبیزوسیل ایاست که مت

ک وضعیت یشود. در  می حل یتنفسهای  ستمیان و سیعات درون چشم قربانیشتر از مایشده ب سیخ

                                                 
1 Expedient Respiratory Protection  
2 Specialized protective clothing  
3 Occupational Safety and Health Administration (OSHA)   
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بودن حفاظت  مؤثرزان یدهد. م می را کاهش 1هانیودیوآیاستنشاق راد یرادیواکتیوی، حفاظت تنفس
 گذار است. تأثیر ییز بر کاراین، مواد مختلف نیعاملان مختلف متفاوت است. همچن یبرا یتنفس

 ,.Blewett et alب ندارد )ینج یگازها یبر رو تأثیریگونه چیه یرسد که حفاظت تنفس می نظربه

تا  1ذرات  درصد 10ش از یتواند ب ی میافتند که اقدامات مقتضی( در1121) آنتونو  دکر، تونیگا(. 1996
له را از ین وسی( چند1121) سیپراو  ندزیه، کوپر یبعدۀ لتر کند. در مطالعیموارد ف یکرون را در بعضیم 2

در ها  ین بررسیج اید تست کردند. نتاین بخار یکرون و همچنیم 2و  1، 0.5 یجهت نفوذ ذرات با قطرها
 نشان داده شده است.  1جدول 

ت بالا یفیس باکیخۀ ک حولیاست.  مؤثرار یلتر کردن ذرات در تمام ابعاد بسیدر ف یماسک تنفس
 ییاست. از سو مؤثرکرون یم 0.5ذرات با قطر  یکمتر از حد استاندارد برا یتوجهطرز قابله( بهیلا6)
ز ناکارآمد است، اما یار ریطور کامل در برابر ذرات بسهب باًیشده تقرسیخیۀ ک دستمال دو لایگر، ید

مختلف حفاظت های  روش یریکارگهشود. در ب می ذرات بزرگتر مشاهده درمورد یتوجه کاهش قابل
 100شتر از یب یل است. افت فشارهایق وسایل تنفس از طریک موضوع مهم، افت فشار به دلی یتنفس

. افت است ممنوع یط اضطرارین شرایدر ح شود و عموماً می را در تنفس سبب یپاسکال مشکلات
را  یبیکه تنفس بدون عکار برده شده است هب 5شده در جدول یابیل ارزیوسا یپاسکال برا 20 یفشارها
توانند میزان کارایی فیلتر کردن را نظیر آنچه در حوله با کیفیت بالا  می شده سازد. وسایل خیس می ممکن

شده با افت فشار بیشتر مشکلاتی را در تنفس حال، وسایل خیسبااین ؛نشان داده شده است، افزایش دهد
استعمال وسایل خیس در حین شرایط اضطراری  درموردکلی ۀ کنند. رسیدن به یک نتیج می ایجاد

 که خیسدهند که تمام وسایل در زمانی نمی آزمایشگاهی موجود نشانهای  مشکل است، چون داده
که رسد که برای همان افت فشار، وسایل ضخیم در زمانی می نظر کنند. به می تر فیلترمؤثرشوند،  می

 ند. هست که وسایل نازکتر از زمانی هستند مؤثرشوند، بسیار  می خیس

تعیین مشخصات فیلترینگ  درموردسری مطالعات سلامت عمومی دانشگاه هاروارد یکۀ دانشکد
(. اینگونه آزمایشات ثابت کرد که وسایل Price et al., 1985وسایل مقتضی انجام داده است )

تمام وسایل در  کنند. همچنین، می که خشک هستند عملتر از همان مواد در زمانیمؤثرشده  خیس
هستند. نفوذ کامل برای تمام وسایل مقتضی خشک از  مؤثرشوند، کمتر  می ذرات کوچکترۀ که انداززمانی

شود. همچنین مشخص شد که منبع اصلی نفوذ، نشت اطراف وسایل حفاظتی و  می طریق بخار انجام
که که میزان نشت در زمانی( دریافتند 1122عدم درزگیری مناسب آنها بوده است. کوپر و همکارانش )

یابد. درارتباط با استفاده از گاز عصب توسط  می یک جوراب زنانه بر روی صورت باشد، کاهش
کدام تواند از طریق هیچ نمی ( دریافتند که حفاظت تنفسی مقتضی1112ها، پال و همکارانش ) تروریست

                                                 
1 Radioiodines  
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کارگیری هدند که بکراظهار ها از وسایل، در دسترس سریع مردم و شهروندان قرار گیرد. آن
ی در برابر گاز عصب مطرح مؤثرمانع مثابۀ هتواند ب ها می درزگیر در درها و اطراف پنجرههای  نوارچسب

 شود. 

 1میزان کارایی حفاظت تنفسی مقتضی -5جدول 

 تعداد لایه 5وسایل
 قطر ذرات

 بخار ید
 میکرون 2 میکرون 1 میکرون 0.5

 - 5 0.02 0.01 0.01 (Dust-Type) ماسک تنفسی

 0.51 0.01 0.01 0.5 5 )خیس( بالاحوله با کیفیت 

 0.1 - - - - 2شدهپخته یبا سودا

 - 0.01 0.12 0.55 6 حوله با کیفیت بالا

 - 0.01 0.55 0.22 50 ترحوله با کیفیت پایین

 1.0 0.05 0.62 0.67 50 ملافه

 0.52 0.55 0.11 0.11 6 ملافه )خیس(

 0.12 - - - - شدهبا سودای پخته

 - 0.02 0.22 0.62 15 دستمال

 - 0.27 0.11 1.00 5 دستمال )خیس(

 - 0.07 0.21 0.22 12 پیراهن

 - 0.05 0.20 1.00 6 پیراهن )خیس(
Source: Perry and Lindell, 2007 

 یاقدام حفاظت سه با هرگونهیدر مقا یطرز معنادارسک استنشاق را بهیر یمقتض یحفاظت تنفس
 ییهات بالا آنیفیبا کهای  ت بالا را استفاده کنند. حولهیفیبا کهای  د حولهیدهد. مردم با می کاهش

ن هستند. یترمؤثر، یسک استنشاقیزان ریها در کاهش مکنند. آن می هستند که در جذب آب بهتر عمل
شده محلول سودای پخته درصد 2ه حوله با کین در زمانیودیوآیدر برابر رادها  نگونه حولهیا ییزان کارایم
ک گالن آب یشده در فنجان سودا پخته 5/2برابر با  باًین میزان تقریشود. ا می زیشتر نیس شود، بیخ

ا هرگونه ذرات یب ینج یو فقط شامل گازهایواکتیکه انتشار راددرصورتی یمقتض یاست. حفاظت تنفس

                                                 

 متر بر ثانیهسانتی 1.2رو از روبهپاسکال و سرعت  20براساس افت فشار ها  (. داده1121اقتباس شده از کوپر، هیندز و پرایس )ها  داده 1
 گرفته شده در این مطالعه:  کارهتوصیف وسایل ب 5

 ( ماسک تنفسیDust-Type)-  3ماسک تنفسی برندM 

 پلی استرداکران( 15% کتان و 22ای )حولهۀ پارچ -شسته لباس -حوله با کیفیت بهتر % 

 پلی استرداکران( 10%  کتان و 10) -ترحوله با کیفیت پایین % 

 کتان، 100 -ملافه %thread count- 161/in 

 کتان، 100بزرگ سفید، ۀ پارچ -دستمال %thread count- 121/in 

 کتان، 60% پلی استر فورترل، 50 -پیراهن %thread count- 91/in 
 شده در یک گالن آب(پخته یفنجان از سودا 5/2 شده )تقریباًپخته ی% وزن محلول سودا2شده با خیس 2



 23 بحران وقوع زمان یبرا یشنهادیپ یحفاظت اتیعمل مجموعه
 

ناشی از حفاظت را قبل از وارد کردن های  شه چالشید همیباز باشد، مناسب نخواهد بود. شما یار ریبس
دن را یل، نفس کشیاز وسا یتر بعضمیضخ یبندهیس کردن و لای، خد. اولاًیکن یها در برنامه، بررسآن

را  ا ممکن است آنیل جبران کنند ین وساین مشکل را با برداشتن موقت اید ایسازد. مردم شا می مشکل
شود و مجموعه عملیات  می ن موارد، نشت را سببیشان نگه دارند. اصورت یصورت شل بر روهب

گران یارتباط با د یبرقرار یافراد را برا ییز تواناین یسازد. استفاده از هرگونه ماسک می دهیفایرا ب یحفاظت
انجام ها را در آن ییشان، توانایهاصورت یل بر روی، نگهداشتن وسادرنهایتسازد و  می با مشکل مواجه

نگونه یو ا ها است درها و پنجره یریدهد که شامل درزگ می کاهش یحفاظتهای  اتیگر عملید
 را موجب شود. یشترید حفاظت بیمازاد شاهای  اتیعمل

 12شده در فوران آتشفشان کوه سنت هلن در توان به عملیات حفاظتی انجام ، مینمونه رایب
 62000ایل مکعب از آتشفشان را پودر کرد و مواد را به ارتفاع یک م اشاره کرد. انفجار تقریباً ،1120 می

شد و  می جاهبادهای غالب جابوسیلۀ بهفوتی پرتاب کرد. ابر ناشی از خاکستر در نزدیکی سطح زمین 
و در ها  ها، جادهچندین فوت خاکستر را در نزدیکی مخروط آتشفشان قرار داد. خاکستر بر روی خانه

ها تخریب بر اثر وزن آنها  ر بوده و تعدادی از ساختمانه بود. در ابتدا، خاکسترها تَجمع شدها  رودخانه
جدید شدند که با وزش باد ۀ شدند. با گذشت زمان، خاکسترها خشک شده و خود تبدیل به یک مخاطر

 نقاشی،های  یافت. شهروندان محلی انواع گوناگون حفاظت تنفسی مقتضی را پذیرفتند: ماسک می تشدید
حفاظت تنفسی، ۀ گونه وسیلخشک. حرکت در ابر خاکستر، بدون هیچهای  خیس، دستمالهای  لباس

سازی سرفه و اشکال در تنفس را به همراه داشت. سرانجام، بسیاری از خاکسترها با تجهیزات ساختمان
 ابر خاکسترهای خشک، دفن شد. جهت جلوگیری از ایجادهایی  شده و در گودال آوریجمع

 معمول پناهگیری در زمان وقوع زلزلههای  روش -3

تنها  ،5005شده در ارتباط با چگونگی رفتار هنگام زلزله در دنیا تا سال انجامهای  با توجه به بررسی
مشهور است،  DCHیک مدل پذیرفته شده در کشورهای دنیا موجود بوده است؛ نام این مدل که به 

)به معنای پناهگیری(  COVER گیری خیز برداشتن(،هپنا )به سمت محل DROPۀ برگرفته از سه کلم
. در برخی کشورها این مدل به نام است های زلزله()به معنای صبر کردن تا اتمام تکان HOLD ONو 

Duck and Cover  شود. همانگونه که از نام این مدل مشخص است در آن بر  می نیز شناخته
تأکید شده در زلزله محافظت کند، فرد را در مقابل اشیای پرتاب پناهگیری زمان زلزله در محلی که بتواند

 شود.  می
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که مسئولیت یک تیم غیردولتی امداد و نجات را در آمریکا  داگلاس کاپآقای  ،5005در سال 
را رد کرده و مدلی دیگر را  DCHمختلف مدل ۀ برعهده داشت با استناد بر مشاهدات خود در چند زلزل

 . (1215زاده و همکاران، )پارسی را پیشنهاد داد (Triangle of Life) حیاتتحت عنوان مثلث 

پناهگیری در برابر زلزله پیشنهاد شده است که هر های  روشمثابۀ هدو مدل فوق تاکنون در دنیا ب
. در ادامه است مناسبها  ها برای نوع خاصی از ساختمان و با توجه به نوع فروریزش ساختمانکدام از آن

 شده است.  ارائهدو روش و چگونگی اجرای آن  هر

 DCHروش ۀ پیشین

خیز برداشتن، »ۀ های آمادگی در برابر زلزله مبتنی بر توصیخیز دنیا، برنامهدر بیشتر کشورهای لرزه
شود. قبول و کارآمد به افراد آموزش داده میای قابلتوصیهمثابۀ که به است «پناه گرفتن و صبر کردن

جسمی در های  کـاهش آسیب درجهتدرحقیقت، این توصیه با هـدف جلوگیـری از عملکـرد نـامناسب 
 یاعتمادترین روش براترین و قابلعنوان سادهتاکنون به DCHشود. روش هنگام وقوع زلزله مطرح می

 .(1ده است )شکل شآموزش به افراد مطرح 

 های آن پایهپناهگیری زیر میز محکم و گرفتن  -1شکل 

 
 1215زاده و همکاران، پارسی

شود تا در هنگام زلزله برای حفظ تعادل خود بلافاصله به سمت در این روش به افراد توصیه می
ۀ سرعت در مکان مناسبی )مانند زیر میز محکم، گوش(، سپس بهDrop) محل پناهگیری خیز برداشته

های زمین در این ( و تا اتمام لرزشCoverمحافظت کرده )دیوار داخلی( پناه گرفته و از سر و گردن خود 
 (.Hold onوضعیت باقی بمانند )
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ولی  ،چگونگی رفتار هنگام زلزله باشدۀ کنندتواند تنها تداعیگرچه نام این روش در ذهن، می
اقدامات قبل، های واحدی را برای توصیه معمولاً ،کنندمی ها و نهادهایی که این روش را توصیهسازمان

 شود. می صورت خلاصه اشارههای مذکور بهدهند. در زیر به توصیههنگام و بعد از زلزله ارائه می

 کسانییهای  در بیشتر منابع به توصیه DCHبررسی مراکز مختلف دنیا حاکی از آن است که روش 
عنوان ، موارد زیر بهDCHوش گردد. در ر می ها در زیر ارائهپردازد که اهم آندر زمان وقوع زلزله می

 :(1215زاده و همکاران، )پارسی گرددعملکرد صحیح هنگام وقوع زلزله به افراد توصیه می

چنانچه فرد در داخل ساختمان قرار دارد، بلافاصله در محلی مناسب مانند زیر میز محکم رفته و 
تواند در کنار دیوار می ،عین حالهای میز را گرفته و درصورت حرکت میز با آن حرکت کنند. در  پایه

ها پناه کند تا اتمام لرزش می داخلی ساختمان نشسته و درحالتی که با دست از سر و گردن خود محافظت
الامکان از آسیب به سر و گردن خود جلوگیری فرد باید سعی کند که حتی ،در این حالت (.5)شکل  بگیرد

 .ط کامل و حفظ خونسردی ساختمان را ترک نمایدنمایند. پس از زلزله، فرد باید با احتیا

 نشستن کنار دیوار داخلی ساختمان -5شکل 

 
 1215زاده و همکاران، پارسی

مانده و بالش را بر روی سر و گردن خود گذاشته و  یخود باق یاگر در تختخواب قرار دارد، سر جا
 .از خود محافظت کند

ها، تیرهای چراغ برق به کنار جاده یا خیابان دور از پلاگر درحال رانندگی است، اتومبیل خود را 
 .ها در داخل آن باقی بماندهدایت کرده و پس از توقف اتومبیل تا پایان لرزش

های عمومی مانند سینما، ورزشگاه و ... حضور دارد در همان حالتی که روی صندلی اگر در سالن
ها و بازوها از سر و گردن خود محافظت و با دست است، سر خود را به داخل بدن خم کرده خود نشسته

 .کند
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ها، تیرهای برق و سایر اجسامی اگر در فضای باز حضور دارد، سعی نماید درصورت امکان از ساختمان
 (.2)شکل  ها را در کنار بدن قرار دهدکه امکان سقوط دارند دور شده، روی زمین نشسته و دست

 باز نشستن روی زمین در فضای -2 شکل

 
 1215زاده و همکاران، پارسی

 مثلث حیاتۀ نظری

دیگری تحت عنوان مثلث حیات توسط داگلاس کاپ رئیس امداد و مدیر ۀ توصی ،5005در سال 
موجب نجات جان افراد  DCHبه اعتقاد کاپ، روش . مریکا ارائه شدآالمللی امداد و نجات بین بحران تیم

ها بر کشد. کاپ برای اثبات ادعای خود به اجساد افرادی که در زلزلهها را به کام مرگ میشود و آننمی
 کند.  اند، اشاره میسقف و خرد شدن میز، جان خود را از دست دادهۀ اثر ریزش یکپارچ

تا به جای پناه  کندتئوری پیشنهاد شده از طرف کاپ با عنوان مثلث حیات به افراد توصیه می
سام سنگین و متراکم مانند یخچال پناه گیرند. وی معتقد است هنگامی که گرفتن در زیر میز، در کنار اج

و افراد با قرار  دشود، در کنار اجسام سنگین، فضای خالی مثلثی شکلی ایجاد میشومی ساختمان تخریب
 توانند جان خود را از مرگ نجات دهند.می گرفتن در این فضا

ر جهان گسترش یافت. اختلاف فاحش میان د ،میلادی 5005نظریات داگلاس کاپ در سال 
وی نمود و از آن پس ۀ یی و رد نظریگوپاسخمریکا را وادار به آ، صلیب سرخ DCHتئوری مثلث حیات و 

 .نیز نقدهای بسیاری در رد روش مثلث حیات وارد گردیده است

که مانور سراسری این تئوری در کشور ایران نیز بازتاب وسیعی را به دنبال داشت و با توجه به این
های گوناگونی ریزی گردیده است، نظریات و بحثطرح DCHۀ در مدارس کشور بر پای «زلزله و ایمنی»

 .(1215زاده و همکاران، )پارسی شده در مانور مطرح گردیده استصحت اقدامات توصیهۀ درزمین
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 شود: موارد زیر در مثلث حیات به افراد توصیه می

 شودها میچراکه این امر باعث مرگ آن ؛نکنند در زیر میز پناهگیری. 

  (5اگر بر روی تختخواب هستند، از روی آن غلت خورده و در کنار آن پناه بگیرند )شکل. 

 ها وجود ندارد، کنار وسایل سنگین مانند مبل یا اگر امکان خروج و فرار از پنجره یا در برای آن
 .صورت خوابیده پناه بگیرندصندلی بزرگ به

 های در پناه نگیرندچهارچوبیر ز. 

 ها نروندبه سمت پله. 

  درصـورت امکـان به دیـوارهـای خـارجی سـاختمان نـزدیک شـوند. پنـاه گرفتن نزدیک
گرفتن کنار دیوارهای داخلی است. هرچقدر به مرکز ساختمان و دیوارهای خارجی بهتر از پناه

 .شودهای فرار بیشتر میدن راهدیوارهای درونی آن نزدیک گردند، امکان بسته ش

  اگر درحال رانندگی هستند، بلافاصله اتومبیل را متوقف کرده، از آن خارج شوند و در کنار آن
 .پناه گیرند

ها استوار است. در بر تخریب کامل سازه DCHها در مثلث حیات برعکس در کل، مبنای توصیه
کامل و  طوربهگردند و سقف ( تخریب Pancakeها به شکل کتابی )شود سازهها فرض میاین توصیه

 . (1215زاده و همکاران، )پارسید نریزیکپارچه فرو 

ه زیر میز بروند، بهتر است در کنار شود که به جای اینکه بدر روش مثلث حیات به مردم توصیه می
زیرا سقف  ؛جان فرد نجات پیدا خواهد کرد ،اجسام سخت و با قابلیت تراکم کم پناه گیرند. در این صورت

 (.2شود )شکل ریزد و یک فضای مثلثی شکل در کنار جسم تشکیل میصورت یکپارچه می به
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 و اشیای دیگر در روش مثلث حیات پناهگیری در کنار تختخواب، مبل -5 شکل

 

 
 1215زاده و همکاران، پارسی

 روش پناهگیری در مثلث حیات -2 شکل

 
 1215کاران، زاده و همپارسی
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 گیری و پیشنهادات نتیجه

مجموعه عملیات حفاظتی جوامع در معرض خطر، مجموعه عملیاتی هستند که توسط افراد در 
شامل مجموعه  معمولاًشود و یکاهش و تعدیل میزان مواجهه با خطر انجام م یمعرض ریسک و برا

ۀ گر مجموعیزمان با دصورت هم)این عملیات به یه، حفاظت در مکان و حفاظت تنفسیعملیات تخل
. هرکدام از این عملیات در برابر نوع خاصی از مخاطرات کارایی دارند و استشود( یکار برده معملیات به

 کار گرفته شوند. هصورت مکمل یکدیگر بهای واحد و درکنار هم و بصورت مجموعه یا اینکه باید به

کارگیری نوع عملیات هببارۀ گیری درا برای تصمیمکه در زمان وقوع بحران، فرصت تنهازآنجایی
ن مدیریت شرایط رو شایسته است که مدیران و مسئولاموجود است، ازاینهای  حفاظتی و دستورالعمل

تهران، در ابتدا نسبت به تدوین دستورالعمل حفاظتی افراد در برابر انواع  اضطراری کشور و خصوصاً
و ها  ای، دستورالعملند تا درصورت بروز هرگونه سانحهکنت، اقدام سوانح محتمل، طبیعی و انسان ساخ

راهنما برای تمامی اقشار جامعه، از مدیران تا افراد عادی، در دسترس باشد و براساس آن های  کتابچه
های  سازی و آموزش اینگونه اقدامات نیز برنامهفرهنگ برایعمل شود. در گام بعدی، ضروری است که 

 ی اتخاذ شود. مؤثرمد و اجرایی کارآ
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