
 

 دانلود جزوه دستگاه گردش خون
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 دانلود جزوه دستگاه گردش خون 

کند. این دستگاه  های بدن انسان است که نقش حیاتی در تأمین نیازهای سلولی بدن ایفا می ترین سیستمدستگاه گردش خون یکی از مهم 

دانلود جزوه دستگاه گردش   .کندها، سلامت کلی بدن را حفظ می ها و به سلول با حمل و نقل مواد مغذی، اکسیژن و مواد زائد از سلول 

های مرتبط با دستگاه  های مرتبط کمک کند تا با ساختار، عملکرد و بیماری شناسی و رشته تواند به دانشجویان پزشکی، زیست می  خون 

 .گردش خون آشنا شوند

 مفهوم دستگاه گردش خون 

باشد. خون اکسیژن  ای از عروق خونی، قلب و خون است که مسئول حمل و نقل مواد مختلف در بدن می دستگاه گردش خون مجموعه 

ها، گرداند. این سیستم همچنین مواد مغذی، هورمون ها بازمیها به ریه اکسیدکربن را از بافت رساند و دی ها میها به بافت را از ریه 

 .کندها و مواد زائد را از طریق خون به نقاط مختلف بدن منتقل میآنزیم

 اجزای دستگاه گردش خون 

 :کننددستگاه گردش خون از چندین جزء اساسی تشکیل شده است که در کنار هم برای حفظ عملکرد صحیح بدن فعالیت می 

رساند. این عضو در ناحیه  کند و آن را از طریق عروق خونی به تمام بدن می قلب عضوی است که خون را پمپ می  :قلب  . 1

ها شود: دو دهلیز و دو بطن. خون از دهلیزها به بطن قفسه سینه و در وسط بدن قرار دارد. قلب به چهار حفره تقسیم می 

 .شودها( پمپ میمنتقل شده و سپس از آنجا به عروق خونی اصلی )شریان 

 :شوندعروق خونی به دو نوع عمده تقسیم می  :عروق خونی . 2

o  ها معمولاً خون غنی از  کنند. شریانعروق خونی که خون را از قلب به سایر نقاط بدن منتقل می :هاشریان

 .برد(ها می کنند )به استثنای شریان ریوی که خون فقیر از اکسیژن را به ریه اکسیژن حمل می 

o  گردانند. وریدها معمولاً خون فقیر از اکسیژن را حمل  عروق خونی که خون را از بدن به قلب بازمی  :وریدها

 .گرداند(ها به قلب بازمی کنند )به استثنای ورید ریوی که خون غنی از اکسیژن را از ریه می

o  های بدن انجام  عروق بسیار ریز و نازک که در آن تبادل گازها و مواد مغذی بین خون و سلول  :هامویرگ

 .شودمی

 :کند. خون شامل چهار قسمت اصلی استخون به عنوان وسیله حمل و نقل در دستگاه گردش خون عمل می :خون  . 3

o  ها و مواد دیگر استها، پروتئینبخش مایع خون که حاوی آب، نمک  :پلاسما. 

o  کنندها منتقل میاکسیدکربن را به ریه ها و دی ها به بافت های خونی که اکسیژن را از ریه سلول  :های قرمزگلبول. 

o  ها هستندها و بیماری های ایمنی که مسئول مبارزه با عفونت سلول  :های سفید گلبول. 

o  های خونی که در فرآیند لخته شدن خون نقش دارندسلول  :هاپلاکت. 

 عملکرد دستگاه گردش خون 

ها و حذف مواد زائد از بدن است. این عملکرد شامل چندین فرآیند  عملکرد اصلی دستگاه گردش خون انتقال مواد ضروری به سلول 

 :پیچیده است

برند. همزمان مواد  های بدن می ها و بافت ها خون غنی از اکسیژن را از قلب به اندام شریان :تأمین اکسیژن و مواد مغذی . 1

شوند تا برای تولید انرژی و فرآیندهای متابولیک  ها منتقل میها نیز از طریق خون به سلول مغذی مانند گلوکز و ویتامین

 .مورد استفاده قرار گیرند

اکسیدکربن و  ها از اکسیژن و مواد مغذی، مواد زائد مانند دی پس از استفاده سلول  :اکسیدکربن و مواد زائد بازگرداندن دی  . 2

 .شوند تا از بدن دفع شوندها منتقل میها و کلیه شوند. این مواد از طریق خون به ریه اوره تولید می 



 

کند. خون در  دستگاه گردش خون همچنین به تنظیم دمای بدن و حفظ فشار خون مناسب کمک می :تنظیم دما و فشار خون  . 3

کند. علاوه بر این،  آورد و از آنجا دما را تنظیم می های داخلی به سطح پوست می گردش در عروق، گرما را از اندام 

 .کندعملکرد قلب و عروق به تنظیم فشار خون در بدن کمک می 

ها ها و ویروس ها، باکتریهای سفید خون و پلاسما در دفاع از بدن در برابر میکروب گلبول  :حمایت از سیستم ایمنی بدن . 4

 .کنندزا از سلامت بدن محافظت می ها با شناسایی و نابودی عوامل بیماری نقش دارند. این سلول 

 انواع گردش خون 

 :شود دستگاه گردش خون به دو نوع گردش خون اصلی تقسیم می 

شود. این خون  در این نوع گردش خون، خون غنی از اکسیژن از قلب به تمام بدن منتقل می  :ها(گردش خون بزرگ )شریان  . 1

 .رسدهای مختلف می ها به اندام از طریق شریان

اکسیدکربن را از خون  شود تا دی ها منتقل میدر گردش خون کوچک، خون از قلب به ریه  :گردش خون کوچک )ریدها( . 2

 .دهدخارج کرده و اکسیژن را وارد آن کند. این فرآیند در شریان ریوی و ورید ریوی رخ می 

 های دستگاه گردش خون بیماری 

های مربوط به این  ترین بیماری رو شود. برخی از رایجهای مختلفی روبهدستگاه گردش خون ممکن است با مشکلات و بیماری 

 :دستگاه عبارتند از

ها بیشتر از حد طبیعی باشد. این  دهد که فشار خون در شریانفشار خون بالا زمانی رخ می  :فشار خون بالا )هیپرتانسیون(  . 1

 .های قلبی، کلیوی و مغزی منجر شودتواند به آسیب وضعیت می 

توانند عملکرد قلب را مختل کرده و  های مختلف قلبی مانند حمله قلبی، نارسایی قلبی و آریتمی میبیماری :های قلبیبیماری  . 2

 .به مشکلات جدی در گردش خون منجر شوند

ها تجمع های چربی در دیواره شریاندهد که پلاک آترواسکلروز زمانی رخ می  :ها(آترواسکلروز )سخت شدن شریان  . 3

 .تواند به سکته قلبی و مغزی منجر شودشود. این بیماری میها میکنند و باعث تنگی و سختی آنمی

تواند منجر به آسیب  رسانی به مغز قطع شده یا کاهش یابد، که می دهد که خون سکته مغزی زمانی رخ می  :سکته مغزی  . 4

 .مغزی و علائم عصبی جدی شود

 گیری نتیجه

شناسی باشد. این جزوه به  های پزشکی و زیست تواند منبعی ارزشمند برای دانشجویان رشته می  دانلود جزوه دستگاه گردش خون 

های دستگاه گردش خون کمک کرده و درک بهتری از اهمیت سلامت قلب و عروق در حفظ  آشنایی بیشتر با اجزا، عملکرد و بیماری 

دهد. حفظ سلامت دستگاه گردش خون با تغذیه مناسب، ورزش منظم، کنترل فشار خون  های بدن ارائه می تعادل و عملکرد سایر بخش 

 .ای برخوردار استو اجتناب از عوامل خطر مانند سیگار کشیدن، از اهمیت ویژه 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


