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نوشته اکهارت توله، راهنمایی کاربردی برای یافتن آرامش ذهنی و  نیروی حال کتاب
کند که بسیاری از مشکلات ذهنی ما ناشی از زندگی در لحظه است. این کتاب تاکید می

کند که لحظه حال تنها  اشتغال ذهن به گذشته یا نگرانی درباره آینده است. توله بیان می
های استرس و  توانیم از چرخهزمان واقعی است که در اختیار داریم، و با تمرکز بر آن می

 .اضطراب رها شویم
دهد که  یکی از نکات کلیدی این کتاب، مفهوم "شاهد ذهن" است. اکهارت توله توضیح می

ها نگاه کنید. این  توانید از دیدگاهی فراتر به آنشما فقط افکار خود نیستید، بلکه می
کند تا از درد و رنج ذهنی فاصله بگیرید. کتاب همچنین  نگرش به شما کمک می

 .توانند زندگی شما را دگرگون کننددهد که میهایی برای حضور در لحظه ارائه میتمرین
کنیم  تر هستید، پیشنهاد میاگر به دنبال شروع سفری درونی برای دستیابی به آگاهی عمیق

های مختلف در  کنید. این کتاب با ترجمه دانلود کتاب نیروی حال از اکهارت توله اقدام به
تواند منبعی ارزشمند برای رشد فردی شما باشد. مطالعه آن برای دسترس است و می

 .کسانی که به دنبال تعادل، شادی و آرامش بیشتر در زندگی خود هستند، ضروری است

 


