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  1- اخلاقي و معنوي مباحث از مختصر اي دوره| عليرضا پناهيان 
  انسان »روح« بر »رفتار« ريتأث اصل

يكي از اولين نكاتي كه پس از مـرور  به چاپ هفتم رسيد. اخيراً اثر حجت الاسلام پناهيان » داري شهر خدا؛ رمضان و رازهاي روزه«كتاب 
 تناسـب  بـه  بلكـه  سـت؛ ين رمضـان  مـاه  آداب و اسرار ةدربار صرفاً ن است كه اين كتابويد ايش متوجه مي »خدا شهر«فهرست و متن كتاب 

كرده است.  ارائه را »اخلاقي و معنوي مباحث از مختصر اي دوره« عملاً و دهد يم پاسخ جوانان يديكل يها پرسش يبرخ به ماه، نيا يرازها
كه مستقيماً به سـوالاتي در  گزيدة اين كتاب ر روزهاي گذشته، بخش اول تا سوم دو البته ناشر در ابتداي كتاب به اين نكته اشاره كرده است. 

هايي از  در روزهاي پاياني اين ماه معنويت و عبادت، گزيدهمنتشر شد. اكنون » داري رازهاي روزه«داد با عنوان كلي  مورد ماه رمضان پاسخ مي
 اول قسمت كنيم. منتشر مي» اي مختصر از مباحث معنوي و اخلاقي دوره«ان و با عنومباحث معنوي و اخلاقي اين كتاب را طي چند شماره 

  خوانيد: در ادامه مي را

  »تأثير عمل بر روح«تأثير روزه، از طريق قاعدة 
امـا   اسـت. هاي م گرايش ةو نحو تفكرناشي از طرز  ،ها دمشود. عمل و رفتار ما آ تأثير عمل بر روح انسان، ناشي مي ةتأثير روزه ابتدا از قاعد

، و شـود  مـي  آگـاهي و نگـرش   ةسرچشـم گـاهي  گـذارد، و   آيد و بر انديشه و احساس آدم اثر مي مي ،كه يك نتيجه است همين عمل و رفتار
  تواند در روح انسان تغيير ايجاد نمايد.  مي سادگي به

از فرمانـدهي دسـتور گرفتـه و حركـت      آنكهبا  ،بازهمين سر. اما آيد ر و يك سرباز به حساب ميب يك فرمان »رفتار« ،در پادگان وجود انسان
  .كند هاي بعدي را صادر مي فرمان ،از او متأثرّاين فرمانده است كه  ،و بعد از عمل ،كشد به دنبال خود ميهم مركز فرماندهي را  ،كرده است

  . نحوة تأثيرگذاري عمل بر علائق1
پشـت  كـه  اي  شده باشد و هر علاقـه  خاصيموجب رفتار كه اي  هر انگيزه: است رتيبانسان به اين ت »علائق«بر  »عمل«گذاري ة تأثيرنحو

آن رفتار موجب تقويـت آن   ،موجب رفتاري بشود ،اگر يك باور حتيگردد.  تر مي فربهشده و سر آن انگيزه قرار داشته باشد، بعد از عمل تقويت 
  باور خواهد شد. 
اعمـال مـا   در مكرراً اي  عقيده و يا علاقههرگاه رسد كه  مي آنجاگذارد و به  د تأثير ميخو هاي كم در پشتوانه عمل انسان كم ،به اين ترتيب

  مبارزه كند. ،در روح انسانهاي موجود  يعني ديگر علاقه ،تواند با رقباي خود يابد، و مي رشد ميشده تثبيت آن علاقه  ،پيدا كند تجليّ

  . نحوة تأثيرگذاري عمل بر انديشه2
و يا عقلي كه منشـأ   .تر خواهد شد بازتر و شفاف ،عمل رسيدوقتي فكري به : است اين صورتهم به  »انديشه«بر  »عمل«ري گذاة تأثيرنحو

شما  اينكهكه بسياري از اوقات بستگي دارد به  حديكند. به  افتد و شروع به دفاع كردن از آن مي ميعمل به دنبال آن  ،عمل بود، بعد از عمل
و از محاسن رفتار و گروه خـود دفـاع    بينيد ر خود را ميهاي همان مسي در چه گروهي قرار گرفته باشيد، اكثراً خوبيو يد، چه رفتاري داشته باش

  كنيد.  مي
را صادر كرده آن افعال او دستور انجام  چون خود ؛كند و در واقع از خود دفاع مي ،شود مي فعالعقل انسان در دفاع از رفتار انسان به سرعت 

شود كه عقل  چنان كوركورانه مي نجام خواهد داد. كه گاهي اين دفاع آنتري از آن ا دفاع سرسختانه ،يت يافتن يك انديشهلفعپس از لذا  .است
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برد و عقلش بـراي درك بهتـر    مي تازه به اسرار و باطن آن پي ،انسان به يك فعل خوب مبادرت بورزداندازد و گاهي از اوقات اگر  را از كار مي
  افتد. كار مي ، بهن چيزهايي كه قبول داشتهما

  فلسفة وجوب اعمال عبادي، قبل از رسيدن به مراتب معنوي
و عملوُا «، »الَّذينَِ امَنوا«و بعد از هر  هد به اعمال عبادي مبادرت بورزيم،خوا س از معتقد شدن و مؤمن شدن، از ما ميخدا بلافاصله پ اينكه

ماننـد روزه و نمـاز   اي  براي ما دسـتورات ويـژه  از همان ابتدا قبل از آنكه به مراتب بالاي معنوي برسيم، و فرمايد،  مي را اضافه )1(»الصالحات
و مـا را بـه اعمـاق     ،گـذارد  ايم اثر مـي  خوبي كه به خدا پيدا كرده »گرايش«و  »انديشه«بر همان  »عمل«به اين دليل است كه  ،نمايد مي صادر

  نمايد. تر مي اند و اسرار آن را براي ما روشنرس انتخاب خوبمان مي

  كمك گرفتن از عمل، براي تربيت و تقويت روح
صـريح  ايـن سـفارش    قويت روح خود مدد بگيـريم. ت به عمل كردن مبادرت بورزيم و از عمل براي تربيت وبايد توانيم  تا مي بر اين اساس

را در ايـن آيـه بـه     »صـبر « ،در تفاسـير  اتفاقاً كه )2(».كمك بگيريد از صبر و نماز؛ الصلاةِ و باِلصبرِ ستعَينوُاإ«: دايفرم مياست كه كريم قرآن 
و به اين ترتيب قرآن كريم ما را به كمك گرفتن اند.  ترين مصاديق آن برشمرده روزه را به عنوان يكي از مهم لااقلاند و يا  تفسير كرده »روزه«

  سفارش كرده است. »عمل«از دو 

  عمل بر اساس همان ايمان ابتدايي براي رسيدن به مراتب بالاي معنويلزوم 
بعد به عمل بپردازيم. معلوم نيست اين يقين و  ،خواهيم ابتدا يك ايمان كافي و يقين شافي پيدا كنيم ميمعمولاً جاست كه ما ينمشكل ااما 

محصول عمل مـا   ،ايمان ما قوتكه  در حالي ينيم؛خواهيم ابتدا آن را به چشم بب مي مادي،شايد مثل امور  د به دست بيايد؟اطمينان از كجا باي
بـه   ،فرمان ببـريم خدا را دستور اجرا كنيم و  خود، ن ابتدايي ما به خداست. و اگر ما خاضعانه بر اساس همان ايمان ابتداييايماهمان بر اساس 

  مراتب بالاي ايمان خواهيم رسيد. 

  ند بر اساس همان ايمان ابتدايي، عمل كنند؟چه كساني حاضر هست
اين استعانت و كمك گرفتن از عمل صـبر و  يعني  ،».الخْاشعينَ يعلَ إلاَِّ لكَبَيرةٌَ إنَِّها و«فرمايد:  الذكر ميفوق  ةآي ةادامدر خداوند متعال هم 

هاي خاشع  مگر آدم ،تمام آن را انجام دهند لذتتند كه با ها دنبال انجام كارهايي هس آدم .ي حاضر به آن نخواهد شدهركس ؛ستسخت ا ،نماز
  كه ترسي توأم با تواضع در وجودشان باشد. 

كننـد كـه پروردگارشـان را     كساني كه گمان مـي ؛ربهمِ ملاقوُا أنََّهم يظنُُّونَ الَّذينَ«آيد؟  فرمايد اين خشوع از كجا پديد مي و بعد در ادامه مي
. البته برخـي  ) 4(آيد ملاقات پروردگار به دست مي از احتمال حتينسبت به معاد و يا از اطمينان خشوع مؤمنان، اين  )3(»ملاقات خواهند كرد.

شايد چون عمل نماز به دليل تكرار و فراوانيش، لذتش را از دست  )5( اند. از مفسرين ارجمند سخت بودن اين استعانت را تنها به نماز برگردانده
  انجام آن نياز به ايمان بيشتري دارد. دهد و لذا مي

آن عمل  آنكهخصوصاً  .كند ايمان انسان را تقويت ميگردد و  باشد، بازميهاي ايماني  بر اساس پشتوانهكه انجام آن هر عملي  اينكهخلاصه 
انسان است و گاهي صبر حسـابي   بخواهي و طبيعي نباشد. مانند روزه كه خلاف طبيعت توأم باشد و يك رفتار دلبا اندكي سختي و صبر هم 

  طلبد. هم مي
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  نحوة تأثيرگذاري وضعيت عيني انسان بر تمايلات دروني او
در ميدان رفتار بر انسان تأثير دارد، تنها عمل نيسـت، وضـعيت عينـي آدم هـم در      آنچه حث، سخن ديگري را نيز پيوند بزنيم:بايد به اين ب

قـواي  است كه   شود، اين گيري معنوي فراهم مي روزه براي تربيت و جهت ةكه به وسيل خاصي ةنزميدر ماه رمضان انسان نقش بسزايي دارد. 
هواها از بـين برونـد و رمـق و حـالِ خيلـي      شود بسياري از  مي موجب ،همين ضعفو  شود ميضعيف در اثر روزه تا حدودي  ،جسماني انسان

  . هايش باقي نماند زيادي براي هوس
هاي نفساني  هوسو وقتي  باشند، ضعيف بشود،گناه بيشتر به دنيا و  توجه ةد ماينتوان ني برخي از تمايلاتي كه ميجسما حتيروحي و  ةزمين

توصيه شـده اسـت كـه    امكان ازدواج ندارند، كما اينكه در روايات به جوانان مجردّي كه  .شود هم در انسان كم ميد، ميل به گناه رفروكش ك
  )6(نند قواي شهواني خود را كنترل كنند.تر بتوا روزه بگيرند، تا راحت

  شود؟ آيا ضعف جسماني حاصل از روزه، عامل كم رونقي عبادت نمي
 ةحوصـل  . ومانـد  باقي نمـي هم براي انسان تلاوت قرآن  ةحوصلو ضعيف شد، ديگر حال عبادت  وقتي قواي جسميكنند  ها فكر مي بعضي

توان گناه نداشته  وتو حال : فرمايد روزه به ما مي حالِ كه خداوند با زبانِ در حاليب نيست. اينكه زياد خو ؛شتداخواهيم نخدا را هم مناجات با 
 فعـلاً آورم.  ثواب است. تو بخواب، من خواب تو را عبادت به حساب ميكار پربيشتر از انجام تو ارزش ترك گناه  .باش، ما از تو ثواب نخواستيم

ات  زنـدگي بـار و    و  كـار به  ،عبادت بروياگر حال عبادت هم داشته باشي، معلوم نيست به سراغ  .ستني ضررتبه  ،حال عبادت نداشته باشي
  . يسر مي

تو به  ،است مهماگر قبولي عمل برايت  .پذيرم رمقي، بهتر از عبادت با انرژيت مي حال تو را در حال بي هم اكنون عبادت بي« :فرمايد و يا مي
  »شود. ات حفظ مي كند و فروتني هميشه عبادتت برايت ناقص جلوه مي ؛كني جب هم پيدا نمياش كار نداشته باش. در عوض ع بقيه

بـه نشـاني    »پناهيـان هاي حجـت الاسـلام    پايگاه اطلاع رساني نشر آثار و ديدگاه«توانيد در  را مي» شهر خدا«* فهرست تفصيلي كتاب 
bayanmanavi.ir .ببينيد 

___ 
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  .3عصر، آيه 
 .45. سوره بقره، آيه 2
  ,46سوره بقره، آيه  . 3
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